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La articulacion entre lo cognitivo y lo técnico a través de la nocién
de habito en el pensamiento de Dewey

Darép Sandrone *

I-Introduccién

Para Dewey, la dimensién cogmtiva de la expenencia humana estd atravesada por la
concepcidn naturalista del sujeto de conocimiento; postula la continuidad entre el ser natural,
que estd siempte en tensién con su entorno y que persigue objetivos pricticos, con €l sujeto
de conocimiento que experimenta esa tensién, La dnica fuente de conocimiento que posee es
la inpestigacion [inguiry], que supone la accidn y experimentacidn sobre el mundo. A partir de
esta actividad se obtendrin patrones 16gicos que regulardn proximas investigaciones y que
constituirin el ndcleo duro de nuestras creencias comunes y cientificas La mente y el cuerpo,
la razén y la experiencia, las funciones logicas y biolégicas son dos caras de un “proceso de
procesos”, de un gran mimero de transacciones indisolubles.

Con este paso de lo bioldgico a lo gnasecldgico Dewey aracula la ontclogia basada en
la redefinicién naturalizada de la expetiencia que realizd en La Experiendia y la Naturaleza
Dewey, 1948) con la propuesta gnoseolégica de su Ldgaa: feoria de la investigacion (Dewey,
1950),

Por otro lado, recientemente Larry Hickman ha afirmado que se puede vtlizar Ia
filosofia de Dewey para “...naturalizar la tecnologia, es decir, localizar la tecnologia como
una actividad cognitiva en la histotia evolutiva de los organismos complejos” {Hickman,
2001, p. 4).

Afirma ademis; que segin la concepadn de Dewey, el conoamiento es condicion
necesaria para la produccién de actividades tecnoldgicas; es decir, no hay tecnologia en una
etapa pre-cognitiva. Esto Heva a Hickman a sostener la distincién entre técnica y tecnologia,
circunscribiendo el segundo de estos dmbrtos al aspecto cognoscitivo de la experiencia y el
primero al pre-cognoscitivo

La reconstruectén de las plataformas téemcas requuere reflexién o cognicién y, por
consiguiente investigacién sobre las técnicas, herramientas v artefactos existentes
El mejor término para esto es “emolgia. St "tecpologia” se wtiliza en su. sentido
etimoldgico correcto, se remite a (v se caracteniza como) las cxpencnclas en que se
despoja la transparencia e inmediatez en la que se producen e intervienen las
herramientas y los métados de reconstruceidn. En resumen, la tecnologia implica
intervencidn cognitiva en la téenica, es decir, la investigacidn sobte el uso adecuado
de herramientas y artefactos. Tecnologia, seda asi, el estudio de la #cnica, ya que
sdlo con lz intervencidn de Ia investigacion sistematica es que la Zeshsd llega a tener

un logos propio (Hickinan, 2001, pp. 16-17).

Una de las conclusiones mis relevantes a las que llega Hickman es que el pensamiento de
Dewey brinda una base tednica y filoséfica para explicar los fenémenos tecnoldgicos en
términos naturales. En este articulo suscrbimos esa afirmacion pero queremos realizar un
aporte 2 ella, dado que Hickman no ha desarrollado con mayores detalles cémo Dewey
conecta lo biolégico con lo tecnoldgico a pesar de que, desde nuestra perspectiva, en su obra
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hay malaples indicios de como conctbe esa conexion. Nuestra intencién es exponer y
analizar aqui uno de esos indicios.

En la primavera de 1918, Dewey dio una setie de tres conferencias cuya problemdtica
central era de orden psicologico mas que filoséfico y que luego fueron publicadas en 1922
bajo el dtulo de Human nature and condses. Intentaremos mostrar que en esta obra de la etapa
media de Dewey (tica en metiforas y comparaciones entre los elementos cognoscitivos y los
elementos tecnologicos) el concepto de hébito es el nexo entre el caricter natural y el caricter
insttumental del conocimiento humano. De este modo, aunque no lo desarrollaremos en este
trabajo, afirmamos que puede verse ya, en esas conferencias, el germen de lo que en escritos
postetiores serd la caracterizacién de la tecnologia como una de ias formas del conocimiento
e interaccion con la naturaleza.

I1- Nocion de hibito

E! “habito” desde el empirismo cldsico ha sido visto como una categoria gnoseoldgica y no
meramente psicolégica, en el sentido de que no solo explica el comportamiento 'de los
individuos, sino que ademds se constituye como un prineipio explicativo general del proceso
de conocimiento. La filosofia de Dewey, a este respecto, concibe como un problema
principal, después de Darwin, encontrar una teotfa del conocimiento que amalgame la
nocién de habito del empitsmo clisico con un naturalismo que dé cuent de las
conclusiones de la teorfa evolutiva y de la psicologia con base biolégica

Siguiendo esa consigna, €l eje central de la teoria deweyana del conocimuento puede
resumirse en la afirmacién de que todo proceso cognitivo estd signado por la interaccion
entre el organismo y el entomo. En este sentido, Dewey propone que el habito es una forma
de intercambio entre ¢l ser natural v e} ambiente que lo contiene, llevando esta tesitura hasta
el extremo cuando adwvierte que entre las funciones bioldgicas (como respirar y digetir) y el
hibito conductual hay més similitudes que diferencias.

Una diferencia, por ejemplo, consistitfa en que las funciones bioldgicas son 1nnatas
muentras que los hibitos son adquiridos, no obstante, para Dewey esta disimilitud pasa 2 un
segundo plano frente a la semejanza fundamental. “[ambas] requieren de I2 cooperacidn del
otganismo y del medioambiente” (Dewey, 1964, p. 25). Pensar que la respiracidn es algo que
se circunscnibe a elementos exclusivos del organismo denominados pulmones, sin tener en
cuentz las condiciones ambientales en que se respira, €5 como pensar que formar un hébito
depende exclusivamente de un elemeato propio del organismo denominado “razén™ o
“voluntad”. Para Dewey la nocién de hibito implica la transaccién entre un ser natural y su
ambiente, lo que supone la busqueda de la satisfaccion de algén fin prictico a través de
ciertos medios

Para explicar esto Dewey utiliza unz metifora —que, por otro lado, es habimual en su
obra— entre elementos del conocimiento humano y elementos técnicos como es ¢l caso de
las herramientas. Entendiendo entonces que los habitos son medios para lograr ciertos fines
que establezean un equilibrio con el entorno Dewey se dispone a entender qué tipo de
medios son.

Podriamos considerar los hibitos como medios que estuvieran al igual que herramientas
en una caja, en espera de ser usados por resolucién consciente, pero son algo mis que eso;
son medios activos y que se proyectan, son formas de actuar enérgicas vy dominantes.
Necesitamos establecer una distincion entre los matertales, las herramientas y los medios
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propiamente dichos: los clavos y las tablas no son, estrictamente hablando, los medios
constitutivos de una caja, sino sélo los materiales con que se puede hacer; la sierra y el -
martllo son medios sélo cuando les emplea en la ejecucién de algo real, sino son
herramientas o medies potenciales; se convierten en medios reales cuando, en unién del ojo,
el brazo y la mano ejecutan alguna operacién especifica. El ojo, el brazo y la mano son a su
vez medios propiamente dichos sélo cuando se encuentra en funcionamiento activo; v,
cnando esto ocurre, cooperan con materiales y energias externas; sin la cooperacién de estas
el ojo mira al vacio y la mano se mueve sin propésito. Son medios, Gnicamente cuando se.
otgamzan de forma que, de maoera independiente, logtan resultados definidos Estas
organizaciones son los habitos (Dewey, 1964, pp. 34-35).

El habito no es algo que se pueda lograr disciplinando consaentemente Ja voluntad o la
razdn, pensar eso seria caer en un dualismo que supone un mundo material sobre el que se
actia y un mundo mental en el que se establecen las normas de accidn. Pero esto esta muy
alejado del planteo deweyano. Serfa confundir los hibitos con materiales o herramientas,
cuando en realidad son medios. Los medios son “organizaciones”, es decit, una especie de
sistema de relaciones y de transacciones, tendientes satisfacer ciertos fines,

Por otro lado, Dewey se distancia de la idea de hibito peirceana, que equivale a una.
creencia establecida; la nocidn de hibito de Dewey estd catgads de connotaciones .
naturalistas y biologisistas en mayor medida que la de Charles Peirce, pues para Dewey,
como z2cabamos de ver, un hibite no es un elemento mental (como una creencia) sino que es
un sistema de transacciones entre elementos mentales, anatomicos y “energias externas”, en
donde los componentes no se pueden definir aisladamente sino que, al contrario, es la
ofganizacién la que los define en funcién del rol que desempefian. Sdélo asf se puede hablar
de los hibitos como medios para obtener ciertos fines

Pere ademis, un habito, en tanto. ofganizacién estructural de las transacciones. entre,
organismo y el entorno, es tal, solo en la medida en que estd activo Lo que un hibito
orgamiza son acciones, es dedir transacciones, para que se establezean de una forma y no de
otra; 86lo cuando esas transacciones se producen de vna determinada manera existe un -
hibito. Los hibitos son “formas de acruar enéreicas v dominantes” y una forma de actuar.
gue no actda es una contradiccién que abre la puerta a un dualismo. Esto ocurriria si se-
supone alguna dimensién mental donde los habitos permanecen 2 la espera de que el cuerpo
los uiilice,

En E/ concepto del acto reflego en p.rzca/ogm (Dewey, 2000a), escrito 22 afios antes que lasi
conferencias de 1918, Dewey rechazaba la dlStlnClOIl entre estimulo y respuesta proponiendo
la existencia de una “coordinacién sensono-motriz” en la que se diluye la disociacién entre
percepcion y accidn, La misma idea estd detrds de la nocién de hibito de Human nature and
conduit, 1a cual es defimda en términos de una organizacién de las acciones en la que se
disuelve la distincion entre 1a volunead o la razén y el cuerpo.

Asi mismo, estd original redefimcaidn de la nocién de hibito consttuye el elemento
central de esta variante del pragmatismo que Dewey denomina “instrumentalismo™ y, que en
1925, definia en los siguientes términos: “El instrumentalismo es un intento de establecer
una teoria l6gica precisa de los conceptos, los juicios y las inferencias en sus diversas formas,
pot el procedimiento de considerar principalmente cémo funciona el pensamiento en la
determinacion experimental de consecuencias futuras” (Dewey, 2000b, p. 73).
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Esta posicidn, que expresa sucintamente ¢l programa esbozado en su Lega, responde a
una particular perspectiva con respecto al binomio medios/fines. Desde luego, los
conceptos, los juicios y las inferencias no deben ser concebidos como elementos de la razén
que “reflejen” o representen la realidad tal cudl es, sino que son instrumentos para manejarse
en el mundo en funcidn de ciertos propositos, tal es la concepaidn comin o simplificada del
instrurnentalismo. No obstante, para Dewey, estos elementos no son meras herramientas
sino que deben estar encausados en una organizacion activa que implica también las
caracteristicas del entorno que, 2 su vez, definen —en un proceso transaccional— las
caracteristicas de los elementos cognoscinvos. Por lo tanto, la disuncidn medios/fines
también debe ser disueita, justamente por las caracteristicas que esta transaccién tene.

Si distinguir entre percepcién y accién es un ardficio que no alcanza a descabir el
proceso cognitivo tal cual se desarrolla, como afirma en E/ concepto del arco reflejo en la pricologia;
si distinguir entte sujeto y objeto ha sido una ficcién en la que los filésofos han caido por no
comprender la continuidad que existe entre ellos, como afirma en la Ldgiss, y s1 1a distincién
entre el organismo v la naturaleza estd totalmente injustificada a la luz del cardcter organico y
unificado de la experiencia, como afirma en Lz Experiencia y la Naturaleza, la distincién entre
medios y fines es también una distincién conceptual y analitica pero que nada nos dice del
cardcter insteumentalista del conocimiento,

Las palibras medios y fines son dos nombres con que se designa a una musma
reahdad, no denotan una divisién de esta, sino una diferenciacién en la manera de
juzgatla Sin la comprensién de este hecho, no podemos entender la nanraleza de
los hibitos { .} “Fin” es el nombre que se le da a una serie de actos considerados
colectivamente, como el término “ejercito”. “Medios™ quiere decir esa misma setde
considerada distributdvamente, comio este soldado, aguel oficial Pensar en un fin

significa prolongar y ampliar nuestra vision del acto que debe ejecusarse (Dewey,
1964, p. 44)

Es por esto mismo que un hébito, en &l sentido que lo usa Dewey, no puede ser un medio si
es un elemento mental que se utilizard cuando se requiera lograr algin “fin”, pues no hay un
“fin” separado de ese “medio”, en principio porque lo tinico que existe, a fin de cuentas, son
acciones, cs decir transacciones entre el organismo y el entorno, por lo tanto, no hay
“medios” sin acciones. Pero ademds, el “fin” son esas musmas acciones consumadas o
cerradas 2 los efectos de haber logrado un equilibrio con el entorno. Cuando esas acciones
atn no han logrado el equilibric entre organismo y entorno, permanecen en un proceso
experimental e investigativo que Hamamos “medios”, sélo cuando alcanzan el equilibrio se
las denomina “fin”. La reosganizacién de las acciones que se encuentran en un estado hasta
conseguir que lleguen al otro se denomina “hébito”, que solo es un medio en ¢l sentido de
instancia 1ntermedia, ya que “Los medios; son intermediatios, términos medios Captar esa
idea es descartar el dualismo cominmente admutido de medios y fines. El ‘fin’ es meramente
una setie de actos cuya culminacion se contempla en un futuro remoto, Jos medios son esta
misma setie vista en una etapa antetior (Dewey, 1964, p 43)

Aquif vemos en su maxima expresién la ontologia transaccional deweyana. Las acciones,
entendidas como transacciones naturales, son los dnicos elementos gue existen, algunas
intermnediarias, otras consumadas, pero no hay una diferencia sustancial entre ambas sino
solamente ordinal: todo depende de la etapa del proceso en la que se eacuentren. De hecho,
Dewey afirma que habia pensado en términos como “actitud” o “disposicién” para expresar
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esta clase de actividad humaoa adquinda y sistematizada. No obstante, desisnd de llamarlas
asi. porque estos términos sugieren, a los 0jos de nuestro autor, la idea de petencialidad, de
latente, de “herramienta”, es decir, de algo que estd en una caja esperando que un estimulo
externo Ja haga acmar (Dewey, 1964, p. 48). La palabra hébito, en cambio, supone actividad.
s6lo es un hibito aquello que se hawe de certa manera.

I1I- Lo técnico

Ahora bien, el intento de Dewey por redefinir la nocién de hibito es una instancia en la tarea
mis general de redefinir la nocién de expenencia. El proyecto de Dewey es esbozar un
concepto superador de las nociones tradicionales de experiencia, sobre €l eje de un sujeto de
conocimiento experimentador y de un objeto de experiencia constituido por un proceso
abierto donde se pueden introducir cambios para conocer su dinimica. Para el filésofo
griego, la naturaleza se dividia entre la esencia y el accidente o entre lo real y lo aparente; lo
que Hevaba a distinguir entre dos herramientas cognitivas diferentes para conocerla: 1a razén
y la experiencia. Desde el enfoque de Dewey, el empinsta modemo acierta en. redncir el
conocirniento a la experiencia y en derivar a la razén a partir de ella, pero Ia nocién de
experiencia es entendida en la modernidad como un conjunto de impresiones zisladas, como
elementos descatnados que nada tienen que ver con la naturaleza, esas impresiones no sop
parte de un entramado general de transacciones naturales, sino que se imprimen en una
tabula rasa, en un sujeto abstracto y ficcional que no es parte de un entorno natural con el
que debe mantener un equilibrio.

Para Dewey, en cambio, la experiencia es un aspecto de la naturaleza. No obstante, es
cierto que no toda experienciacién de la naturaleza es conocimients, pero  toda
espenimentacion de la naturaleza si lo es. La experiencia pre-cognitiva es empirica, la
expetiencia cogmtiva es experimental. Asi, en el esquema de Dewey el conocimiento supone
la expedmentacidn y ésta supone la técnica, luego, por transitividad el conocimiento supone
fa técnica. A su vez, estas técnicas —estos habitos— se someten nuevamente a la
experimentacion cuando surge un nuevo desequilibrioentre el organismo y el entorno.

Ocho afios después de Humarn nature and conduct, Dewey publicaria un ensayo titulado Lo
guie creo [What I Believel, en el cual caracterizarfa en estos términos a la tecnologia.

“Tecnologia” sigmfica todas las técmeas intehgentes por las que las energias de Ja
naturaleza y del hombre son dirigidas y utiizadas en la satisfaccidn de las
necesidades humanas, no se puede limitar 2 unas pocas, extenores y relativamente
mecanicas formas. A la vista de-sus posibilidades, 1a concepeivn tradicional de expersencia
es obsocleta (Dewey, LW.5 270 cursivas nuestras)

IV- Conclusién

Como hemos dicho, para Dewey el conocimuento es el resultado de la transaceién de un
organisiio con su entorno con el objetivo de alcanzar clertos fines pricticos que aseguren ¢l
equilibrio, a partir de una serie de acciones organizadas que lo resguarden, es decir, a partir
de hibitos Por otro lado, la investigacién es el proceso por el cual se logra pasar de
situaciones indeterminadas a stmaciones determinadas, Asi, la conceperdn naturalista del
su}eto de conocimiento lleva a un zcercamiento entre la funcidn cognitiva y la funcion
técoica. A su vez, la experiencia experimentalista que Dewey propone como elemento
superador del conocimiento frente a la experiencia empirica, y la diferencia entre la nocion
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de hibito que supone una y la otra, tiene fuertes connotaciones técnicas y tecnoldgicas pero,
al mismo tiempo, se basa en ciertos principios paturalistas. Esa continuidad entre el ser
natural y el ser técnico es una caracteristica propia de la teorfa del conocimiento de Dewey
como variante dentro del pragmatismo cldsico y constituye un hito importante en la
articulacién entre lo biolégico, lo gnoseoldgico y lo tecnolégico. Consideramos que estos
aspectos no deben ser obviados si se desea usar el pensamiento de John Dewey para
naturalizar la tecnologia, como propone Hickman.
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