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Causacién mental, cognicidn y psicoterapia
Gustavo Ferndndez Acevedo™

1. Introduccién

Una de las caracteristicas que usualmente se atribuyen 4 la filosofia de la psicolo-
gla y de la mente de las dltimas décadas es su permeabilidad a los hallazgos em-
pincos de las denominadas ‘ciencias cognitivas’ y su disposicion a revisar sus te-
sis y argamentos en.vista de los resultados obtenidos por ellas. Esta tendéncia se
ha manifestado también en el examen de los problemas filoséficos suscitados por
la causacion psicoffsica. Un ejemplo destacado y muy discutido es proporcionado
por las investigaciones del neurélogo Benjamin Libet entre las decadas del’60y el
‘80.

En diversos experimentos realizados en el curso de intervencionées quirdrgicas
Libet estimulé directamente Ja corteza somatosensorial en la zona correspornidien-
te a la mano derecha, mientras estimulaba simulténeamente 'y por'medio de im-

pulsos eléctricos el dorso de la mano izquierda. Contra lo que cabria esperar, los
sujetos experimentales se refirieron a Ia estimulacién de la mano como tempo-

ralmente antetior a la estimulacion directa sobre la corteza, cuando el resultado
previsible era la percepcién anterior de Ia estimulacién directa. Este y ofros resul-
tades de las investigaciones de Libet han sido utilizades para argumentar en
contra de ciertas doctrinas acerca dela relaciénentre lo mental'y lofisico {como la
Teoria de la Identidad y la teorfa de la correlacion psicofisica legaliforme) y en fa-
vor de otras (como el dualismo interaccionista en la versién de Popper v Eccles).
Asimismo, se ha sostenido que podria ser ufilizada en el marco del debate liber-
tad-determinismo en favor de la doctrina del poder de originacién. Tales hallaz-
gos han sido-objeto de intenso debate y-de interpretaciones divergentes, tanto de
tipo metodolégico como tedrico.l

Esta ampliacion del tipo de evidencia que se considera perfinente ha tenido la
consecuencia positiva no sdlo de ofrecer ciiterios adicionales para la aceptacion o
el rechazo de tesis filoséficas, sino también porque permite reflexionar acerca del
tipo de elementos de juicio e mferencias admisibles en el contexto del debate filo-
séfico. En este trabajo examinaremos un ejemplo reciente de investigacién factica
que presenta interés para el examen de ciertas cuestiones filosoficas basicas rela-
tivas a la causacion psicofisica.

2. Los resultados de un experimento reciente

Velmans (2002) ha sefialado que existe un amplio cuerpo de evidencia en favor de
la idea de que los estados mentales pueden afectar ne s6lo otros estados mentales
subsecuentes sino también estados.corporales. Dentro de esta evidencia, mencio-
na estudios que sefialan que diversos recursos, iricluyendo visualizacién condu-
cida, hipnosis y biofeedback pueden tener efectos terapéuticos en una variedad de
trastornos médicos, Asimismo, considera que existe evidencia de que los estados
mentales pueden afectar un espectro de funciones corporales auténomas, inclu-
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yendo el ritmo cardiace, la presién sanguinea, los niveles de glucosa en sangre y
el funcionamiento del sistema inmune. También sefiala el muy conocido efecto
placebo como parte de tal evidencia. El cuerpo de prueba en fayor de la causacién
mental dentro de ciertas practicas clinicas constituye parte de la ‘base de datos’
que cualquier teoria de las relaciones mente/conciencia - cuerpo/ cerebro necesi-
ta explicar. La investigacién que describiremos a continuacién podria inscribirse
en la Iinea de tal evidencia.

En un articulo publicado en Enero de 2004 en la revista Archives of General
Psychiatry, un equipo de investigadores canadienses (Goldapple, et af., 2004) in-
formd haber observado cambios en el metabolismo de ciertas zonas del cerebro
en pacientes con depresién mayor como resultado de la aplicacién de una terapia
cognitivo-conductual. Diecisiete pacientes no medicados de 41 afios de edad
promedio con trastorno unipolar fueron sometidos a escaneos de su actividad ce-
rebral mediante tomografia de emisién de positrones antes y después de haber
asistide a un total de 15 a 20 sesiones de terapia cogrutivo-conductual. En Tos 14
pacientes que completaron el tratamiento se observé una mejora significativa (de
un purntaje promedio de 20 +/- 3 SD a puntaje promedio de 6.7 +/- 4 SD enla-es-
cala de Hamilton). La respuesta al tratamiento fue asociada con cambios metab6-
licos significativos: incrementos en el hipocampo y en el cingulo, y decrecimien-
tos en la corteza frontal. Este patrén observado fue distinto de aquellos pacientes
(grupo testigo de 14 miembros) tratados farmacologicamente con paroxetina, en
los cuales las mejoras fueron asociadas a incrementos en las zonas prefrontales y
decrementos en el hipocampo y en el cingulo. Los investigadores concluyen que,
al igual que otros tratamientos antidepresivos, la terapia cognitivo-conductual ac-
tia modulando el funcionamiento de zonas especificas en las regiones cortical y
limbica, Los cambios diferenciales en la corteza frontal, el cingulo y el hipocampo
como efecto de ambos tipos de tratamuento pueden reflejar efectos modalmente
especificos con mmplicaciones para la comprensién de los mecanismos subyacen-
tes a las diferentes estrategias.

Hasta aqui, la descripcién de la investigacién. Mas all4 del obvie mterés cien-
tifico que ésta posee, nuestro propdésito en el presente trabajo es analizar susjim-
plicaciones para la teorizacién relativa a la causacién mental. En particular, nos
interesa examinar las posibles consecuencias e implicaciones que posee la obser-
vacién de efectos de la psicoterapia cognitivo-conductual sobre las regiones. del
cerebro mencicnadas En lo sucesivo, y a los fines de la argumentaciéh, _consi‘d_e-—
raremos que el experimento tiene vahdez interna y los cambios en la variable de-~
pendiente (el metabolismo en las regiones cerebrales) son efecto de la manipula-
cién de la varnable independiente (el tipo de terapia aplicada).

3. La interpretacién filoséfica de los resultadoes de la investigacion

Parte del inferés que presenta la investigacién descripta radica en que difiere
marcadamente de muchos de los analisis de la causacién psicofisica centrados en
ejemplos de sentido comun que implican presuntas interacciones causales entre
estados fisicos y mentales que tienen Jugar dentro, por asi decirlo, de la mente-
cerebro de la persona, ya que se encuentran involucrados estados fisico-mentales
de una persona (el paciente) y emisiones verbales de otra (el terapeuta) ? En lo
que al problema que nos interesa respecta, los resultados del experimento podri-
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an ser resumidos en principio de la siguiente manera: como efecto de mterven-
ciones expertas {al menos parcialmente) verbales se observan modificaciones
conductuales y e el funcionamiento dé tn Grgano fisico (zonas cerebriles especi-
ficas). Estas intervenciones se ericiadran en distintas categorias, que pueden in-
cluir informar al paciente de‘sus supuestos sobre el origen del problema, conven-
cerlo del carécter irracional de ciertas creencias, proporcionatle ima informacién
general que lo ayude a-darse cuenta del papel de las cogniciones en Ia activacion
emocional, etcétera. Estas intervenciones producirfan cambios én el sistema cog-
nitivo del paciente; con las consiguientes consecuencias conductuales y- fisicas. El
término ‘tognicién’ se ha wutilizado en el contexto de la terapia cogriitivo-
conductual para hacer referencia a la mayor paite de los procesos mentales supe-
riores, incluyende: representaciones simbslicas (palabras o imégenes) gue hace el
individuo de los acontecimientos externos, que son las que producen las respues-
tas conductuales; conceperiones o ideas que el individuo tiene acerca de si mismo
camente; predicciones de acontecimientos futuros; posdicciones, que soft caracte~
rizadas como conclusicnes sobre acontecimientos ya ocurridos; y procesos de to-
ma de decisiones y fesolucién de problemas? La modificacién de las cogniciones
permitiria el cambio en los determinantes del trastorno; la mayoria de log tedricos
y terapeutas de orientacion cognitivo-conductual suponen que la actividad cogrii-
tiva es un componente causal fundamental de los desoérdenes emocionales y de la
conducta no adaptada '

Podria, en principio, suponerse que los resultados del experimento pueden
contar como evidencia favorable a cierto tipo de imaterialismo no.réduccionista
{dualismo de propiedades). En efecto, parecen avalar alguna variante de 4 tesis
de la realizabilidad variable:de los fen6menos mentales. Similarés cambios enlos.
indicadores de los estados de animo son asociados a cambios muy distintos en Ja
actividad cerebral, si bien en las mismas regiones. Por supuesto que tales resulta-
dos no implican Ia negacién de Ia posible-identidad-entre ciertos tipos-de estados
mentales y ciertos tipos de estades fisicos, ni permiten descartar opciones tebricas
como la 1dentidad especifica por especies® Sin embargo, resultados como ¢l des-
cripto dificultan, en principio, la postulaci6n de identidades generalizadas entre
ambas clases de procesos y tornan la posibilidad de reduccién de la psicologia a
la neurcfisiologia {una censecuencia metodolégica directa para algunos tedricos
deJa identidad) mas remota.

Asimusmo, una interpretacién de Tos resultados del experimento favorable al
materialismo no reducclonista consiste en suponer que las cogniciones, en tanto
que constituyen una clase de hechos mertales no reductibles a hechos fisicos y
dotados de poderes causales propios, causan las modificaciones en el cerebio, y,
consecientements, en'la cotiductd observalile, - 0 T 0 T T

Sin embargo, esta interpretacién favorable a la causacién de sucesos fisicos
debida a sucesos inentales puede ser puesta en tela de juicio, Varios autores
(Block, 1990, Jackson y Petiit, 1990) con un enfoque més general, y muy especial-
mente Kim (1989, 1990, 1993, 1998), han expresado su preocupacion relativa a
que, en el marco de perspectivas materialistas no reduccionistas {como el funcio-
nalismo o el monismo anémalo) Io mental careceria de poderes causales. Lo men-
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tal, dentro de este marco, seria dependiente de lo fisico (via superveniencia, reali-
zacién fisica 0 aun causalmente), pero careceria de poderes para producir efectos
en el mundo fisico o en otros estados mentales. De esta manera, lo mental serfa
un mero epifenomeno (extendiendo el alcance de este término a dquellos sucesos
caiisalmente ineficientes que son producidos via relaciones no catisales de deter-
minacion}

Seria apresurado entonces concluir sm més que los resuliados del experimen-
to muestran que la causacion psicofisica existe. Un adversario del materialismo no
reduccionista de los estados mentales podria interpretar los resultados de tal ex-
perimento de una manera compatible o bien con la ineficacia causal de los suce-
sos mentales o bien con alguna clase de materialismo reduccionista. Examinemos
la presunta causa de las modificaciones cerebrales: las emisiones verbales realiza-
das por el terapeuta. Podemos suponer que estas emisiones son significativas, esto
es, portan informacion referente al mundo, incluyendo el mundoe psiquico-del pa-
ciente; dicho en otros términos, poseen propiedades de confenido o intencionales.
Ahora bien, las emisiones verbales también poseen una serie de propiedades pu-
ramente fisicas: el tono, la calidad y la intensidad de la voz, etcétera. Supondre-
mos, entonces, una concepcién de los sucesos como particulares complejos, que
ejemplifican diferentes tipos de propiedades en un momento ¢ En el caso bajo
andlisis, podria argumentarse que los cambios en el funcionamiento cerebral tie-
nen lugar como efecto de las propiedades puramente fisicas de la emisién del te-
rapeuta. Bajo el principio de clausura causal del mundo fisico, aceptado por cual-
quier variante del materialismo, s6lo Jas propiedades o sucesos fisicas son capa-
ces de causar modiﬁcaciones en un drgano fisico como €l cerebro. Las propieda-~
des mentales {en este caso, intencionales o significativas) de la emision carecerfan
de efecto causal alguno, o, en el mejor de los casos, causarian efectos puramente
mentales, pero no afectarian causalmente al sistema fisico y por lo:tanfo tatipoco
a la conducta fisica, A su vez, los posibles efectos conductuales de Ia psicoterapia,
presuntamenté efectos de cambios en los estados mentales representacionales,
podrian ser considerados cambios producto de las modificaciones en las propie-
dades puramente fisicas del cerebro. Las propiedades mentales intenciohales po-
drian ser meros epifenémenos en el sentido antériormente menciohado, irrele-
vantes para la explicacién de los cambios conductuales.

Un problema adicional para la interpretacién de qite las propiedades inten-
cionales o de contenido de 1a mfervencion del terapedta han sido eficaces en la
produccién de efectos fisicos sobre el cerebro, y, por lo tanto, en Ia produecic’m de
la conducta, estd dado por el hecho de que estas propiedades no sobrevienen a
partir de las propiedades puramente fisicas de los estados en las cuales aparécen,
Io cual pone en tela de juicio su eficacia causal Este problema de la ineficacia tau-
sal de las propiedades exirinsecas puede ser resumido de la siguiente manera.6
Parece una suposicién sumamente piausible que dos organtsmos idénticos en to-
dos sus estados fisicos internos emitiran las mismas salidas mctoras, Las causas
internas de las conductas fisicas, entonces, deben ser sobrevinientes a partir de los
estados fisicos internos totales del organismo en un momento dado. Sin embargo,
las propiedades seménticas de los estados interrios no son en general sobrevinien-
tes a partir de Jos estados internos fisicos, sino que involucran condiciones histo-
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ricas y ecoldgicas del organismo en cuestién. Como los célebres argumentos de
Putnam y Burge parecesi mostrar, dos organismos que son idénticos en todas sus
propiedades fisicas pueden diferir en sus propiedades intencionales: Tos conteni-
dos de sus creencias y deseos, las extensiones de sus expresiones, etcétera. Si las
propiedades seménticas: son relacionales o extrinsecas, mientras que esperamos
que las conductas de los organismos sean funcién de sus estados puramente in-
ternos o intrinsecos, se entiende entonces que el problema planteado es el si-
guiente: ;cémo pueden ser los estados extrinsecos causalmente eficaces en la pro-
duccién de Ia conducta? El-defensor de Ia ineficacia causal de las propiedades
mentales podria argumentar que nos hallamos ante un caso, si bien mucho mas
complejo, del conocido ejemplo de la sopranc: la voz de la cantante rompe una.
copa de cristal a causa de las propiedades fisicas del sonido producido y no a
causa de los significados que dichos sonidos transmiten.

Si los dos argumentos en contra de la causacién mental fuesen correctos, la in-
terpretacién de Tos resultados del experimento favorable a Ia existencia de la cau-
sacion psicofisica deberfa enfrentar no uno, sino dos problemas; en primer lugar,
la ineficacia causal de las propiedades mentales gua propiedades mentales vis-d-
vis las propiedades fisicas; en segunde lugar, la ineficacia causal de las propieda-
des mentales extrinsecas como las propiedades intencionales.

El defensor de la interpretacion favorable al materialismo no reducciomsta
podria replicar que una situacién en Ia cual se producen los cambios conductua-
les esperados, aun cuando no exista determinacién de estados fisicos (en &sté ca-
so, estados del cerebro) por parte de estados mentales, es simplemente milagrosa,
v que esta clase de situacion reclama una inferencia a.la. mejor explicacién, esto-es,
a adjudicar a los estados mentales el poder para causar estados fisicos. Este ar-
gumento, si bien muy plausible, es sin embargo incompleto. Los resultados de los
experimentos agregan evidencia (si hiciera falta) para creer en la existencia de la
causacién psicofisica, pero seguirfamos careciendo de una explicacién de los pro-
cesos que vineulan causalmente los sueesos mentales con los sucesos fisicos. La
diferencia entre ambas cuestiones ya ha sido observada por algunos autores? al
responder a objeciones de quienes niegan que el problema filosofico de la causa-.
cién merial sea un problema genuino. Se ha sefialado que, en lo que respecta a
esta cuestion, nuestras preocupaciones no. son evidenciales o epistemoldgicas, y que
el problema de la causacién mental es primariamente un problema metafisico; es
el problema de mostrar cémo la causacion mental es posible, no si es posible, aun-
que por supuesto lo que ocurra con la pregunta de cémo puede finalmente condu-
crnos a reconsiderar nuestra posicion relativa a la pregunta de si.

Sin embargo, quienes deseen manterier que la reflexién. filoséfica sobre lo
mental es sensible a los resultados de la ciencia deben ser cuidadosos en evifar la.
posibilidad de yue ningdn resultado empirics 584 tapaz de afectar Ta‘aceptacién o
rechazo del marco metafisico a partir del cual intentamos comprender la causa-
cién mental Tal acusacion ha side en ceasiones elevada por los partidarios de la
denominada ‘estrategia. deflacionista’, quienes han objetade que muchos de los
estudios filos6ficos sobre lo mental se caracterizan por encontrarse’amurallados’
en relacién con cualquier uso real de la matemadtica o la ciencia.®
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De la mformacién experimental, en sintesis, no puede derivarse una mferpre-
taciom inequivoca que apoye alguna de las posiciones en disputa. La dnica forma
que parece plausible de obtener una confirmaci6n experimental parece ser a tra-
vés de la manipulacién de manera independiente las propiedades semanticas y
Tlas propiedades fisicas de los estimulos {intervenciones). Sin embargo, permanece
por ahora en pie el hecho de que la informacién experimental parece inexplicable
y milagrosa si se niega la causacién psicofisica, Los resultados experimentales,
entonces, parecen razén més que suficiente para continuar en la blisqueda de una
explicacién filoséfica aceptable de la causacién mental. Los argumentos filoséfi-
cos tendientes a mostrar la ineficacia causal de lo mental dentro del marco del
materialismo no reduccionista no parecen suficientes para desistir de la bisqueda
de una explicacién adecuada de la causacion psicofisica.

4. Conclusiones
No carece de interés observar, para finalizar, que el tipo de evidencia empirica
que hemos descripto difiere apreciablemente de la provista por experimentos
como los desarrollados por Libet, y consecuentemente, diferird también la clase
de inferencias que deben realizarse para apoyar o rechazar las interpretacienes
relativas a una perspectiva ontoldgica determinada. En el caso de los experimen-
tos de Libet, Ja discusién se ceritraba en las consecuencias que podian derivarse
de manera més 0 menos directa para una determinada doctrina filoséfica acerca
de lo mental. Por el contrario, al formular conclusiones relativas a la naturaleza
de la relacion entre lo mental y lo fisico a partir de los cambios observados como
resultado de la psicoterapia, se estd realizando una doble inferencia. Ex primer
hagar, se mfiere la verdad (o verdad aproximada) de Ia teorfa a partir de la efi-
ciencia tecnologico-practica. En segundo lugar, de la verdad -o verdad aproxi-
mada- de los principios tedricos se infiere la correcciém de los supuestos ontologi-
cos que subyacen a ese modelo teérico (por ejemplo, a una teoria materialista no
reduccionista de lo mental compatible, en este caso, con los supuestos tedricos del
cognitivismo). En el caso que estamos examinando, por ejemplo, se Supone que
las cogniciones pueden ser modificadas como consecuencia de la intervencion
psicoterapéutica verbal De esta manera, la inferencia recorrerfa el siguiente ca-
mino: las intervenciones verbales causan modificaciones en las cognicienes dél su-
jeto en la direccién deseada en virtud de sus propiedades de contenido (esto ¢s, se
supone la eficiencia tecnolégico-practica), las cogniciones, a su vez, causan modi-
ficaciones en aspectos emocionales y en la conducta, por tltimo, se concluye que
tales estados (procesos, disposiciones, sucesos, eic.) mentales poseen. poderes
causales que son distintos y no reductibles a los poderes causales de los estados
cerebiales que constituyen (como minimo) su correlato fisioldgico. Este tipo de
derivacién dista de ser segura, el pasaje de la eficiencia a la verdad y dela verdad
a la adecuacion de los supuestos ontolégicos carece de las garantfas que brinda la
inferencia deductiva. En particular, existen varias razones para sospechar de Ia
idea de que la eficiencia tecnolégica constituya un argumento consistente en fa-
vor de la verdad de la teoria que la fundamenta ?

Pese a las dificultades que, hemos intentado mostrar, presenta la interpreta-
cion de los elementos de juicio empiricos, es razonable esperar que investigacie-
nes facticas como la descripta aporten elementos de prueba en favor o en contra
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de las tesis ontoldgicas discutidas y contrtbuyan a orientar en la direccién correc-
ta a la investigacion filoséfica,

Notas

1 Cfr_Honderich (1984). También Dennett (1991), Popper ¥ Eecles (1977);-Green-y- Gillett (1995); Penrose
989).

g‘}.Cﬁ'. )Mayor y Labrador {1984).

3 Cfr. Buiz Fernéndez (1989):

4 [bid.

S Kim (1989).

6 Kim (1991).

7 Kim {1998).

8 Glymour (1999).

9 Cfr. Bunge {1983).
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