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Gulliver en el pais de los cientificos:
satira y ciencia en la obra de Jonathan Swift
(1667-1745)

Guillermo Boido =

1. ntroduccion

Cuando naci6 el irlandés Jonathan Swift, en Dublin (1667), Ia Restauracién ingle-
sa llevaba ya siete afios y la Royal Society, empefiada en poner en practica el pro-
grama utilitarista de Francis Bacon, cinco. El partido Whig comenzaba su oposi-
cién al gobierno de Carlos II, con pretensiones absolutistas, que a Ja larga culmi-
naria con la Revolucién Gloriosa de 1688. Con ella quedo establecida la suprema-
cta del Parlamento sobre el rey. Cuando Swift murio, en 1745, a los setenta y ocho
afios de edad, afectada ya sin remedio su salud fisica y mental, Inglaterra era go-
bernada por jorge II, de la casa alemana de Hannover, y libraba sin cesar san-
grientas batallas con espafioles y franceses. Se hallaba en pleno desarrollo Ia lfus-
tracion en Francia, y la tierra natal de Swift, Irdanda, sojuzgada por el poderio in-
glés estaba sumida en el hambre y la miseria. Por ese entonces, Jos cultores de la
ciencia newtoniana, en particular los miembros de la Royal Society, afirmaban
que &sta no habria de tener limites en cuanto a realizaciones. Hombre de dos
mundos, Irlanda e Inglaterra, Swift abominé del uno y del otro, del vasallaje que
Inglaterra ejercia sobre Irlanda y de la sumisién irfandesa ante sus déspotas, Si
bien por su origen Swift habia sido miembro del liberal partido Whig, se desvin-
culé. de él y adhirié al conservatismo de los Tories. durante e] predominio de-éstos
en Inglaterra (gobierno de la reina Ana Estuardo, 1702-1714), Finalmente, acab6
por descreer de ambas facciones y del comportamiento de la clase politica en ge-
neral. Fue testigo de innumerables calamidades politicas y bélicas, de cuanta
muestra de corrupcién, superficialidad y arrogancia dominaban Ja escena piblica
inglesa, de la condicién infrahumana en la que estaban sumidos Tos desposeidos
irlandeses. Dio cuenta de ello, sin tapujos, en innumerables paginas satiricas que
no tienen parangdn en la historia de la literatura inglesa, y destiné algunas de sus
diatribas més lapidarias a las arrogantes pretensiones de las instituciones cientifi-
cas de su época. Su carédcter de ministro anglicano no le impidi6 escribir: "Tene-
mos bastanite rehglén para hacernos. odiar, pero no la suficiente para que nos
amemos los unos a los otros". Convertido en su vejez en un miséntropo sin reme-
dio, escribié su propio epitafio, que hoy se puede Teer en la catedral de San Patri-
cio de Dublin. "Aquf yace el cuerpo de Jonathan Swift, dean de esta catedral, en
un:lugar enque la ardiente-indignacién no-puede ya lacerar su corazén. Ve, viaje-
10, e intenta imitar a un hombre que fue un irreductible defensor de la Tibertad”.
Sin duda, a'su manera y a pesar de sus excesos, lo fue. _

En este trabajo intentamos responder dos preguntas. La primera, si el pensa-
myento critico de Swift podria estar justificado a la luz de las pretensiones de la
ciencia de su época, y en particular la que patrocinaba la Royal Society por enton-
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ces. La segunda, sies posible concluir de sus criticas una clara y radical posicién
anticientifica o bien conforman una significativa anticipacién de los cuestiona-
mientos éticosociales a la actividad cientifica y tecnolégica, que hoy son moneda
corriente. :

2. Gulliver en Laputa y Balnibarbi

En el tercero de sus viajes por paises remotos del mundo, Travels info Several Re-
mote Nations of the World (1726), el capitdn Lemuel Gulliver es rescatado de un in-
héspito paraje, en el quese ha r.efugiado lusgo de que su navio. fuese capturado
por piratas, por los habitantes de una enorme isla voladora. Alli se encuenira el
reino de Laputa, que constantemente se mantiene en las alturas y ejerce dictato-
rialmente el control politico.sobre el pais continental de Balnibarbt. La referencia
a Inglaterra e Irfanda es manifiesta. Swift, quien conocia bastante bien la lengua
espafiola, tildé en mas de una ocasion de prostituta a Inglaterra. En Laputa pre-
domina el cultivo de la matematica, que expresa el interés de Ta época por las
obras de Descartes, Galileo y Newton. Las exposiciories cientificas populares bejed
admitian fronteras de clase o sexo, comio Io prueba el notable libro II Newionia-
nismo per le dame, de Francesco Algarotti, publicado en 1737. La matemética era la
ciencia de la que en mayor medida se enorgullecfan quienes sé tildaban. de "mio-
dernos", y por ello muchos sabios, tanto en el &mbito de lo natural como en el de
Io social, intentaban cuantificar sus respectivas disciplinas.

Los intereses de los laputenses son enteramente tetricos; ignoran cuanto atafie
al mundo cotidiano, al testimonio de los sentidos y a las cuestiones practicas. De
alli que las viviendas de Laputa sean desastrosas, pues las indicaciones que sé
dan a los obreros, por demasiado abstractas, son incomprensibles para ellos. Se'le
disefia un traje a-Guiliver por-medie de complejos -calculos mateméticos, pero-el
resultado de la confeccién es una prenda deforme e imposible de vestir. Los Tapu-
terises tienen un ojo vuelfo hacia adentro y el otro dirigido hacia el cenit porque
se hallan completamente absorbidos en'sus meditaciones y en el estiudio deTos as-
tros, lo cual obliga a los pudientes a disporier de la asistencia de un sirviente, el
sacudidor, para impedir que taigan en un precipicio o chioquient contra uri poste
cuando transitan por la calle. La belleza de una mujer es descrita con el récurso a
rombos, circulos, paralelogramos o elipses, y los alimentos s¢ presentati en la me-
sa tallados en forma. de figuras geométricas, tales como ciliridros, esferas y conos.

Conducido Gulliver al devastado pais confinental de Balnibarbi, se lo lleva a
su capifal, Lagado, y alli se le permite visitar la Academia de Proyectistas, cuya
fecha de fundaci6n, y no por azar, Swift hace coincidir aproximadamente con la
de la Royal Society. Alli los cientificos se empenan en llevar a cabo tareas talgs
como la extraccion de la luz de los pepinos para '
rante el invierno, el ablandamiento del marmol pard I fabticacion de almohadas,
la reconversién de excrementos humanos en el alimento original o el reemplazo
de los gusanos de sedi por arafias, porque, como se le explica a Gulliver, ellas no
sélo producen el hilo simo que ademds saben tejer. Este proyectista confia en que,
alimentadas con moscas de colores diversos, las arafias habran de praducir teji-
dos igualmente coloridos. Uno de los episodios mds memorables: (e hilarantes)
que narra Gulliver en su visita a la Academia de Lagado se refiere al experimento
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realizado con un perro, destinado a lograr la cura de los célicos. Un médico m-
troduce ame con un fuelle por el ano del petro, lo cual repite varias veces "para
dejarle las tripas tan huecas como una vejiga seca". Hecho el experimento; el pe-
rro suelta una violenta descarga de aire y muere en el acto. Por su parte, un arqui-
tecto desarrolla el proyecto de construir edificios comenzando por el tejado, a la
vez que otro investigador se halla abocado a la obtencién de farmacos que permi-
tirdn combatir Ia corrapcién de los gobiernos y Ia administracién publica. En Ja
seccidn de Artes y Ciencias Sociales, el viajero encuentra a los disefiadores de una
"maquina literaria" destinada a producir secuencias de palabras al azar, de tal
modo que, con ella, "la persona mds ignorante serd, por un precio mgdico y con
un pequefio esfuerzo muscular, capaz de escribir libros de filosofia, poesia, politi-
ca, derecho, matematica y teologia sin precisar genio m estudio”. Gulliver recoge
también algunas sugerencias para simplificar la lengua a fin de perfeccionarla, ta-
les como la de suprimir todas las palabras sustituyéndolas por cosas.

3. Swift: ;ignorante en cuestiones cientificas?

Seria sencillo desprestigiar la sdtira de la ciencia de Swift, al fin de cuentas un
hombre de letias, tachandolo de desinformado y reaccionario. Pero, esta valora-
cién superficial olvida un punto crucial: Swift no ignoraba las cuestioites cientifi-
cas que se debatian en su época y conocia de primera mano el fiincionamiento de
las instituciones inglesas; por otra parte, no dej6 de pronunciarse acerca de los va-
lores positivos de la investigacién cientifica. Estuvo en contacto con hombres de
ciencia desde su juventud, y su amigo mas apreciado, el doctor Arbuthnot,
miembro de la Royal Society, denunci6 al igual que él la pedanteria de los pseu-
docientificos. Algunos trabajos reales de los cientificos son la base de la critica de
Swift, como sabemos desde que en 1937 una especialista en literatura, M. Nicol-
son, y una fisica profesional, N. Mohler, y luego otros, en particular Isaac Asi-
mov, pusieran en evidencia que los experimentos a los que asiste Gulliver en fa
Academia de Lagado estén, en buena medida, basados en los informes que se
publicaban en las Actas de la Royal Society, las Philosophical Transdctions. Pero
ellas no son las tinicas fuentes en las que se inspiré Swift. Sefialemos, por caso,
que el fundamento cientifico del modo en que opera la isla flotante donde se eh-
cuentra Laputa radica eri el magnetismo, y que el conocimiento acerca de ia-cues-
tién fue obtenido por Swift del libro De magnete, de William Gilbert, y probable-
miente también de la "filosofia magnética™ del jesuita Athanasius Kircher. Por otra
parte, Gulliver menciona la ley de gravitacién de Newton y la tercera ley de Ke-
pler con pleno dominio del tema, a la vez que se extiende en consideraciones ma-
tematicas, astrondmicas y geodésicas que revelan un conocimiento en modo al-
guno superficial dé tales materias,

4. Satira y realidad

{Merecian [os proyectos acogidos por la Royal Society el tratamitento satirico que
Swift les destina? Consideremos algunos informes reales presentados a la institu-
cién, como el estudio de Stephen Hales, célebre quimico y fisiélogo britarico, Ve-
getable Staticks (1726). Aqui se describen experimentos un tanto bizarros pata‘pro-
bar que la luz se almacena en los ‘vegetales (aunque no se mencionen pepinos) y
otros efectivamente realizados con un perro en donde al pobre animal, sin 6rden
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ni concierto, se le corta la friquea, sele inyecta aire en ella, etcétera. En otro traba-
jo presentado por el francés M- Bon (1710), lamado. precisamente "La seda de las
arafias', el objetivo es similar al del proyectista de Lagado. La propuesta venia
acompafiada de disefios deuna serie de preridas que podrian ser-téjidas con hilos
de arafia. Otro proyecto, de cierto Dr. Wall (1708), consiste en alimenitar hormigas
con Ja savia coloreada de diversos vegetales para que sus excrementos se convier-
tan en colorantes de tejidos (recuérdense las moscas de colores para alimentar
arafias), Como escriben Nicolson y Mohler, Swift “puso delantede sus lectores
experimentos realmente llevados a cabo por miembros de la Royal Society, mas
absurdos para el lego que cualquier cosa que la imaginacién pudiera inventar y
mis devastadores en su sétira a causa de su fidelidad esencial a las fuenites" (Ni-
colson y Motiler 1937, 228).

Si consideramos los médicos logros précticos dela ciencia en tiempos de Swift
y muchds de 163 déseabellados experimentos que se describian en las-Transactions
dela Royal Society, jtendremos derecho a considerar 4 Swift.come un reacciona-
rio enemigo de la ciencia? La ciencia habia hecho bien poco para me]orai""ias con-
diciones de vida: los prometidos valores utilitarios del conocintiento. &ieniifico
que impulsaba aquella institucién brillaban por su ausencxa Los modemos“ pre-

mas 1mp0rtante fruto de Ja ciencia aphcada en tlempos de Swift: el perfecc10na~
miento de fa p8lvora ¥ €l méjoraniiento de 1as atinas de fuege: En el Segundo
Viaje, Gulliver ofrece al pacifico rey de Brobdingnac pormenorizarle la forma de
obtener el explosivo y una detallada descripcion de los efectos de armas tales co-
mo esferas rellenas con polvora que al eslallar "hacen saltar los sesos del qite en-
comprender que algulen pudlera albergar ‘ideas ten mhumanas y que 1o Kiciera
con tanta naturalidad sin mostrar ningfin tipo de afectacién ante escenas de tanta
sangrey desolacién'. La medicina, pese a los esfuerzos de la Royal Society, hacia
bien poco para la cura de las enfermedades; y los médicos, mas que prolongar la
vida, parecian empefiados en acortarla con la administracién de absurdos breba-
jes a sus pacientes sin el menor conocimiento de la naturaleza de las enfermeda-
des. Swift satiriza las brutales practicas empleadas por los cirujanos ingleses en s
memorable descripcion de los procedimientos utilizados por sus colegas de La-
gado, quienes bisecan los cerebros de miembros de partidos politicos rivales y los
unen por mitades " para que d1aloguen en un misme craneo”. En Inglaterra, aza-
rosos experimentos: realizados por agrénomos provocaban el dgotamiento de las
tierras y la matematizacién de la economia que se intentaba realizar por entonces
no conducia mas que a meras especulacmnes sin provecho alguno para el mejo~
ramiénto de la situacion huimana, -~

5. ;A quiénes ataca Swift?

La Academia de Lagado es la contraparte satirica de la "Casa de Salomén', el ba-
coniano templo del conocimiento divino dedicado a la liberacién del estado del
hombre y 2 la restauracién milenarista de Ia. perf_ecmén, que expresa la conflanza
de Bacon en la ciencid y la temoio’giﬁ oMo -insﬁ'-ument‘o's-;p'ara'accader-'al' mejo-
ramiento de las condiciones de vida. La‘Royal Society intentaba llevar a cabo tan
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elevado proyecto, pero éste, en la mordaz apreciacion de Swift, lejos de hallarse
en vias de concrecién, se habia extraviado en quimeras, especulaciones, charlata-
nerias e insensatos experimentos que poco tenfan que ver con lo estrictamente
cientifico ni sus resultados con la satisfacci6n de necesidades humanas. Por el
contrario, como escribe Kathleen Williams, *los proyectos de Lagado transmiten
la sensacién de inutilidad; indecencia, fugacidad o muerte” y se desarrollan “en
una atmndsfera de actividades sin metas, de valores distorsionados y de una per-
versién del sentido de las cosas hasta el punto de despojar de ellas toda vida y:
significado. Fl resultade produce ovejas sin lana, perros muertos, caballos cuyas
pezufias se han convertido en piedra" (Williams 1958, 173).

De este modo, Swift logra transmitir de qué manera los proyectistas subvier-
ten el precepto baconiano de que la naturaleza, si ha de ser dominada, ha de ser
previamente respetada, ¥ cita aquél célebre aforismo del Novum Organum segin
el cual el hombre ha de ser sirviente e intérprete de Ia naturaleza. Pero también
denuncia la mera recoleccion de datos y la realizacién de experimentos sin ordert
ni concierto que produjo el baconjanismo aplicado a ultranza. Por todo ello, 4 jui-
cio de Swift, la aspiracién del milenarista Bacon de que las invenciones técnicas
habrian de devolver al hombre a un addnico paraiso perdido se habfa extraviado
sin remedio. Sin duda, Swift est4 mas interesado en las implicancias sociales, mo-
rales y politicas de las teorias cientificas que en ellas mismas, y considera que la
ciencia especulativa de Laputa es estéril porque no es utilitaria, mientras que en
Lagado, a la inversa, la btisqueda de conocimiento Gtil se canaliza por medio de
absurdos experimentos cuyos resultados son desastrosos.

Swift ataca ademas la novisima vision éuantificada del mundo, lo cual condu-
ce a su juicio a una ciencia que identifica la realidad con sus formalizaciones ma-
temiticas. Aunque su artillerfa mayor en contra de todo ello se encuentre en el
tercer viaje de Gulliver, la hallamos también, por caso, en el texto satirico breve
més difundido y sin duda une de los més devastadores que se hayan escrito ja-
més. Lina modesta proposiasn (1729). Escrito en momentos en gue una terrible
hambruna asolaba Irlanda, y poseido Swift por la més absoluta d_esesperacwln, Ia
propuesta, como es sabido, es la de convertir a los nifios pobres de un afio en ga-
nado para alimentar a los ricos. Si la propoesicion en si misma es atrog, no lo es
menos el frio y "objetivo” argumento al que recurre Swift, redactado en los térmi-
nos habituales de los informes a la Royal Society, y que pretende conducir iriexo-
rablemente a la aceptacién de que es conveniente para todos {pobres, ricos, go-
bierno, Iglesia, administracién, justicia, etc.), adoptar tal medida. Swift denuncia
aqui los intentos de matematizar la politica y la economia para hacernos llegar a
la conclusion de que ¢l canibalismo. es. necesario para resclver los. problemas so-
ciales de Irlanda.

La preocupactén por la corrupcién del lenguaje es una de las constantes de la
critica de Swift. En su famosa Batalla de los libros (1697}, pieza clave de la "polémi-
ca sobre los antiguos y los modernos”, Swift defendié el punto de vista de los
maestros antiguos y, con gran mordacidad, atacé la pedanteria y el espiritu esco-
lastico de Ios escritores de su tiempo. El informe de Gulliver acerca del modo de
operar de la isla voladora magnética donde se halla emplazada Laputa, al igual
que la argumentacion dé Lina modesta proposicidn, son ejemplos del lenguaje conci-
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so, claro, despojado y exacto que propugnaba la Royal Society. La "verdad cienti-
fica" debia ser expresada en el mas Jlano estilo; carente de metonimias y. metéfo-
ras, lo cual, a juicio de Swift, habria de acabar con la propia lengua. Las palabras,
escribié Thomas Sprat, primer bidgrafo de la Royal Somety, han de fundirse con
las cosas, sin intermediaciones (de allf Ia tarea de aquel proyectista.de Lagado que
pretende sustituir palabras por cosas). Curiosamente, la critica de Swift se halla
muy cercana a la contemporanea que formula Paul Feyerabend en Contra el méto-
do, al deplorar la pérdida de un lenguaje cientifico destinado a "hablar con un
amigo o, en cualquier caso, con un ser humano vivo" que empleaban Kepler y Galileo.

6. Conclusiones
El embate de Swift no esta dirigido contra la ciencia misima, sino contra las pract-
cas que bajo el falaz rétulo de "ciencia" encubrian formas diversas de palabreria,
petulancia, pretensiones desmedldas, extravaganclas ¥ seudocxenma En modo
alguno Swift puede ser coricebido como un enemigo de Ta auténfica ciencia.
Aprobaba con entusiasmo €l programa ufilitarista de. Bacon, expuesto en The Ad-
vancement of Learning, ctya corrupcitn y descarrio denunciaba. Escribié, con pa-
labras que atnbuye al rey de Brobdingnag, que la ciencia es de mayor utilidad
que la politica: "quien pudiera hacer crecer dos espigas de grano o. dos briznas de
hierba en un trézo de terreno donde anteriormente sélo crecia una, mereceria el
agradecimiento de la humanidad y harfa tm servicio més. substancial a su pafs
que toda la casta de politicos juntos". De haber adherido Swift al optimismo de la
Tustracién, quizas hubiese podido advertir todo aquello que razonablemente la
ciencia podria hacer en el futuro por el mejoramiento de I situacion hummara. Pe-
ro era Jonathan Swift, y 2o pudd (ni quiso) dejar de testimoniar su compasion por
ur mundo sufriente ni-denuneiar-a Jos-podéres-capaces dé. devastar al ser huma-
no bajo el estandarte del "progreso". No podia, por tanto, aprobar la proclamada
y no todavia comprobada certeza de los cultores de la recién nac;da nueva ciencia
en cuantd a sus capacidades redentoras.

El viaje a Laputa y Balnibarbi es ina forma temprana de ciencia ficcién en la
tradicién pesimista que habrian de encarnar mds adelante las obras de H. G. Wells
o de George Orwell. Pues Swift sefials claramente el riesgo de depositar una exa-
gerada espéranza en las posibilidades liberadoras de la ciencia y de la tecriologia.

Percibi6, muche antés de que otros lo hicietan, la dualidad y ambivalencia de los
usos del conocimiento para fa prospendad o bien pard la degradacion de la
humanidad, es decir, la conexi6ni de los problemas de Ia filosofia natural ¢on los
de 1a filosofia foral. La gran metéfora que rios presenta en &l Tercér V1a1e consis-
te en que la tecniologia quie ha permitido construir a isla voladora acaba s1endo' a

la vez el instrumento por medio del cual [os laputenses optimen pohﬁcam
reino de Balnibarbi. Swift insisti6 muchas veces en que el ser humano debia ser
razonable, y que sus eésfuerzos debian a la vez ser ttiles y amparados por un sen-
tido mozal, pero hallé muy poca utilidad y moralidad en la politica o’la ciencia de
su tiempo. En el mismo Sentido, Pilar Eleria destaca que, en la Acaderia de La-
gado, Swift satiriza una manifestacion del capitalismo de principios del sxglo
XVIIE "La especulac:én ya no ¢s-aqui la reflexion ‘etérea’ de los lapuitenses, sino
la actividad que persigue una rentabilidad econdémica: los proyectistas de Lagado
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no ponen en manos del Estado sus inventos sino que esperan de ellos el beneficio
econdmico individual, y sus proyectos, como ocurria en la reahdad, abarcan los
mas diversos campos, desde las ciencias naturales y las técnicas aplicadas hasta la
economia y la politica" (Elena 2000, 109.) En sintesis, Swift no estuvo dispuesto a
separar las consideraciones morales de las abstracciones, de los dudosos logros y
de las condiciones de la produccién cientifica de su época. Tal separacién, a su
juicio, podria desembocar en catastrofes irremediables.
Y es innecesario sefialar que el tiempo le ha dado la razén.
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Fundamentos epistemolégicos de las politicas de salud
ptiblica propuestas porla OMS en los afios 60y 70.
A proposﬁo de un caso: la Atencmn Primiaria de 1a Salud (APS)

Maria Fernanda Bonet / Iorge Lms Quesadn Gauna+

Introduccién

En la conferencia Iiternacional sobte Atencién Primaria dela Salud (APS) que se
celebré en Alma Ata (URSS) en 1978, y-que fue convocada en respuesta al senti-
miento generalizado de desazén por las notables desigualdades en salud 'y asis-
tencia sanitaria observables en todas las naciones del mundo, se proclamo la ne-
cesidad de un cambio en los servicios de salud para lograr la equidad medianteIa
atencién primaria. Lo que dio;origen a la conocida meta de Ia OMS: “Salud para
todos en el ‘afio 2000”. Un anilisis de 165 cambios propuestos revela una radicat
miodificacién en la formaen que se percibe el papel de los individuos, los peque-
fios grupos 'y las instituciones de salud en sus interacciones en fancion de las
précticas sanitarias.

Nos proponemos en este trabajo analizar los fundamentos gnoseologicos de
estos cambios en las politicas de salud pablica incluidos en Ta propugsta de Alma
Ata, que se expresan, entre otras cosas, en el debate iniciado en los afios €0 y 70
entre la fenomenologia socioldgica y su contraparte funcionalista, acerca de los
determinantes sociales de los procesos de salud y enfermedad, de la relacion en-
tre ésta y las estructuras sociales, y de la efectividad de las précticas médicas.

La Propuesta de Alma Ata

En esta conferencia se éstabletieron algunos de 165 gletitetitos que formarian-parte
de la nueva esirategia de atencién de la salud. En funcién del objetivo del trabajo
destacamos los siguientes:

1. Definela Salud como un “estado de completo bienestar fisico, mental y social
y no solamente Ia ausencia de afecciones o enfermedades y es un derecho huma-
no fundamental”.

2 Estabiece cIaramente que: ”la grave des:gualdad exnstente en el estado de sa-

dos, asi como dentro de cada pais, & pohtlca social y econonucamente maceptable

3. Ademads afirma que “el pueblo tiene el derecho y el deber de participarindi-
vidual y colectivamente en la planificacién y aplicacion de su atencién de salud”.

4. La participacidnn popular no se queda en una mera declaracién ya que: “la
asistencia primaria de salud es la asistencia sanitaria esencial basada en métodos
y tecnologia practicos; cientificamente fundados y socialmente aceptables, pues-
ta al alcance de todos los individuos y familias de la comunidad mediante su ple-
na participacién y a un coste que la comunidad y el pais puedan sopottar, en to-

* Ciclo Basico Comin, Universidad de Biténos Aires.
Epistemologia e Historia de ln Ciencia, Volemen 10 (2004), N° 10
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das y cada una de las etapas de su desarrollo con un espiritu de autorresponsabi-
lidad y autodeterminacion, La APS forma parte integrante tanto del sistema na-
cional de salud, del gue constituye la funcién central y el nficleo principal, como
del desarrollo social y econémice global de la comunidad. Representa el primer
nivel de contacto de los individuos, la familia y la comunidad con eI sistema na-
cional de salud, llevando lo mas cerca posible la atencién de salud al lugar donde
residen y trabajan las personas, y constifuye el primer efemento de un proceso
permanente de asistencia sanitaria. Ademas, se basa en “la aplicacién de los re-
sultados pertinentes de las investigaciones sociales, biomédicas y sobre servi-
cios de salud y en la experiencia acumulada en materia de SP” (De Alma - Ata
al afio 2000, OMS, 1991, pag. 10). Perc no sélo las estrategias convencionales He-
nen cabida en la APS. Al respecto establece la declaracion, que ésta: “se basa fanto
en el plano local como en el de referencia y consulta de casos, en personal de sa-
lud, con inclusién de médicos, erifermeras, parteras, auxiliares y trabajadores de
Ia comunidad, asi como de personas que practican la medicina tradicional, fol-
clérica o empirica, en la medida que se necesiten, con el adiestramiento debido
en lo social y-en o técnico, para trabajar como un-equipo: de salud y atender las
necesidades de salud expresadas en la comunidad.” (Se trata de la incorporacién
al sistema de agentes de salud provenientes de la comunidad y que son, normal-
mente, reconocidos por éstas como personas capacitadas para curar o dar conse-
jos con relacién a la salud).

5i bien la APS propone la equidad en el acceso a los servicios de salud, Ia rea-
hdad obliga a cubrir primero las necesidades basicas de los sectores pobres, pero
no limitarse a ellos. Tmplica por el contrario extender o ampliar la cobertura de
dichos servicios a toda la poblacién. En sintesis, la estrategia de Atencién Prima-
ria de la Salud se aplica a través de diversos programas especificos tales como
aquellos dirigidos a poblaciones especiales (madre, nifio, trabajador, edad avan-
zada, incapacitados), programas para la salud general (alimentacion y nutricion,
salud bucal salud menta], prevenc16n de accidentes, sansainiento ambzental) asi
como programas para la preven(:lon, proteccibn § control dé s enferriedades.

Es necesario, entonces, reorganizar los recursos fisicos, humanos y materiales,
para que funcionen en niveles ascendentes de complejidad, desde el primer nivel
(puestos de salud) hasta Ios més altos (hospitales especializados). Lo que incluye
la participacion comunitaria y el uso de servicios basicos de salud, partiendo del
propio nicleo familiar,

De este modo, ¢! cambio mas importante que propone la estrategia es Ia reor-
ganizacin de las relaciones que se establecen entre la comunidad y las institit-
ciones parhc:lpantes en salud. Un desplazanuento del ugar de “objeto” de aten-
cién al lugar de “actor” es propuesto como modo de apropiacion, por parte de la
comunidad, de su capacidad de conocer, participar y decidir en tedo aquéllo que
atafie a su salud.

Asi mismo, la mtervencion de factores ideologicos, politices, sociales y cultu-
rales son reconocidos como elementos que influyen y determinan las difererites
formas en que estas relaciones se dan efectivamente, v la estrategia es, entonces,
“integrarse” a los conocimientos y practicas que existen en cada comunidad.
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Un cambio: en el rol de los individuos, las comunidades y las institu-
ciones de la salud

Los antecedentes de 1a declaracion de Alma Ata pueden halfarse en Ia denominia-

da Medicina Conitnitaria, de los afios sesenta. -Al respecto dice Almeida Filho
(Almeida Filho Naomar, Jairmilson Silva Paim, La crisis de la salud prblice y el mo-
vimiento de 1 salud colectiva en Latinoamérica, Cuadernos Médicos Sociales, Nro 75:

5-30, mayo de 1999):

En los sesenta se organiza-la medicina comunitaria basada en 1a implanta-
citn. de centros de salud conumitarios, en general administrados por or-
gariizaciones 1o Tucrativas y submdlados por el gobierno, destinados a
efectuar acciones preventivas y proporcionar caidados basicos de salud a
la poblacitn residente-en 4reas delimitadas geograficamente. La propiies-
ta:de salud comumitaria recupera en forma innegable-parte importante del
arsenal. cgzcluam;fd de’la Medicina. Preventiva, sobre hodclx eLé)nfams enjas
ciencias canducta (sociolo sicolo an aplicadas a
los problemias desalud. (Pag: 11%& F Hhy nimpogi) ap

Pero, al respecto, A Filho precisa un importante matiz queé diferenciaria a es-
tas politicas:de las clasicas. La novedad radicaria en-que:

Los conotimieritos de los procesos sociocultirales no estabart destinados
a facilitar 1a relacion msdico packente,o la gestién institucional, siro:a po-
sibilitar-la integracién de los equipos dé salud niTas' cominmidades pro-
blemiticas a través de la identificacitn y-cooptacidn de los agentesy fuer-
zas sociales para los programias de educacitn en saliid.

Ademas afiade Almeida Filho que la APS

.. Consigie algunos de los principios preveritivistas, focalizaridensetto- -+ -
res sociales minoritarios sin tocar €k mandato social-de la atencidnimédica
convencioral. No obstante su fracaso, los organismos internacionales in-
corporaron ripidamenite el nuevo movimient ideologico traduciendo su.
cuerpo doctrinario a las necesidades de los-diferentes contextos deaplica-
cion-conceptual Con él tespalde de Ya OMS, los principios de estos pro-
gramas comunitarios de salud ‘pasaron a enfatizar més la dimension de la
atenci6r simplificada procurando la exiensidnde lacobertura.de servicies

a poblaciones hasta ese momento excluidas del:cuidade de:la salud, prin-
cipalinente.en las areas rurates. (Pag. 11-12)

Lo cierto es que estos cambios én la organizacién y las pricticas del sistema de
salud propios de la propuesta, que nos parecen notables, suponen;, necesariamen-
te, un cambio respecto de c6mo el propio sistema de'salud pereibe y se sitta fren-
te al papel de‘los individuos'y de Tos grupes comunitarios.

" Cabria preguntaise; entorices, qué-cambios correlativos. debieron producirse
en los fundamentos tedricos y gnioseolégicas en las ciencias de la salud ptblica
para acompafiar éstas transformaciories en las préctcas. Para tratar de responder
esta pregunta nos parece necesario analizar algunas de las corrientes filoséficas
que méas trascendencia hanh tenido en el-campoide la salud, Nos referimos particu-
larmente al funcionalismo y la fenomenologia sociolégica (dejamos para un
posterior trabajo el anélisis de las corrientes orienitadas en el marxismo).
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El Funcionalismo y la Fenomenologia

El desarrollo experimentado por las ciencias biomédicas durante los siglos XVII,
XVII y XIX fue alcanzado, entro otras cosas, gracias al surgimiento de la nocién.
de cuerpo mdividual y al supuesto de que éste estaba regido por leyes naturales.
La sutperacién de Ja concepcion moral-religiosa de la persona y su reemplazo por
una aproximacién mecanicista fue lograda a costa de Ia introduccién del dualis-
mo materia-espiritu. Con respecto a la nocién de cuerpo como factor de indivi-
dualizacion sefiala Le Breton (1995):

Con el sentinvento nuevo de ser un individuo, de ser si mismo, arites de
ser miembro de una comunidad, el cuerpo deviene la frontera precisa que
marca la diferencia ‘de un hombre a otro .. La definicién moderna de
cuerpo implica que el hombre sea separado del cosmos, separado de los
otros, separado de & mismo ... (Pag. 46)

Como corriente dentro del -positivismo que méas se ha expresado dentro del
campo de la salud, el funcionalismo se propone, enlre otras cosas, moderar esta
dualidad extrema devolviendo el individuo al sistemna social al que pertenece.
Concibe a las sociedades como totalidades que se corstituyen como organismos
vivos, compuestos por elementos que interactiian, se interrelacionan y son inte-
dependientes. Son sistemas donde cada parte 8¢ integra en el todo comio subsis-
tema, produciendo un equilibrio, estabilidad, y siendo susceptible de ajustes y re-
ajustes, La desviacién y la tensién existen como elementos disfuncienales que
tienden a ser institucionalizados, de modo que Ia integracion es la tendencia do-
minante del sistema social. Esta mtegracién social sé logra a través del consenso
valorativo, de orientaciones cognitivas compartidas, de pr'inc'ipiOS difundidos
ampliamente que legitiman la estructura politica, social y econdmica existente
(Souza Minayo, M.C., 1995).

Segiin Talcott Parsons (1984) la practica médica se orienta a superar Ias altera-
ciones de Ia salud del indwviduo, concebidas como un desvio en el funcionamiien-
to normal, tanto en lo biolégics como en lo social. Lo biolégico se ihhegra aloso-
cial estrictamente a través de la nocién de equilibrio o desequﬂlbno individual.
La enfermedad es, entonces, una conducta desviada y el “individuo enfermo”
cumple un rol social que se fija en la forma en que la sociedad institucionaliza el
desvio, de este modo la sociedad asimiila e integra la enfermedad. Los papeles y
funciones del médico y el paciente son complementarios ya que la practica médi-
ca es un mecanismo de control social tendiente a coriducir el enfermo & Ia normalidad.

El rol del médico, para Parsons, implica una practica universalista, funcio-
nalmente especifica, afectivamente neutral y colectivamente orientada. ‘De acuer-
do-cen estas-caracteristicas-el autor sostiene que-dicha practica médica se basa en
critetios objetivos, generalizados y cientificamente justificables.

En los afios 60y 70, la fenomenologia, junto con otras corrientes, maugira un
fuerte debate acerca de los determinantes sociales de los procesos de salud y en-
fermedad, de la relacién entre ésta y Ia estructura social, y de la efectividad de las
précticas médicas. (Garcia, ].C., 1983)

A su vez, la fenomenologia sociol6gica critica el rol de las grandes mstitucio-
nes (el estado, las instituciones médicas, etc.) identificAndose con los grupos mi-
norifarios como la famiilia, el vecindario, las asociaciones barridles, y reduce los
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acontecimientos sociales a la experiencia inmediata y al consenso de la comurni-

dad, negando la existencia de fendmenos o leyes estructurales y concentréndose

en la experiencia cotidiana en la cual los individuos se encuentran o-interactian,
El mundo natural y social es desde el comienzo un mundo interpretado e in-

tersub]etwo La existencia cotidiana es énfre semejantes con miltiples relaciones
de interaccién y supone intercomunicacién y lenguaje. Los procesos de socializa-
cion son los.que hacen que un individuo y su conciencia individual sean sociales.

Resumiendo, el conocimiento es una experiencia subjetiva en la cual ] hom-
bre imprime leyes a lo real y donde el acto del conceimiento revine al obsérvador
y a lo observado, de.modo que la verdad es siempre relativa y social y, a su vez, el
conocimiento cientifico es una experiencia subjetiva de una comunidad en una
cultura dada

Al respecto Engelhardt (1995) sefiala que

..Jas comunidades deben empezar reconociendo el catécter copistriido-de
Ia realidad ‘médica, reconocimiento que presta relevancia a nuestras op-
ciones y resalta nuestra responsabilidad como individuos que no se lumi-
tan a conocer [arealidad, sino' que 1a conocen para manipularla. También,
réconocemos que -estas manipulaciones, propenden a ser colectivas. Ta
citestién acerca de quién. decide se fraglada desde el &rea del consent-
miento individual hbre & mformado ‘al 4rea colectiva dé 1a négodiacion
para interpretar la verdad (P4g., 255).

En lo que respecta a nuestra investigacion, lo relevante de esta perspectiva, en
su aphcacmn a la medicina y al campo de la salud, es que se considera que la ca-
raci6n estd basada en valores, simbolos y sistemas de significados compartidos y
que esto es 1o'que suele abandonarse a medida que la medicina moderna se hace
m4s sofisticada y- compleja, tanto enlo-econémico-institucional, come. en.lo gno-
seclbgico, alejaindose de la experiencia cotidiana.

Para ellos la experiencia dé la enfermedad cobra sentido subjetivamente
cuando es afirmada como real por Tos miembos de'la sociedad, ¥ &5 réal en tanto
originada en el mundo del conocimiento. comun, él que legitima o no, el signifi-
cado atribuido por el individuo a su experiencia aflictiva.

El cuerpo social, en suma, pone limites al modo en.que el cuerpo fisico se per-
cibe, la experiencia del mismio es siempre modificada por las categorias sociales a
través de las cuales es conocida.

Sefiala Engelhardt (1995) que los sinfomas;, por ejemplo, los dolores o las en-
fermedades, asi como el bienestar, se expresan en un conjunto de expectativas
descriptivas y explicativas. .Asi, los valores irivolucrados en estas circunstancias
estan condicionados por la sociedad, por sus criterios de la vida buena y por los
roles sociales que defienden, Hay ahi esfuerzos col 0s, dice, para describirla
realidad presuponiendo la adopcién de acuerdos informales y formales respecto
a los términos descriptivos.

Para esta corriente, es solo en la vida privada que se experimenta un s6lido
sentido de identidad y de logro personal: Son los grupos pequefios, las familias,
los religiosos, asociaciones. voluntarias, el vecindario, quienes dan estabilidad a la
esfera privada y ordenan el proplo sistema de significado del individiio y lo inte-
gran a la comunidad con una visién de mundo compartida. Estos grupos, que al-
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gunos llaman estructuras mediahzadoras, protegen al hombre de la influencia
negativa de las grandes estructuras sociales.

Abogan, en consecuencia, por una teforma del sistema de salud que tenga en
cuenta los valores culturales de los grupos, sus mediadores (pequefios grupos) y
sus ecosistemas.

Alrededor de esto se desarrolla una linea holistica en la concepcién de salud y
enfermedad que recuerda casi purto a punto la declaracién de Alma Ata, como
por ejemplo:

a. Que la salud tiene que ser pensada como bienestar integral: fisico, mental,
social y espiritual.

b. Que los individuos deben asumir sus responsabilidades inahenables frente a
las cuestiones.de salud.

¢ Que las practicas de la medicina holistica deben ayudar a Jas personas a des-

arrollar actitudes, disposiciones, habitos y practicas que promuevan su b1en—
estar integral.

d.  Que el sistema de salud debe ser reorientado para tratar las causas amblenta-
les, de comportamiento y sociales que provocan la enfermedad.

e. Que las personas deben volver a la armonia con la naturaleza, utilizar practi-
cas y medios naturales de tratanuento.

Lo clerto es que la crisis fiscal generalizada de los estados de América Latina
los impulsa a politicas de reduccién del gasto social y a buscar alternativas “bara-
tas” frente a las crecientes necesidades, lo que puede incluir, en alguna medida,
ver al consumidor como un potencial proveedor de salud.

Actualmente se estd asistiendo a un resurgimiento del debate que comenzé en
los sesenta, Fundamentaliiente, a nuestro juicio, debido al fracase estrepitoso de
las estrategias de atencidn de la salud de la poblacién que se cotisideraban revo-
lucionarias, sefialindose por ejemplo, que la APS acabé siendo en su aplicacién
en América Latina una “medicina pobre para pobres” (Testa, M., 1985)

Conclusién

Una revisién analitica de la estrategia de APS propuesta en la Conferencia de
Alma Ata, revela Ia gran influencia que tavo la perspectiva fenomenolégica como
soporte epistmico, tanto en la elaboracién de Ia critica a la experiencia pasada,
como en la construccién de Ias nuevas propuestas.

La concepcién acerca de que Ia realidad es primariamente una realidad inter-
pretada, de que el sujeto es un sujeto social e intersubjetivamente constituido, de
que la verdad es relativa y social, y que el conocimiento objetivado es el resultado
y ala vez, es en sl mismo, una experiencia subjetiva de una comunidad, fueron.de
particular importancia en la critica orientada por la fenomenologia sociolégica a
la supuesta autonomia de las ciencias biomédicas respecto de los determinantes
soctales de los procesos de salud-enfermedad.

Asimismo, la imprescindible reinsercion de los sujetos en su comunidad, en
los grupos pequefios, como las familias v las asociaciones voluntarias, considera-
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dos por la fenomenologia, como aquellos quienes permiten ordenan.el propio sis-
tema de significado del individuo e integrarlo a la comunidad; sirvié de base para
las transformaciones de ciertas practicas de salud, come enuncidramos anteriorrhente.

Lo cierio es que este proceso, fundamentalmente dado a nivel conceptual y
epistémico; fue acompafiado por los gestores de politicas, en particular; por los
organismos internacionales de la salud, para, propiciar Ia puesta en préctica de es-
trategias que, como la atencién primatia de la salud, fueron de muy dispar resul-
tado seglin en qué paises fuesen implementadas. En particular, y para finalizar,
podemos decir que en América Latina sus resultados son insatisfactorios si se los
juzga en relacién a las metas propuestas én Alma Ata,
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