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Epistemologia ¢ Histona de la Ciencia * Volumen 16, 2010

La Reciprocidad Socio-emocional como una Capacidad Gradual
en personas con Autismo

Lseior Peretti’

La descripcién clinica del Aunismo tal como aparece en la categoria F80-89 del manual
diagnéstico CIE 10 (1992} corresponde a un trastorno generaltzado del desarrollo, mamfestado
antes de los tres afios por un comportamiento anormal en las esferas de la interaccién social y fa
comunicactén, y por la presencia de actividades e intereses repetitivos y restringidos. Dicho manual
provee de pautas para su diagnostico, de las cuales tomaré aquella que versa “falte-de recsproidad
socig-emoctonal” para hacer una lectura critica de la nusma bajo el marco tebrco propuesto por
R.G Millikan (2000) y Susan Hurley (2006) S1 bien el aporte tedrico de Hurley es formulado
para sostener que animales no humanos carentes de habilidades conceptuales completas pueden
entenderse como agentes intencionales; propondré realizar una aplicacién de su nocién graduahsta
de la ractonalidad al caso concreto de la pauta diagnosaca antedicha.

Ademais, mntentaré complementar dicha conceptualizacién mediante la propuesta de una
hipotests, la cual versa: “En el caso de los nisios antistas las conduceones que deben caracterszar a Jos contexios
@*male.r,' lidicos, sembihcos, etc.) para que proprceen el despliegue de las capatidades de recsprocadad socio-emosonal
dependen esencialmente del 1nterés o preferencia del niio’”.

Algunos aportes filoséficos para nuestra tarea: Susan Hurley y Ruth G. Millikan

En el articulo ‘Makwmg sense of ammals”(2006), Hurley defiende una nocidn de racionalidad
gradual y situada, sosteniendo que la musma puede desagregarse en capacidades de domunio
especifico. La afirmacién central de la filésofa es que las condictones requendas para que las
razones de un agente para actuar sean s propuas ragones, pueden encontrarse en criaturas gue
carecen de habilidades conceptuales compleras. |

Segiin la autora, la racionahidad prictica subyace a la posibibdad de establecer relaciones
flexibles y holisticas entre las percepciones y las intenciones (0. “medios y fines”) del agente, para
de este modo volver apropiadas ciertas accrones desde su perspectuva Estas relaciones “flexibles
y holistcas” suponen al menos clerta senstbilidad contrafictica y la posibihdad de desacoplar -
y recombinar medios v fines (alcanzando asi, por ¢jemplo, el mismo fin a través de distintos
med1os).

*UNC
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Por otro lade, Hurley propone que las razones para actuar de estos agentes intencionales
se hallan atadas a dominios o contextos especiﬁ_cos‘, debido a la carencia de 1a generalidad
conceptual que permuta hacer la transicién de un contexto a otro. De este modo, los agentes
pueden ocupar “islas de racionalidad practca”, lo que contrasta con un espacto continuo de
razones para actuar. La autora ilustra dicha posibilidad con expenimentos realizados con
chimpancés (en donde capacidades desplegadas en contextos sunbohicos no pueden trasladarse o
generalizarse a contextos no-simbdlicos) Sostiene de este modo que permitiendo “desagregar”
la racionalidad en capacidades de dominio especifico, podremos caractertzar a los individuos
sin habilidades conceptuales completas en sus justos términos: m demastado nicos m demasiado
empobrecidos, trazando vanas continmdades y disconumudades entre nuestras mentes y aquellas
de ottos agentes,

Lo que me interesa recuperar de los desarrollos de Hutley es la nocién general gradualista
de racionahdad, la 1dea de capacidades “desglosables™ que admuten una generahidad flexible
y distintas gradaciones de complepdad. Lo que haré finalmente con dicho marco conceprual
general, es aphicarlo a una competencia especifica. ta capacdad de reciprocidad secwvemocional. Onro
aporte que rescataré de esta autora es la afirmactén central de que pueden atribuirse razones y
capacidades a individuos que carezcan de habilidades concepruales plenas {considerando que en
el Autismo Tipico se halla constante la perturbacidn del lenguaje en su uso convencional). S1 se
aphcan estas nociones a la pauta diagnéstica elegida, obrendremos la posibilidad de que dicha
“recsprocidad soco-emocional” pueda entenderse como una capacidad que permita distntos matices
entre las opciones de su ‘presencia’ o su ‘ausencia’ (o “falta”, que es el términe empleado en el
manual diagnostco), y ademds, que admita una generalidad flexible, es decr, que pueda estar
presente en unos contextos y ausente o dismnuda en otros. '

Por otro lado, Ruth G. Millikan, en “On ckar and confused ideas: an essay about substance concepts”
(2000} sostiene que las habibdades pueden estar desarrolladas en mayor o menor medida, ¥y
ademas, que no pueden eseablecerse la condiciones “normales” en las cuales cualquuer persona
seria capaz de mamifestar o desplegar “x” habilidad. Apelar a esta nocién de habiidad nos persmitird
pensat a la amplitud de generalidad y al grado de compleyrdad de la reciprocidad secie-emocional como
dependientes de las condiciones que histdricamente poslbﬂltaron- su desazrollo en un mndividuo
partcular. Millikan sostiene que las habriidades se manifiestan, por lo general, en las condiciones
bajo las cuales se las ha aprendido, de donde se desprende que diversas personas pueden haber
aprendido la habihidad “x” bajo condiciones enteramente diferentes, por lo que mamfestaran dicha
habilidad bajo condiciones diversas. Estos aportes nos proporcionarin un modo de fundamentar
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Ia hip6tesis complementana propuesta, ya que siguiendo esta linea de argumentacién podtiamos -
decir que las caracterisucas del contexto que propiciatian el desphiegue de la reaprocidad socto
emocional dependetian, al menos en parte, del partcular pasado (intereses y preferencias) del
mdividuc en cuesadn.

b) Emociones y Autismo

Segin Hobson (en Miguel, 2006), las relaciones soctoemocionales estin constitwdas por 1z '
capacidad de conocer y responder a las emociones de los demds Estas tendrian su origen en -
la habilidad que el nifio tlene para percibir las emociones expresadas y mamfestadas por sus;
cwdadores. Este autor sefiala que los mros autistas poseen una wegpactdad innata para conocet,
mterpretar y responder a las emociones de los demds, incapacidad donde se asentaria la causa
fundamental de los déficits sociales que se observan en las personas con este diagnésuco, Par
Frth (Ibid ) las personas conautismo presentan un distanciamiento emocional, ya que las mismas
son 1capaces de entender las emociones de los demas o de expresar sus proptos sentimientos,
fundamentalmente debido a lo que ella denomina “ceguera menral” {atsenicra de uhd reorda de la
mente) Segiin Ana Maria Miguel (2006), los aunstas no son capaces de “leer” los sentirmento
que otras personas manifiestan a través de expresiones faciales, o de indicaciones orales con la.
voz. Para esta autora, cabria preguntarse s1 de hecho se encuentran presentes las emocidnes en
los autistas en absoluto, temiendo en cuenta las carencias en las relaciones sociales e interacciones
personales.

Las investgaciones en esta direccién suelen confirmar o enfauzar el deterioro, déficit o
ausencia de las capacidades socio-emocionales en los pacientes autistas. Frente a este panorama
propongo reahizar una lectura de los matices que podrian presentarse entre las postbihdades de:
presencia y ausencia de dicha capacidad, a través de dos catenos que expongo a continuacién.

Dos criterios para leer la capacidad de reciprocidad socio-emgcional e hipotesis
complementaria

Primer Criterio: Grado de Compie, jm’zm'

Este criterio propone entender la capacidad de reciprocidad socio-emocional como uia
competencia que admite gradaciones de complendad, desde el reconoamrento. de emociones:
stmples a la comprensién de emociones cogntivas:

<& <
Ausencia Presencra
Reconocimienlo Comprension
eMoCIones emociones
simples CogmEEvas
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Reconocimmento de emociones simples: Las emociones stmples son las tipicamente sifuacionales, es
decur, causadas por una situacion concreta del mundo real Por ejemplo: “Ana estad muy contenta
porqué esta en un cumpleafios muy divertido”. Se considera que en el primer mes de vida los
niios expresan dos emociones basicas: el agrado y el desagrado, y que alrededor de los 3-4 meses
se produce una proliferacién de la expresién de las emociones (miedo, tristeza, placer, rabia).
Desde los 5-6 meses se considera a los nifios como capaces de distnguur las emociones de los
adultos. La discriminacién de las emociones en los primeros meses se cenira en la expresion facial
y el tono de voz (Creer, Garcia, Becerra y Brown, 2006)

Comprension de emociones cognitrvas: Las emociones cogmtivas no tienen relacién directa con la
realidad actual, estin cansadas por estados cognivos como las creencias. Por ejemplo. “Ana esti
muy contenta porque piensa en su proximo cumpleafios”, esta emoeidn serfa cognitiva ya que se
encuentra causada por la expectativa. Los mifios de entre 3 y 4 afios, ya conocen que determinadas
sttuaciones vy deseos pueden provocar ciertos estados emocionales en las personas. Alrededor de
los 5 0 6 afios, los nifios son capaces de 1dentificar ciertas creenctas como causantes de algunas
emociones. (Creer, Garcia, Becerra, Brown, 2006). '

En relacion a esto, un trabajo de Domingo Garcia-Villanusar y Aquilino Polaina-Lorente (1998)
denominado “Un estudio de rendimnento diferencial en el reconoannento de emociones simples y cogmitivas enfre
autistas, defictentes mentales y poblaiién en general’ demuestra que los auustas examinados pbseen una
leve alteracién en su aprectacidén de las expresiones emocionales. Esta investigacion agrupd los
estimulos en dos bloques: emociones sunples (alegria, wisteza y miedo) y emociones cognitvas
(sorpresa), lo que perminé demostrar que los autistas son tan eficaces a la hora de resolver las
tareas de reconocumento de las emociones sumples como las cogrutivas, siendo la tinica diferencia
sigruficativa el empleo de mas tlempo en la resolucion de eseas Glamas Dichos tesultados se
eéxtienden tanto a mos como a adueltos aunstas (Garcia-Villamisar, Polaino-Lorente; 1998),

Segundo Criterio: Generalidad de Aplicacion

Este cuterio propone leer la capacidad de reeiprocidad socio-emocional como una competencta
que puede hallarse vincolada 1 algunos contegtos mas que a otros. Este criterio puede atticularse
a la tesis central de Susan Hurley (2006). “desagregar” la racionalidad en capacidades de dominio
especifico, o atadas a contextos especificos.

En esta direccidn la autora mencionada expone un ejemplo para thustrar dicha posibilidad, utd

2 los fines de este wabajo: los chimpancés parecen ser capaces de usar informacién acerca de los
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estados mentales de otro en contextos sociales que implican la competencia por el almento. Esta
capacidad es ecolégicamente sigmificativa, y no generalizable a contextos socuales que umphican la
cooperacion en la obtencion del alimento, lo que no es ecoldgicamente significativo (un ejemplo
de este tlumo contexto es el test de creencia falsa de “Sally y Anne” adaptado para animales
no hinguisticos, test en el que los chimpancés fallan) A partir de mu trabajo con un mifio autsta
durante cuatro meses y 2 partir también de posteriores entrevistas realizadas a profesionales que
trabajan con estos mios asi cormo a familares de los mismos, sugiero que en el caso de los mifios
autsstas las caracteristicas de algunos contextos propician mds que otros el potencial despliegue
de Ja capacidad socto-emocional. Siendo tales contextos aquellos donde se pongan en juego
objetos o actividades de interés o preferencia para el nifio examnado, asi también como vinculos
significativos para el mismo vy la ausenca de esdmiulos distuptores, entre otros. Es dectr, las
caracteristicas del contexto (ladico, socal, etc} no propiciarian el despliegue de las capacidades
del mifio aunista por ser “adaptativamente significativas” (como en el ejemplo mencionado por

Susan Husley), sino por ser de “interés o preferencia” para el mfo en cuesudn

Lo antedicho supone la siguiente Hipétesis Complementaria

“Er of caso de los nivios antistas las condiciones que deben caractenzar los rontextos {ya sean sociules, fidscos,
umbolicos, efe.) para que propucen el despliegne de Jas capacidades de reciprocidad soco-emononal dependen
esenctaliente del mierés o preferencia del nifia™ .

El sentido de esta “dependencia” refiere a que Ia posibihidad misma del despliegue de la
capacidad en cuesudn (como la respuesta a un signo de dolor de la persona con quien el nifio se
encuentra mteractuando), dependerfa no sélo de su postble vinculacién a un contexto especifico
(comio ser la vinculacién de la capacidad de “reciprocidad socio-emoctonal™ con el contexto ladice
~defintdo aqui por oposicién 2 un contexto funcional); sino que, segiin la lupdtests propuesta,
las caracteristicas de dicho contexto deberfan depender del mfio examinado en el sentido de
set las “condiciones éptimas’ * desde el punto de vista de éste {por ejemplo. en dicho contexto
ladico deberian estar presentes objetos de interés del examinado —como ser recipientes y agua-, la
persona que intervenga ha de ser algwien con quien el nifio halla establecido vn buen vinculo, no
deben estar preserites estimulos que usualmente perturban o distraen al nifio ‘examnado, entre
otros.)

Evidencia empirica
S1 bien es mmportante considerar que se necesitaria evidencra experimental para respaldar

fos criterios de gradacidn y la hipdtests complementara propuestos, lo que actualmente puedo
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ofrecer en su lugar es evidencia anecdética que permuta pensar e indagar la plausibilidad imicial de
las propuestas realizadas en este trabajo.

Reconocmmento de las emocones simples o situacionales:

Sebasttin, 16 afios, diagnostcado con autismo. Su prima nos dice, “Cuando Sebas no quiere
jugar mas se pone violento, yo le digo %o Sebas, me hacts mal’y €l frena”, Ella resalra que esta
reaccon aparece enfatizada s1 la otra persona es Ménica, una mujer que lo cuida desde que es
chico: “Cuando estin jugando y Sebas se pone violento, Mémica se hace la que llora, lo exagera,
y le dice que le hace mal. Sebas se detiene y la abraza™.

Tomas, 9 afios, diagnosticado con autismo. Su psicéloga me expone una comparacién “A veces
cuando estamos jugando, Tomas golpea a una mufieca contra la mesa, yo le digo que esa nena
esta llorando, él la levanea, la acaricia, pero no parece afectado por la situacién, mds bien parece
un comportamiente imitativo. En cambio, cuando escucha que un compadiero se golpea va hacia
donde esté y lo acaricia o realiza algin gesto de consuelo, en este caso lo veo mas comprometido
emocionalmente, como afeciado. Lo mismo sucede cuando retan a alguno de sus compafieros, ©
escucha los gritos o llanto de alguno de ellos, Tomés va y mira por la ventana y pregunta “squé
pasd?”, yo le explico “se cayo y se golped”. Tomds queda afectado, sigue jugando conmigo, pero
no se olvida y vuelve a murar por la ventana, a preguntar “iqué pasé:” ”

En mu trabajo como acompafiante terapéutico de Pablo, un mfio autista de 8 afios, heregistrado
las sigurentes observaciones: “Le digo que yo quero agua, que le ha convidado a todos menos
a mi. El me mura, sirve y se toma un vaso de agua en frente mio. Yo hago la mimica de estar
llorando, y veo que se apura un poco, me sirve un vaso y me lo da. Le pregunto ¢es parp mir El
me mira a los ojos v dice si”

En relacitn al criterio de generalidad de aplicacion:

Flavia ha trabajado durante un afio con un grupo de cuarro jovenes y un mfio aunstas, A
partir de este trabajo es que menciona tres caracteristicas de los contextos como “propiciadoras”
del desarrollo de las capacidades de los chicos: la presencia de un vinculo significatvo, el tipo
de acuvidad realizada (acuvidades de preferencia para los chicos, como trabajos con misica) y el
ambzente donde se la realiza (pauo, aula).

Una tarde, al finaldel cuarto mes de trabajo comio acompafiarite terapéutico, mientras jugibamos
con recipientes vy botellas de agua (objetos predilectos de Pablo) €l entraba y salia de uno de los
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bafios que estaba al lado de los piletones donde estabamos jugando, En una oportunidad, eseando
yo cerca de él, entra al bafio y cierra la puerta con brusquedad apretando uno de mus pies. Luego
de unos segundos gnto por el dolor: “jay! jme duele!”, Pablo abre la puerta rdpidamente, mira
mi pte y luego mi cara. Sale del bafio y me da uno de los reaprentes (siendo este un gesto que €l
emplea como 1nvitacion a seguir jugando). '

En este caso se ven las caracterfsucas del contexto en el cual Pablo parece reaccionar ante
mu sefial de dolor (quizés para seguir jugando). El contexto es ludico, y en el mismo partcipan
objetos de su mnrterés (botellas, reciprentes y agua), ademas en este CONEXTO mtetactia con una
persona con quien ya ha establecido un vinculo, a diferencia de los primeros momentos en los
cuales el vinculo atn era muy premataro: “en fos conmengos de mu frabajo con €, en algnnas ocastenes yo
fingia lorar porgue ¢l wnientaba agredirime o porque se portaba mal. Pablo no reaccionaba o estas exprestones”.

Este dlamo ejemplo provee un esbozo de las caracteristicas del contexto y su posible relacton
con la capacdad de reaproadad socto-emecional. Esto puede entenderse no como la tnuca
lectura de lo aconteado, smo como un postble punto de partida para mvesugar de modo mds
exhaustivo la pertnencia del criteno contextual y de la hipdtesis complementaria propuesta.

Una lectura tedrica atternativa podria ser, por ejemplo, sntentar exphicar las disuneas respuestas
a Ias sefales emoctonales desde una perspectiva conductual Para esto podriamos postular una
serte de reglas conductuales que no imphquen procesamiento socio-emocional y que especifiquen
cada una de las sitnaciones en las que aparecen tales respuestas, M1 inchnacion por atubuir una
capactdad socio-emocional gradual en lugar de un aprendizaje asociativo se fundamenta err que
ésta resulta una explicacion psicoldgicamente més “umficada™, Es dectt, debido a que cada una
de estas respuestas parece desplegarse en circunstancias tan especificas (las condictones —tpo de
actvidad, ‘objetos presentes, ausencia de “x” vinculos perturbadores, presencia de “x” vinculo
significativo, etc.- variarin segin cada ca%a)s,-es que resultarfa necesario atrbuir a los mfios aunistas
un amplio conpunto de reglas conductuales para poder especificar y explicar cada una de las
respuestas para cada una de las situaciones. La idea es, en principio, que ateibuir #za capacdad
gradual de procesammento soco-emoctonal permitiria evitar atnbuie a los nifios auustas #» gran
niimero de reglas asocmtivas® (Fritzpatrick, 2009},

Continuando con la evidencia en relacidn al crierio de geweralidad de apliacisn, otros casos

que aportan datos acerca de las caracteristicas (objetos y upo de actvidades puestas en juego,
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presencia o no de vinaos significativos, etc.) y apo de contexto (Widico, social, de aprendizae,
eLe.) som:

Caso Grosué, diagnosucado de luperacuvidad con rasgos auastas. En la pnimera visita con su
pstedlogo: “Conmigo es poco afectnoso y enuna relacién cara 2 cara no quiso que intercambiasemos
caricias,” Poco después. “Lo tomo por las piernas, teruéndolo extendido sobre un divan, le hago
un higero cosquitleo, y el rie, se divierte, responde con frases claras, 2propiadas, sin ninguna huella
de la monotonia que le es mas habitwal. Por su rostro pasa toda la gama de las emociones vy, en
aquel momento, la reaprocidad es adecuada. Por lo demds, sigue negindose a colaborar en las
actvidades propuestas por los adultos . 7 (Zappelia, 1996}

Caso Anfomo, 4 afios, diagnosticado autista. Luego de una observacion de 20 munutos Zappella
concluye: “tenemos una situacién en que Jos padres presentan propuestas de Juego a Antomo,
mediante canales vistvo-verbales, como se hace en general con los nifios normales, v la respuesta
del hyjo es de rabia y fuga. El mayor éxto del hermano probablemente se debe al ipo deactividad
que le propone: correr y andar sobre el carretin juntos, o esconderse bajo el colchén.” (:67d pag.
126} Aqui también podemos conjeturar la puesta en juego de las preferencias del mifie. En este
caso, ademds de la respuesta a un tipo de actividad ladica (cotrer y esconderse), también ap'a_rece
la preferencia por realizarla con un par (es decws, con un vinculo mis “honzontal”, su hermanoj
y no con adultos (sus padres}.

“Aunque esta mvestigacién mdica que de los 3 a los 4 afios los niflos autstas tenen capactdad
para la interaccén diadica, se trataba de crcunstancias en las que los adultos parnc1paban
activamente con ellos” “BEn siwnaciones no orgamzadas los mfios antstas son muché menos

propensos ( . ) a participar en la interacadn social, y juegan menos con los objetos.” (Sigman &

Capps, 1997)

Los mfos autstas estudimdos por Sigman y Capps, “manifestaban una clara preferencia por
interactuar con sus madres y sus padres antes que con extrafios, y parecian mas cémodos con los
padres que con una examinadora extrafia Cuando sus cuidadores les dejaban en una habitacidon
que no les era farmbar, muchos rufios expresaban cierta angustia, con miradas de preocupacidn y
un juego desorganizado. () reaccionaban con mayor fuerza ante el abandono del cwdador que

ante la marcha de una persona desconoada™ (b pags. 81-82)



“Los nifios autistas muesfran también respuestas posiavas cuando se revinen con sus cudadores.
Suelen acercirseles, es posible que sontian e incluso que #ucien algin tpo de contacto fisico, y
juegan de un modo mas ordenado y con mds dnimo.” (262 pig, 83)

“(_. ) los mfios Jaunstas] que fueron clastficados como poseedores de unas relaciones afecuvas
estables eran también los que miciaban con mis frecuencia interacciones soctales con sus madres
en las sestones de observacion de juego™ (2hid. pag. 84)

Conclusiones

El anihsis realizado no tiene como objetivo defender la necesidad de agregar o restar pauras
diagndsiticas al manual psiquidtrice, sino mas bien aportar una lectura tedrica posible de los matices
existentes entre las alternatvas de “presencta-ausencta” de la capacidad trabajada. En este sentido,
proponer a la reciprocidad socio-emocional como una capacidad gradual v contextual, perrmeria
realizar una lectura mas particularizada y acorde a los distintos casos que pueden mantfestarse
dentro del espectro autsta,

Uno de los mterrogantes que puede quedar ablerto a discusion es el siguente. s1 el porencial
musmo de desphegue de las capacidades, en este caso socio-emocionales, dependiese de las
“condiciones o caracterfsticas éptimas” (desde la perspectiva del individuo) de detertninados
contextos, squé repercusién tendria esta concepadn en los modelos estandarizados de medicién
de habilidades y capacrdades, en donde dichas cordrcrones no suelen ser tenidas en cuenta?

Notas
1 Hurtley emplea aparentemente de modo indisunto los terminos “domam™ y “context”. domanr-specfic pracual
reason, contexct-specifee reason for action (Hucey, 2006). '
2 Agradezco a uno de los referatos andmimos la sugerenciz de contemplar la perspectiva conductual como una
explicacion alternatrea de los datos aqui presentados.
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