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.Por gué rojo y no verde? La explicacion enactiva de las diferencias
cualitativas de la experiencia

Nahuel Recabarren®

La interesante propuesta de Alva No& en Action in perception es que percibir no es algo que nos
ocurre, sino algo que hacemos, Noé insiste en que debemos abandomar la idea de que la
percepceion es un proceso. por el cual el cerebro construye una representacion interna del mundo,
¥ que, en su lugar, debemos aceptar que es un modo de exploracion del mundo mediado por el
conocimiento de como varia la sensacién con el movimiento.

Percibir ne es, por tanto, tener una sucesién de estados perceptivos, sino establecer una
relacion dinimica con el ambiente, andlogamente a come improvisar una melodia en un piano no
es tener una sucesion de estados “pianisticos™ en el cerebro, sino interactnar dindmicamente con
el piano haciendo uso de nuestro conocimiento y habilidades. El piano, la capacidad de
movimiento y la capacidad de pensamiento del sujeto, son constitutivos de la accién misma. En
consecuencia, no es posible tocar melodia alguna sin entender implicitamente la interrelacién
entre la presién de Jos dedos sobre las teclas y los sonidos resultantes. Asi, si se modificara el
piano de mode que se cambiaran las contingencias entre teclas y notas, nuestro conccimiento
previo dejaria de sernos til. Antes de poder tocar nuevamente, deberfamos aprender la nueva
estructura de interrelaciones entre teclas y notas que regirfan al piano reconfigurado, Para
lograrlo, deberfamos tener al menos las habilidades conceptuales suficientes para identificar las
notas y relaciones armonicas.

El enfogque enactive sugiere que algo similar ocurre con la percepcidn. Por esto, asi como
rechazariamos una aproximacion cientifica que pretendiera entender lo que es tocar el piano
mirando exclusivamente cerebros de distintos pianistas, debemos cuestionar ¢l enfoque que
minimiza la importancia de la accion y del perisamiento a la hora de estudiar la percepcidn.

En este trabajo examinaré el enfoque enactivo, especificamente en su intento de dar cuenta
de las diferencias en los aspectos cualitativos de la experiencia. Particularmente, objetaré la
explicacion de la experiencia del color propuesta por Noé basada en la interaccién entre
movimiento y sensacién. Para ello, en primer lugar, describiré tres experimentos que No&
presenta para mostrar el papel de las contmgencias sensoriomotrices en la percepcién. Luego,
explicaré cémo se pretende, a través de éstas contingencias, dar cuenta de las diferencias
intermodules, es decir, las diferencias cualitativas entre modalidades sensosriales come, por
ejemplo, la visién y el tacto, y de las diferencias inframodales, es decir, las diferciicias
cualitativas dentro de unia misma modalidad sehsorial como, por ejemplo, la ¢xperiencia de rojo
y la de verde. Finalmente, consideraré nuevamente los experimentos descripios para mostrar
cOmo estos se pueden interpretar como evidencia contraria a dicha explicacién en lo concerniente
a la experiencia del color.
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2 Cataratas, gafas inversoras y TVSS

Una prediccién empirica que hace el enfoque enactivo es que un sujeto que no haya desarrollado
las habilidades sonsoriomotrices pertinentes, debido a que la percepcion depende de éstas, serd
mcapaz de percibir. En el caso de Ja vision, el sujeto sufrird lo que NoZ lama “ceguera
experiencial”, es decir, no podria integrar la estimulacién sensorial con patrones de movimiento
y pensamiento (2004:4). Cabe aclarar que la ceguera experiencial diferird de la ceguera normal
en que ¢! sujeto podria poseer un aparato sensorial perfectamente sano y, aun asi, ser incapaz de
percibir. No& sefiala que hay buenas razones para creer que la ceguera experiencial es un
fenémeno real.

Por una parte, parece existir evidencia a favor de la posicién de No& que proviene de la
consideracion de las operaciones para recuperar la vision de sujetos temprana o congénitamente
ciegos debido a cataratas. Bajo una visién pasiva de 1a percepcion podria esperarse que, una vez
removidas las cataratas que impedian que la luz llegara a la retina, los sujetos deberian comenzar
a disfrutar del complejo mundo visual que nos es familiar, Pero, como resultado de “levantar el
telén”, se recupera la sensacion visual pero no la percepeidon. Los pacientes experimentan un
mundo confuso, rico en colores y movimientos, pero sin sentido para ellos. Les sujetos son
incapaces de reconocer formas, objetos y personas. Sus sensaciones no les brindan informacién
acerca del mundo, y en este sentido estin ciegos. Noé sefiala que el enfoque enactivo permite dar
cuenta de este fendmeno: ¢l sujeto, a pesar e tener ahora un aparato senserial sano, es incapaz
de ver porque no ha desarrollado atin las habilidades sensoriomotrices necesarias para la
percepeion visual.

Por otro lado, el enfoque enactivo sugiere que, dado que la percepcion depende del dominio
de contingencias sensoriomotrices (CSM, en adelante), debiera ser posible alterar la percepcidn
normal modificando estas contingencias. Una manera de conseguirlo es a través de gafas que
distorsionan el modo en que normalmente reciben luz puestros ojos. Por gjemplo, las “gafas
inversoras derecha-izquierda” hacen que la luz de los objetos ubicados @ la derecha del
observador incida sobre la retina como si se encontraran a su izquierda. Debido a esto, se recibe
una imagen retiniana especularmente invertida del mundo. ‘

Cabria pensar que, si la percepeién estuviera disociada de la accidn, el producto de tal
cambio seria ver una imagen invertida del mundo. Sin embargo, ¢l resultade de usar estas gafas
es una alteracién importante de la visién. Lo que ocure es que, aunque el sujeto es capaz de
reconocer objetos, su visidn se ve distorsionada. Inesperadamente, las distancias y los
movimientos cambian cabticamente. Segiin el enfoque enactivo, lo que ocurre es que las
expectativas del sujeto respecto a lds modificaciones ¢n Ia sensacién que productrin sus
movimientos se ven contradichas. Ahora ¢l movimiento hacia la derecha ocasiona un
desplazamiento de los objetos en el campo visual hacia la derecha y no hacia la izquierda -como
habitualmente ocurre. Asi como en el caso del pianista la alteracion de la estructura de
interrelaciones entre teclas y notas del piano impedia que el sujeto pudiera interpretar una
melodia, la modificacién de las contingencias entre sensacién y movimiento produce una
incapacidad para percibir. El resultado es que el perceptor sufre parcialmente de ceguera
experiencial,
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Mis evidencia favorable al enfoque enactivo surge de Ias experiencias realizadas por Bach-
y-Rita (1969, 2002) con sistemas de sustitucién tictil-visual (TVSS). Estos mecanismos dan a los
sujetos un tipo de visidn prostética, en la que el 6rgano que se utiliza para percibir es la piel y no
los ojos. En otras palabras, los sujetos aprenden a “ver” por medio de su piel. En estos
experimentos, una camara se pone bajo el control de un sujeto congénitamente ciego, fijéndola a
alguna parte de su cuerpo que pueda mover libremente. Las imigenes entonces capturadas por la
cémara son traducidas a un grupo de pequefios motores vibradores fijados sobre la espalda o la
lengua del sujeto. El resultado es que, si se le permite al sujeto moverse libremente, en poco
tiempo, éste tiene la sensacidén de “ver”. Bach-y-Rita (1969) sugiere que esta experiencia es
comparable con la vision. El sujeto aprende conceptos visuales come los de perspectiva y
sombras, y puede describir superposiciones y relaciones posiciénales entre objetos. Mds aiin, los
sujetos pueden reconocer individuos, posturas y rasgos corporales.

Noé afirma que la vision-tdctil es como la visién normal en la medida en que hay un
isomorfismo sensoriomotor entre ambas. Entonces, lo que hace que una experiencia fenga
caracter visual es el tipo de CSM que entran en juego, independientemente del aparato sensonal
que se posea (Cf. Noé 2004:26-28).

3 Diferencias intermodales ¢ intramodales

Como apareci6 implicito en el apartado anterior en el caso de los sistemas de sustitucién visual,
Noé afirma que el caricter distintivo de la percepcidn visual, el por qué ver se siente como lo
hace, se debe al tipo de CSM que entran en juego. Es decir, pretende a través de su enfoque
enactivo explicar no solo los contenidos sine también los aspectos cualitatives de la percepcidn.
No# sostiene que ¢l enfoque enactivo es apto para salvar 1o que €l ha llamado las “brechias
comparativas de la conciencia” (Cf. Hurley v No&, 2003). Por un lado, pretende explicar por qué
determinada actividad neural produce una diferencia imtermodal, es decir, la diferencia
cualitativas entre, por ¢jemplo, la visidn y el tacto, y, por otro parte, por qué determinada
actividad neural produce una diferencia inframodal es decir, la diferencia cualitativa entre, por
ejenplo, la experiencia de rojo y la de verde.

Para salvar la brecha intermodal, No& sostiene que lo que origina las diferencias entre
modalidades sensoriales son los distintos tipos de CSM que en cada una entran en juego. Ver es
diferente cualitativamente de tocar porque cuando vemos percibimos objetos a distancia y'en
perspectiva, mientras que a través del tacto sdlo sentimos aquello con lo que estamos en
contacto. De aqui que la experiencia de usar el TVSS sea andloga a la visién, aunque los
estimulos sensoriales se produzcan en la piel y no en los ojos.

No& sugiere (2001, 2003) que este modelo explicativo también puede ser vélido para las
diferencias intramodales. Para mostrar c6mo esto es posible, intenta presentar una explicacion de
la experiencia del color, que posteriormente pueda servir como modelo para dar cuenta de otras
diferencias intramodales, como aquellas entre sonidos, sabores, olores, etc. Lo que sostiene es
que, de manera anéloga a como la vision difiere del tacto debido a las distintas CSM que rigen
cada una, seria posible distinguir las experiencias de color por el tipo de contingencias CSM que
entran en juego. Seglin No&, las contingencias que intervienen en la percepeion del color son
complejas, subpersonales (se mantienen independientemente de niestra atencidén conciente o




control), y dependen de las particularidades especificas de la constitucidn del ojo (2004:130).
Noé distingue dos tipos de CSM que dependen de las no-homogeneidades de la retina.

Por un lado, sefiala que la mayoria de los fotorreceptores que permiten discriminar el color -
los conos- se encuentran en la fovea -el 4rea central de la retina-, disminuyendo ripidamente en
cantidad hacia la periferia. Debido a esto, ¢l movimiento de los ojos ocasiona un cambio
caracteristico en la estimulacion sensorial' que, segiin No&, parcialmente determina lo que es ver
algo cémo coloreado.

Por otra parte, existe un pigmento -la mdcula hitea- en la févea que modifica el espectro de
luz que incide en los fotorreceptores de este sector. Como resultado, los efectos de los
movimientos del ojo en la estimulacién sensorial varian de manera significativa dependiendo de
los colores de las superficies observadas. J.J. Clark (2002) sefiala que mientras que la incidencia
de luz proveniente de superficies rojas es pricticamente igual en la periferia que en el centro de
la retina, superficies verdes causan en cl centro de la retina el mismo efecto que causarian
superficies verdes més amarillentas en el drea periférica, y superficies azules causan efectos
idénticos a los de superficies azules muy oscuras o practicamente negras. En consecuencia, los
objetos producen con el movimiento patrones de estimulacién en la retina diferentes segiin su
color.

Noé sostiene que estas no-homogeneidades son constitutivas de percibir algo cémo de
color. La comprensién del perceptor de los cambios caracteristicos en los estimulos sensoriales
producto del movimiento de los ojos respecto a superficies de objetos dispuestos a reflejar
determinados espectros de luz, serfa lo que establece las diferencias entre, por ejemplo, la
experiencia de rojo y de verde.

4 Objeciones a la explicacién enactiva del color

Es justamente en este intento de explicar por qué una experiencia cromatica tiene ¢l caracter
cualitativo que tiene en ¢l que comsidero al enfoque enactivo como miés débil. En lo que sigue
intentaré mostrar por qué creo que Noé no ha defendido adecuadamente su posicion.

* Parece razonable esperar que, si -como se propone- la experiencia del color dependiera de
CSM semejantes a las de la visién, los tres experimentos descriptos en [2] arrojasen resultados
relevantes para la evaluacién de Ja propuesta de No& Consideremos primero las cirugias de
cataratas. Si la capacidad de ver colores -come la de ver en general- dependiera del desarrollo de -
ciertas habilidades, los pacientes “experiencialmente ciegos” incapaces de reconocer formas y
objetos, deberfan también ser incapaces de ver colores. Pero esto no es lo que ocurre. Los sujetos
comienzan a ver colores inmediatamente después de la operacién, sin requerir de un aprendizaje
de contingencia sensoriomotriz alguna. Por ejemplo, Sacks describe las experiencias del paciente
Virgil después de la cirugia:

Sus primeras impresiones cuando se le sacaron los vendajes fueron especialmente de color,
¥ parecia ser el color, que no tiene anélogo en el mundo del tacto, lo que le entasiasmaba y

regocijaba [. ] El reconocimiento de colores y movimiento parece ser innato. (Sacks
1995.92, traduccion mia)
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Por otra parte, podriamos esperar también que si ver colores dependiera del conocimiento de
determinadas CSM, alterando éstas -como con las gafas inversoras- se afectara la percepcion del
color. Pero, No€ mismo reconoce queé esto no pasa:

[...] las gafas inversoras de derecha-izquierda no afectan Ia sensacion de claridad y
oscuridad, de color, etc. Cuando te pones las gafas inversoras de derecha-
izquierda, tienes algunas experiencias perceptuales. (Nog, 2004: 9, traduccién mia)

El punto es complejo, pero si lo que Noé indicaba es que para percibir algo cémo de un
determinado color la estimulacién sensorial debia variar de un modo particular cuando, por
ejemplo, €l ojo se movia a la derecha, entonces, en el caso de las gafas inversoras estas CSM
parecen haberse alterado. Ahora el movimiento hacia la derecha produce el efecto que antes
causaba el movimiento hacia la izquierda. De este modo, el patron de estimiulacién sensorial que
causa el movimiento es distinto al de los casos normales, y por consiguiente debiéramos esperar
que la experiencia de color fuera diferente. Pero, como vimos, no es asf.

Finalmente, los trabajos con sistemas de sustitucion sensorial tampoco parecen dar apoyo a
las afirmaciones de No& acerca del color. Algo comiin a todos los experimentos de substitucién
sensorial es que los sujetos no experimentan aspectos cualitativos de la visién como el color.
Pero, si el hecho de que percibamos depende de la posesion del conocimiento sensoriomotor
apropiado y en los casos de TVSS poseemos el tipo de conocimiento caracteristico de la visidn,
Zpor qué no hay percepcisn de color alguno? Quizis -se puede responder- el estado actual de
estds tecnologias no permita replicar el tipo de CSM de grano fino necesarias para la visién
cromitica. Pero, sea como sea, No encontramos en estos experimentos ningun tipo de evidencia
positiva para la posicién de Noé. ' ' S

Una respuesta que podria ofrecer el enfoque enactivo a estas objeciones es que lo pretende
exphear no son las semsaciones visuales, sino la percepcidn visual. Después de todo, los
pacientes de las operaciones de cataratas y los sujetos de los experimentos con las gafas
inversoras no tenian percepciones visuales, sino principalmente sensaciones visuales. Por esto,
aunque la posesion de determinado conocimiento sensoriomotor no sea necesaria para tener
sensaciones de rojo o verde, esto no implica que no sea necesaria para la percepeion. '

Quizis la aclaracién sea vélida, pero creo que no serfa compatible con las pretensmnes
explicativas del enfoque enactivo. Lo que se quena explicar era a qué se debian las diferencias
cualitativas entre dos colores determinados, pero si estis diferencias existen ya al nivel de la
sensacidn, también deberian ser explicadas a este nivel. Mas afin, es de esperarse que si las
diferencias cualitativas se dan a un nivel bésico® coino el de la sensacién, las diferencias
cualitativas al nivel de la percepcién sean “heredadas” de este nivel mas basico.

Si las objeciones aqui presentadas son correctas, podemos extraer algunas conclusiones. En
primer lugar, podemos sefialar que No€& no ha mostrado que la presencia de CSM -adecuadas sea
condicion suficiente para la experiencia de color, como sugieren los experimentos realizados-con
los sistemas de substitucién sensorjal. Aunque quizas en este punto no se pueda ser taxativo dado
el estado de desarrollo de estos sistemas. Por otra parte, parece que la posesion de un
conocimiento sensoriomotor adecuado no es condicién recesaria para la experiencia de color,
como evidencian los casos de operacion de cataratas y los experimentos con gafas inversoras.
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Ademss, me inclino a pensar que la propuesta del enfoque enactivo tiene problemas mds
fundamentales para dar cuenta de las diferencias cualitativas intramodales de la experiencia. El
modelo explicativo general de las caracteristicas de nuestra expefiencia es que éstas se
determinan por las contingencias entre semsacidn y movimiento que intervienen. Por tanto, al
suponer la sensacién en la explicacion no es posible dar cuenta de ella con el mismo modelo.
Pero como vimos, Noé necesita dar cuenta de la sensacidn pues ésta ya tiene cierto cardcter
cualitativo. Creo que frente a la evidente circularidad de intentar explicar por qué tenemos las
sensaciones que tenemos apelando 2 “come variaran las sensaciones con el movimiento”, Nog -
aunque no es explicito al respecto- ensaya en el caso de la brecha intramodal la alternativa de
explicar las sensaciones a través del conocimiento de las contingencias entre la estimulacicn
sensorial y movimiento por parte del sujeto. Es decir, intenta dar cuenta del fenémeno conciente
de la sensacién en funcién de variaciones a nivel subpersonal en la estimulacién de los 6rganes
sensoriales producto del movimiento. Pero, como pretendo haber mostrado en este tzabajo, No#
no ha dado una explicacién satisfactoria en este sentido. Todo esto hace dudar que el enfoque
enactivo sea apto para dar cuenta, no sélo del color, sino de todo tipo de sensaciones, y por
consiguiente de todo tipo de diferencias inframodales como olores, sonidos y sabores. Bajo esta
mirada, el enfoque enactivo parece mis satisfactoric como uma explicacién de cémo la
experiencia adquiere su contenido “representacional”, que cémo una forma de dar cuenta de
porque nuestra experiencia tiene el cardcter que fiene.

Notas :

! Notesé que Noé estd usando el concepto de “estmulacion sensonal” en lugar del de “sensacién”™ Como argumentaré
mas adelante, esto no-es casual,

? Digo “basico™ pues Noé sostiene que percibir es “entendet como variatdn las sensaciones con el movimients” o “tener
sensaciones que vno entiende” (2004:33), haciendo que la percepeion dependa de la sensaciones que se tienen.
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