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La psicologizacién de la familia en la Argentina (1900-1950)
Yazmin Chayo'

Introduccién

La familia ha ocupado un lugar destacado dentro de la histona de la psicologia, y esto no sélo
debido a las intervenciones psicoterapéuticas sobre el grupo familiar, sino también al lugar que
se le ha asignado en la conformacion del psiquismo humano. Basta considerar la importancia que
el psicoandlisis atribuye a las formas de circulacion de la sexualidad en la familia y fa relacion
estelar que le asigna al complejo de Edipo en la etiologfa de la neurosis.

Existe ademé4s una relacién reflexiva entre las practicas psicologicas y la familia; en tanto
que las primeras han ido ganando cada vez més espacio en la conformacion de las relaciones
familiares, en las formas de crianza, asi como en el establecimiento de-sus normas.

En el siglo XIX en Europa, y algo mas tardiamente en nuesiro contexto, puede plantearse
que el campo de la salud y Ia higiene se fueron extendiendo hasta penetrar el territorio familiar,
Basado en la hipdtesis de que conjuntamente con la medicalizacién de la familia se produjo un
proceso de psicologizacion de la misma, el presente trabajo se propone analizar diversos modos
en que las disciplinas psi participaron en ese proceso

Constituyen referencias fundamentales para esta mdagacion las obras de Michel Foucault
(1977, 1989, 2001), especialmente la categoria de disposifive de la sexualidad, vy las obras de
Nikolas Rose, fundamentalmente la concepecidn de la psicologia como una tecnologia humana
(1990, 1998).

De acuerdo con Burguiére (1988) fue a partir del siglo XIX, en Europa, cuando la familia
comenzé a ser estudiada por distintas disciplinas sociales: médicina, antropologia, sociologia,
psicoanilisis y psicologia.

La sexualidad fue sefialada por Michel Foucault como una de las vias privilegiadas de
ingreso del saber disciplinar en el territorio familiar. En efecto, en Historia de la sexualidad. La
voluntad de saber, ¢! autor plantea que la sociedad que se desarrollé en el siglo XVIII, no opuso
un rechazo fundamental a reconocer al sexo, sino que, por el contrario, puso en accién todo un
aparato de produccion de discursos sobre el mismo que contribuyé a conformar lo que el autor
denomina el dispositivo de la sexualidod. Este dispositivo hunde sus raices y toma como matriz a
la confesi6n cristiana, que en Ia edad media se convertiria en un procedimiento importante de
produccion de la verdad. De acuerdo con las ideas de este filésofo, el sexo ha sido el tema
privilegiado en el rituat de la confesion, a partir del concilio de Trento en el que se impuso la
penitencia cristiana, hasta nuestros dias. Sin embargo, lejos de quedar en el terreno de la religion,
la confesidn se articuld con la discursividad cientifica. El desarrolio. de una scientia sexualis se
produciria en Occidente, conservando las caracteristicas de obligatoriedad y exhaustividad del
ritual de la confesion. Inspirada en ella se convirtid en la técnica de produccion de verdad del
sexo. Foucaulf sefiala que este rito, a partir del siglo XVI, se desprendié poco a poco del
sacramento de la penitencia, y por mediacion de la conduccion de las almas v la direccién de las
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conciencias se frasladd a la pedagogia, las relaciones entre adultos y nifics, la familia, la
medicina y la psiquiatria. Lentamente se mont6 un dispositive complejo para producir sobre el
sexo discursos verdaderos.

La sexualidad, de acuerdo con Foucault, es un punto de pasaje particularmente denso de las
relaciones de poder. Esto es debido a que es un elemento dotado de la mayor instrumentalidad y
capaz de servir de apoyo a las mas variadas estrategias. _

En tal sentido, afirma, pueden distinguir en Europa a partir del siglo XVIII, cuatro grandes
conjuntos esiratégicos que despliegan, a proposito del sexo, disposifivos de saber y poder: la
histerizacion del cuerpo de la mujer, la pedagogizacion del sexo del nifio, la socializacion de las
conductas procreadoras y la psiquiatrizacion del placer perverso. Este filosofo precisa, que fue
en Ja familia burguesa donde se problematizé en primer lugar la sexualidad infantil y de los
adolescentes, se medicalizd la sexualidad femenina y las conductas reproductivas de la pareja, y
donde también se alert6 acerca de las patologias del sexo.

No imagmemos a la burgnesia castrindose simbdlicamente pam negar mejor a los otros el
derecho de tener un sexo y de usarlo a voluntad. Es necesario més bien verla ocupada, a
partir de mediados del siglo XVIII, en dotarse de una sexuafidad y en constituirse a partir de
ella un cuerpo especifico, un cuerpo de clase, con una salud, una bigiene, una descendencia,
una raza. autosexualizacién de su cuerpo, encarnacidn del sexo en su propio cuerpo,
endogamia del sexo y del cuerpo (Foucaut, 1976: 164).

En Los andrmales, nuestro autor realizd un mayor desarrolio de uno de estos conjuntos
estratégicos: el nific masturbador. En ese texto sefialaba que el onanista fue una figura que
emergio en el siglo XVII, en correlacién con los nuevos vinculos entre sexualidad y
organizacion familiar. Hacia finales de ese siglo se file gestando un cambio que fenia como
protagonista la dparicidn del cuerpo sexual del nifio. El mismio ocupard una nueva posicion en el
seno del grupo familiar, que guardé relacion con la mayor importancia acordada al cuerpo y a la
salud. En ese mismo periodo el uso sexual del propio cuerpo se ubica en el grigen de una serie
indefinida de desérdenes fisicos que pueden hacer sentir sus efecios en todas las edades de la
vida. Los textos médicos de aquella época destacaban la potencia etiologica ilimitada de la
sexualidad. En ellos se acusaba a los padres de ser los verdaderos culpables del “abuso” eni que el
nifio incurria. Tales excesos se atribuian a una deficiente vigilancia, una actitud negligente y
sobre todo a la falta de interés por sus hijos. Esta campafia ¢ontra el onanismo generé un nuevo
tipo de vinculo entre padres ¢ hijos y, mas ampliamente, una nueva economia de las relaciones
familiares.

La sexualidad del nifio fue regulada centralmente a través de la figura del médico, que venia
a poner orden alli donde los padres fallaban De acuerdo con este enfoque la célula familiar se
organizé alrededor del cuerpo sexual del nifio, en el que se anudé de manera compleja el deseo y
el poder. El cuestionamiento de la sexualidad del nifio, y de todas las anomalfas de las cuales ésta
seria responsable, ha sido uno de los procedimientos de constitucion de este nuevo dispositivo de
sexualidad. La pequefia familia incestuosa, que caracterizaria a la burguesia en las sociedades
occidentales hacia finales del siglo XIX y principios del siglo XX, se habria formado alli

A partir de la reelaboracién de ideas de Foucault, Rose (1990) plantea el papel clave que
han tenido las tecnologias que fomentaron el conocimiento y la intervencién sobre Ilas
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subjetividades humanas en la profundizacion del gobierno de las aimas en el siglo XX, Dichos
procedimientos a los que denomina tecrologias del yo, contribuyeron significativamente en el
modelado de las subjetividades humanas El autor sostiene que bajo el supuesto de la libertad
individual, aguello que creemos lo més intimo, lo méas propio, y a la vez, la medida exacta de
nuestra autonomia individual, que denominamos Yo, es conformado a través de métodos sutiles
que adquieren la forma de autodisciplina y autogobierno. En estos procesos intervinieron los
nuevos saberes psi, y los profesionales asociados a ellos se constituyeron en ingenieros del alma.

La psicologizacion de la familia en la Argentina (1900-1950)

Dado que no existe una estrategia global, Gnica, vélida para todas las sociedades y en cualquier
momento histérico, se indagardn modos de abordar la sexualidad de la familia en la Argentina
desde la psicologia en el cruce con diferentes disciplinas. El periodo analizado traza algunos
recorridos, necesariamente fragmentarios, de ese complejo proceso de psicologizacion de la
familia, que va desde las primeras décadas hasta mediados del siglo XX.

Sefialaremos que de los cuatro conjuntos estratégicos descriptos por Foucault y analizados
en el apartado anterior, al menos tres corresponden a roles o relaciones del dmbito familiar: la
madre histérica, el hijo masturbador, la pareja malthusiana. No obstante ello también el cuarto
de esos objetos podria, al menos en algunas circunstancias, corresponderse con el padre
perverse

La figura de la histérica, se hizo presente hacia fines del siglo XIX en nuestro pais tanto en
los consultorios de “enfermedades nerviosas™ en los hospitales, como en el discurso de los
médicos en el ambito académico. En efecto, en 1887 se crea la primera catedra de enfermedades
nerviosas de la Universidad de Buenos Aires, a carge de José Maria Ramos Mejia. En la misma
se ncluia las ensefianzas de la teoria de Charcot acerca de la sugestion y la histeria. Fue en la
sala del Hospital San Roque donde Ramos Mejia v su discipulo, José Ingenieros, daban
tratamiento clinico a las histéricas. El trayecto que recorre lo actuado por estos dos médicos
marcé el nacmiento de una nueva tradicion de saberes y de précticas sobre las patologias
nerviosas y mentales. Nueves actores sociales se fueron perfilando por aquella época: por un
lado el “médico psicdlogo™, por ofro “el neurdtico” en su acepcidén modema, dejando de este
modo una via de acceso para el ingreso del freudismo en la Argentina (Vezzetii, 1996). La
aparicidn de estas figuras se vincula con la renovacién de las representaciones sociales de la
enfermedad, pero también, de acuerdo con el punto de wista foucaultiano, posibilito la
constitucién de nuevas formas de subjetivacion y un punto de apoyo por el que pudo ingresar ¢l
discurso “médico psicol6gico™ a la familia, en este caso por la via de la myjer histérica.

Como ha sido sefialado ya en otro estudio!, el parto fue objeto del discurso psicopatolégice
a partir del cual se vinculd maternidad y locura. En relacion al mismo se escribieron numerosos.
articulos médicos acerca de las “locuras puerperales”, caracterizadas como perturbaciones en el
sistema nervioso y en general afribuidas a las mujeres primiparas. Ademds, la ciencia médica
solia definir, explicar y diagnosticar profusamente la histeria, figura mediante la cual expresé sus
definiciones acerca de las mujeres y su condicién femenina, Para los psiquiatras de entonces la
mayoria de las mujeres eran histéricas. Dado que en esta patologia se combinaban aspectos
mérbidos junto con las condiciones “naturales™ propias de los cerebros débiles y proclives a la
patologia mental (Gil Lozano, Pita & Ini 2005:287).
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Marcela Nari, en relacién al tema de la maternidad y su vinculo con la politica hacia fines
del siglo XIX y la primera mitad del siglo XX en la Argentina, afirma que “el instinto materno”
aparecta en el periodo sefialado como parametro de Ia “femineidad normal”. La preccupacion por
la maternidad ¥ la maternalizacion de las mujeres se hallé vinculada a la necesidad, manifiesta
por parte de los gobernantes, de poblar “el desierto argentino”. En este sentido la particularidad
de la politica reproductiva ent nuestro contexto, apelaba a intervenir directamente sobre la figura
de “la madre” y a través de la misma, aunque de forma indirecta, sobre “la pareja™.

Entre los procesos que dotan de coherencia y unidad a los cincuenta afios de historia
trazados por Nari (1980-1940) puede seiialarse la medicalizacién de la procreacién en la ciudad
de Buenos Aires. La autora muestra cifras elocuentes. mientras en 1892 se fundé la primera
maternidad en el pais, en 1940, ademas de funcionar la mayor parte de las maternidades
existentes en la aciualidad en el pais, el sesenta por cicnto de los partos se realizaban en estas
instituciones. En ese breve recorrido de aproximadamente cincuenta afios quedaron sefialadas
profundas y rapidas transformaciones en las pricticas sociales. En efecto, el parto que antafio se
yealizaba en la propia vivienda y era atendido por otras mujeres, las comadronas, pas6 a ser
asistido por parteras y médicos cbsteiras en hospitales publicos. Y desde luego esto marco el
ingreso de la figura del médico en una instancia clave para la familia: ¢l momento de su
reproduccion.

Las intervenciones sobre la reproduccion articulan, de acuerdo con la dptica foucaultiana ,
distintos tipos de dispositivos ya que conjugan y complementan a los dispositivos de sexualidad
y de seguridad. En efecto, puede decirse que se intentd una regulacion de la poblacién, un
céleulo sobre la misma, sefialando desde el gobierno los problenias de su escasez para la nacién
en su conjunto ¥ las consecuentes ventajas del incremento de la natalidad y fa disminucion de la
. mortalidad infantil. Al mismo tiempo se intentaban generar nuevas normativas sobre el individuo
en relacion a la cantidad de hijos deseables, formas de cuidade y atencién en el momento del
parto, agentes que deberian infervenir en el mismo, entre otros

Pocos afios después, pero dentro de csa misma década, un conjunto de psicoanalistas
propondrian intervenciones sobre el nifio (Rascovsky, Aberastury y Giberti), fa familia (Pichon-
Raviere) v la maternidad (Marie Langer), esta vez en una marcada tendencia a la intervencion
psicoanalitica sobre la familia

Come han sefialado ofros autores {Carli, 2000; Bagh, 1950) suele ligarse el proceso de
crecimiento de los sectores medios urbanos con la expansion de la cultura psi en la Argentina.
En tal senfido Sergio Bagi plantea. “no olvidemos que la clientela de los psicoanalistas de
Buenos Aires y de Nueva York estd formada, en més del 80% de los casos, por miembros de la
clase media urbana” (Bagh, 1950. 57). Esta vinculacién entre crecimiento de la clase media e
institucionalizacién de una cudfura psi en ciudades como Buenos Aires, merecetia ser analizada
por su articulacién con cambios pedagGgicos ¥ con una vision de la infancia en el espacio
escolar.

Con respecto a los cambios en las formas de vida tal como eran percibidos por algunos
actores sociales en ese periodo, Marte Langer proponia que frigidez, esterilidad, dificultades en
el embarazo, parto y lactancia eran trastornos psicosométicos debidos a la insatisfaccién de los
“Instintos maternales” de la “mujer modemna”. En su libro Maternidad y sexo sostenia.
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Antafio la sociedad 1mmponia a la mujer severas restricciones en el terreno sexual vy social,
pere favorecia el desarrollo de sus actividades ¥y funciones maternales. Las consecuencias de
estas restricciones fueron la gran frecuencia de la histeria y ofras manifestaciones
psiconeurdticas en la mujer. Sin embargo parece haber sufrido relativamentie poco en sus
funciones procreativas. Actualmente el.campo ha cambiado. En este dltimo siglo la mujer ha
adquirido una libertad sexual y social totalmente desconocida tres generaciones atras. En
cambio, las circunstancias culturales y econdmicas imponen graves restricciones a la
maternidad Como consecuencia de esia situacidn disminuyen los cuadros neurdticos tipicos
v ya no se encueniran mas la “grande hystérie” pero aumentan en forma alarmante los
trastornos psicosomaticos mencionados (Langer, 1951.47).

Langer sefialaba, de ese modo, un desplazamiento en }a enfermedad mental femenina que iba
desde la neurosis histérica a las enfermedades psicosomaticas, atribuido a una disminucion de la
represidn sexual femenina y a un aumento de las restricciones a la maternidad. Tal
desplazamiento, de todas formas, cambiaba solamente el modo de intervenir sobre el cuerpo
femenino, pero dejaba intacta la necesidad de upa accidn psicoterapéutica, en este caso
psicoanalitica, sobre la mujer.
Junto con la figura de la madre, “el nifio” fue también terreno fértil para el abordaje
psicoldgico. Durante la primera mitad del siglo XX existieron varios caminos que condujeron al
mismo: una linea de intervenciones pedagogicas articulé la psicelogia al campo de la educacion,
mieniras otra, que intervino sobre el menor abandonade, enlazé a la psicologia con la
criminologia y finalmente las intervenciones clinicas estuvieron en el cruce de varias disciplinas,
entre 1as que se destacan: medicina, psiquiatria, psicologia y psicoandlisis (Borinsky & Talak,
2005).
En este flitimo escenarior pueden ubicarse; cdwante la década de los cincuenta, dos
vertientes: la Escuela para Padres dirigida por Eva Giberti y el psicoandlisis de nifios,
representada en primer término por Arminda Aberastury v acompafiada por psicoanalistas como
Marie Ianger y Elizabeth Goode de Garma, entre otros.
Arminda Aberastury comenzo a practicar el psicoanslisis de nifios al fondo del pabellén
psiquidtrico que dirigia Enrique Pichon-Riviére, en el Consultorio de la Liga de Higiene Mental
del Hospicio de las Mercedes. Aberastury atendi16 alli a una nifia de 8 afios, siguiendo la técnica
psicoanalitica descrita por Anna Freud (Aberastury, 1962). Conocié a la pequefia casualmente en
la sala de espera, mientras 1a madre, muy enferma, era tratada por Enrique Pichon-Riviére. Este
caso, primer tratamiento psicoanalitico infantil en Latinoamérica, marcéd el comienzo de una
clinica de nifios que en la Argentina marco radicalmente la formacidn de los psicoanalistas de las
generaciones posteriores.
Por su parte en los afios sesenta, Eva Gibertl fue una de las divulgadoras mas importantes
del psicoanalisis aplicado a la educacién de los “nifios” y “adolescentes” en Ia Argentina. Su
discurso cobré importancia en los medios masivos de comunicacion, dirigido a los sectores
medios y populares. En 1959 publicaba en el diario La Razdr 1a columna “Escuela para padres™,
en la que proponfa una nueva forma de crianza para los nifios.
Finalmente la intervencion psicoanalitica sobre la “familia” fue la propuesta de Enrique
Pichon-Riviére, quien formulaba que el enfermo mental era portavoz del grupo familiar y
proponia per ende tratamiento psicoanalitico para la familia en conjunto.
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La psicoterapia familiar se micia en la década de 1950; mientras que se consolida en las
décadas posteriores. Su institucicnalizacién se realiza a partir de 1978 con la fundacién de la
Sociedad Argentina de Terapia Familiar. A partir de alli y hasta la actaalidad puede encontrarse
una importante proliferacion de instituciones y publicaciones sobre esta temética,
Consideraciones finales
En el presente trabajo se ha intentado mostrar algunos aspectos de los puntos de ingreso det
dispositivo de la sexualidad, en ef alma familiar Argentina, en la primera mitad del siglo XX La
multiplicacion en la actualidad del discurso psicoldgico en torno de la familia, sus modos de
crianza vy el establecimiento de normas de comportamiento puede enconfrarse diseminado en
distintas instituciones sociales, cuya produccion hunde sus raices desde el centenario. Sin
embargo, se hace dificil evaluar cudl fue el peso de la psicologizacion de la sexualidad familiar
en los draméticos cambios aconfecidos en las costumbres familiares en los afios posteriores al
periodo estudiado. Pero més aln, puede argumentarse que la cultura psi tuvo arraigo solamente
en los sectores de clase media urbana hacia mediados del siglo XX y en tal sentido tal
psicologizacion se realizd solo en esos sectores. Ademés, el crecumiento de la clase media y los
procesos de modemizacion de Iz Argentina se combinaron con la aparicién de una nueva
marginadidad, producto de las migraciones del interior a la ciudad, alejadas de esa cultura psi.

Sin embargo, es preciso destacar que las infervenciones de médicos, psiquiatras y
psicoanalistas sobre los sectores medios de la poblacién generaron normas y valores que fueron
rhucho mds alla de las fronteras de la familia media burguesa, penetrando de este modo, en
mavor o en menor medida, de forma mas 6 menos directa, en ¢l conjunto de la sociedad. Por tal
motivo entendemos que el estudio de los procesos de psicologizacion, articulado con ofros, entre
los que se destacan los cambios sociales acontecidos en el pais, puede arrojar luz sobre el modo

en que se gestaron nuevas formas de subjetivacién v nuevas formas familiares en la sociedad
actual

Notas

' Se refiere 2 una mvestigacién sobre el papel que cumplieron las analogias entre las masas y las mujeres en la

desvalorizacitn de lo popular Al respecto ver “La feminizacidn de las masas en la constitucién de identidades politicas

cn [a Argentina de fines de siglo XIX™ en XIV Anuario de Investigaciones. Bs. Aires. Facultad de Psicologia de la UBA.
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