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Este trabajo estuvo centrado en identificar recursos vegetales, tanto silvestres como 
domésticos, utilizados por las poblaciones que habitaron el sector norte del valle de Tafí en 
el primer milenio d.C. Considerando que los alimentos son objetos mediadores y 
transmisores de tradiciones y saberes, el objetivo fue aproximarnos a conocer el rol que estos 
ocuparon en la reproducción social de estos grupos. Para lograrlo, se analizaron los contextos 
en los que se desarrollaron las prácticas relacionadas a la manipulación, preparación y 
consumo de alimentos, considerando en el análisis distintas evidencias como microrrestos, 
restos cerámicos e instrumentos de molienda. La presencia de campos de cultivo imbricados 
junto a las unidades residenciales, permiten pensar en una sociedad compuesta por grupos 
domésticos relativamente autónomos unidos a otros en la prosecución de ciertas actividades 
coyunturales, en las cuales los alimentos fueron un objeto mediador y unificador mediante 
su participación en celebraciones y rituales. El procesamiento de alimentos fue sin duda un 
aspecto central en la construcción del lugar habitado y eso queda claro en la distribución del 
espacio en las viviendas, donde la mayoría de los instrumentos se encontraban en el patio, 
lugar de paso y permanencia obligado. Asimismo, los fogones ocupan lugares centrales en 
los recintos en los que se ubican, restringiendo la movilidad y las actividades posibles de 
realizar a su alrededor, y dando lugar al desarrollo de relaciones específicas entre las personas 
encargadas de la preparación y cocción de la comida diaria. El consumo de productos 
vegetales también fue una práctica que permitió construir las relaciones hacia dentro de la 
vivienda donde el alimento diario era compartido y repartido en el mismo espacio donde se 
procesaba y cocinaba. Este alimento y los utensilios en los que era servido, se entremezclaron 
con quienes los consumían, incluidos los antepasados muertos, permitiendo a través de las 
comidas, la reproducción y mantenimiento del grupo doméstico. 
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