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Prélogo

Tras los elevados casos de contagio del nuevo coronavirus durante el 2020, la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS) ha pasado a calificar al brote como pandemia. La
pandemia impulsé un nuevo modo de vivir, y ante los riesgos que representa este virus,
todos estamos expuestos al contagio y también a convertirnos en agentes de su expansion

en el entorno laboral, familiar y educativo.

Dada la puesta en marcha del protocolo basico preventivo de Covid-19 para la realizacion
de actividades esenciales presenciales en la Escuela de Enfermeria (UNC) y teniendo en
cuenta lo fundamental que es para los futuros enfermeros recibir una formacién practica de
calidad, el objetivo general del presente proyecto es describir las experiencias vividas
durante las préacticas profesionalizantes realizadas en contexto de pandemia, de los
estudiantes del primer y segundo ciclo de la Licenciatura en Enfermeria, Escuela de

Enfermeria, Universidad Nacional de Cérdoba, durante el segundo semestre del 2022.

Como futuros profesionales de la salud, necesitamos reflexionar sobre nuestra formacion
en épocas de pandemia para brindar todos los elementos de juicio necesarios con vistas a
implementar mejoras en las propuestas didacticas —en relacibn a las practicas

profesionalizantes- en caso de que la pandemia continue.

Segun Castellanos (2008):

La practica profesional es el ejercicio profesional inicial, guiado y
supervisado por asesores externos y tutores, donde se aplican en forma
directa los conocimientos adquiridos en el proceso formativo del estudiante.
La Practica Profesional constituye una actividad de estudio y trabajo, que,
bajo régimen de tutoria profesoral, atiende a la formacion profesional del
estudiante, mediante el desempefio de labores propias de la disciplina que
cursa (p. 3).

Teniendo en cuenta esto, se definid la variable: “experiencias vividas de las practicas

profesionalizantes en el contexto de pandemia” como un proceso dinamico inédito en la
formacion profesional, que intenta brindar al estudiante —mediado por limitaciones de
protocolo a causa del covid-19- la oportunidad de desarrollar habilidades y destrezas,
mediante estimulos que fortalecen o incrementan la probabilidad de seguir ejecutando

acciones favorables dentro de su desempefio profesional.

Por ello, la investigacion se realizar4 a través del método cualitativo, con enfoque
fenomenoldgico. Bajo la técnica de focus group, se seleccionaran 24 estudiantesque hayan
cursado asignaturas con practicas profesionalizantes durante el primery segundo semestre
el aflo 2020/2021para participar de encuentros virtuales de debate e intercambio respecto

de: en primer lugar, la adaptacion de la propuesta pedagogica/curricular de las practicas
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profesionalizantes en contexto de pandemia; en segundo lugar, los cambios relativos a la
comunicacion e interrelacion entre docentes/estudiantes en materias practicas en tiempos

de pandemia y, por ultimo, los obstaculos y ventajas vivenciados en estos espacios.

Se espera que este proyecto resulte disparador para posteriores investigaciones
complementarias que permitan establecer relaciones entre las variables de investigacion
contribuyendo con saberes que permitan un mayor y mejor entendimiento de la materia e

identificar estrategias educativas que ayuden a la poblacion estudiantil en su mayoria.

El proyecto se organiza en tres secciones: preliminar, cuerpo y anexo. La seccién cuerpo,
se divide en dos capitulos: | El tema de investigacion que contiene: la construccién del
objeto en estudio, la justificacién, el marco referencial, la conceptualizacion de la variable
y los objetivos y Il El disefio metodoldgico que abarca: el encuadre metodoldgico, los
sujetos, la estrategia de entrada al campo, el procedimiento de entrada al campo, la
organizacion, procesamiento, analisis y presentacién de informacion, el cronograma, el
presupuesto y las referencias bibliograficas. Por Gltimo, en la seccién anexo se encuentra
el consentimiento informado, el instrumento de recoleccién de datos y las tablas matrices

elaboradas por las autoras.

Finalmente, este proyecto de investigacion adhiere al pensamiento de Icartlsern (2003)
donde se manifiesta que “la ciencia y el arte de la Enfermeria se perfeccionan a través del
contacto directo con el usuario o las personas o familias con las que se trabaja ya que en

ese contexto se desarrollan y consolidan sus habilidades profesionales” (p.81)
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Construccion del Objeto de estudio

A 200 afios del nacimiento de Florence Nightingale, la sociedad mundial vive un momento,
indicado por los epidemiologos, como uno de los mayores desafios sanitarios a escala
mundial de este siglo: la pandemia por SARS-CoV-2. La Organizacién Mundial de la Salud
(OMS) declaré la irrupcién del Covid-19 como una amenaza para la humanidad. Esta
realidad ha sido descrita como una experiencia colectiva y traumatica, escenario de una
crisis sistémica que excede lo medico sanitario y que tuvo, tiene y tendra por largo tiempo,
un serio impacto en lo social, la economia, la politica y también en la educacion (Iglesias
Vidal et al, 2020).

Pierre Levy (2020) sefala al respecto:

La pandemia de coronavirus tiene y seguira teniendo efectos catastréficos
no solo en términos de salud fisica y mortalidad, sino también en las areas
de salud mental y economia, con consecuencias sociales, politicas y
culturales que son dificiles de calcular. Ya se puede decir que la escala de
sufrimiento y destruccién se acerca a la de una guerra mundial (p.23).
Ahora bien, la pandemia forzé el confinamiento y por consiguiente, el cierre de muchas
actividades en todo el mundo, incluidas las educativas. La suspensién de clases
presenciales en la Argentina, a través del Decreto 297/2020 (DNU-2020-297-APN-PTE),
como en otros paises del mundo, fue una medida sanitaria que obligé a llevar adelante el
derecho a la educacion a través de la migracion hacia plataformas digitales como solucién

de continuidad ante una crisis sin precedentes.

En relacién a la educacion en el nivel superior, las universidades han adecuado toda la
organizacion institucional, los contenidos de los planes de estudio y las estrategias
didacticas a las necesidades de los estudiantes y al contexto del trabajo pedagdgico
virtualizado para poder dar continuidad pedagégica al proceso educativo. Los grandes
esfuerzos se centraron en lograr que las y los estudiantes dieran continuidad a sus
cursadas, teniendo en cuenta las diferentes dificultades de accesibilidad a los dispositivos
informaticos y facilitar actividades remotas centradas en estrategias de ensefianza
virtuales, para que tengan la posibilidad de cursar, aprender y aprobar los espacios

teodricos.

En relacion a las carreras con practicas, a nivel general, en un primer momento se

suspendieron las actividades practicas y se reemplazaron por otros dispositivos de




ensefianza virtual. Luego, con el paso del tiempo, se establecieron protocolos que

permitieron la vuelta a las aulas con ciertas modificaciones.

En este contexto de emergencia sanitaria, particularmente, la Universidad Nacional de
Cérdoba (UNC), al igual que otras instituciones de la Provincia, adecuaron su
funcionamiento con insdlita rapidez. Esto significo llevar adelante un complejo proceso de
aprendizaje institucional. La Universidad, como tal, debié aprender a interactuar con la
nueva realidad. La Secretaria de Ciencia y Tecnologia de la UNC (2020), destaco las
multiples acciones realizadas para adecuar procesos institucionales que posibilitaran

afrontar las consecuencias de la pandemia. Sefial6:

Las capacidades humanas y los recursos de la UNC no sdlo se adaptaron a
la implementacién de nuevas tecnologias y modalidades para adecuar los
procesos de ensefianza a la virtualidad, sino que ademas contribuyeron
desde multiples sectores con los organismos de los estados provincial y
nacional para atender, comprender, planificar y resolver las problematicas
vinculadas con la evolucién de la pandemia (p. 1).
En respuesta a esta situacion inédita, el Campus Virtual UNC —creado en 2016 con
dependencia directa del Rectorado— constituyé el espacio desde el cual se organiz6 e
implement6 la migracién masiva de la vida institucional hacia la virtualidad. La diversidad
de acciones implementadas respondi6 a las caracteristicas disciplinares de las carreras.
Sin embargo, todas buscaron que la migracion compatibilizara las condiciones para
alcanzar la regularidad o promocién en las asignaturas sin menoscabar la calidad

educativa.

Particularmente, la Facultad de Ciencias Médicas — que cuenta con las carreras de
Medicina y las Licenciaturas en Enfermeria, Fonoaudiologia, Kinesiologia y Fisioterapia,
Nutricién y Produccion de Bioimagenes - adapté el dictado de las materias de las mismas
a las medidas generales tomadas en la Universidad. En relacion a las materias de
contenido practico, en un primer lugar, se vieron suspendidas y/o reemplazadas por otros
tipos de metodologias de cursada que no involucraran la presencialidad. En general, se
quitd la promocién directa de las materias con contenido practico. Sin embargo, se
aplicaron medidas para sostener la mayor continuidad posible en las asignaturas que
incluyen actividades académicas tales como practicas preclinicas, clinicas y de laboratorio,
reconociendo, y certificando cuando fue necesario, los contenidos tedéricos dictados en los
espacios académicos virtuales. También cabe destacar que se utilizaron espacios de
voluntariado. Los voluntariados se realizaron en Centros de Testeo Covid-19 provinciales
y luego en Vacunatorios Provinciales de la capital. Aunque fueron sumamente importantes

para la formacion profesional del estudiantado, cabe destacar que tales horas fueron




tomadas como horas comunitarias y s6lo podian acreditarse para la practica final de la

carrera. No para el espacio de ninguna materia de practicas profesionalizantes.

Dentro de la UNC, se encuentra la Escuela de Enfermeria, creada el 23 de abril de 1956.
Actualmente cuenta con dos planes de estudios (el plan 1986 y el plan 2018) para la
Licenciatura en Enfermeria. El tltimo plan esté vigente desde el afio 2018 por Resolucion
785 del Honorable Consejo Directivo de la Facultad de Ciencias Médicas. El mismo esta
dividido en dos ciclos, el primero tiene una duracién de tres afios, contando con 24
asignaturas, una préctica final integrada de 300 horas y 95 horas de materias electivas. El
segundo ciclo, con una duracién de dos afios, esta conformado por 11 asignaturas, una
practica final integrada de 300hs y 80hs de materias electivas; ademas cuenta con un plan

de transicion entre los planes 1986 y 2018 por Resolucién 309/18 HCD.

La Resolucion ME 2721/15 establece que la carga horaria practica debe alcanzar al 30%
de la carga total del plan de estudios. Sobre una carga horaria minima total de 3200 horas,
960 horas deben ser asignadas a actividades practicas organizadas en practicas
especificas de cada una de las materias profesionales y una préactica final integrada al

finalizar cada ciclo.

Las materias con contenido practico del primer ciclo son: Enfermeria Basica, Enfermeria
del Adulto mayor y el Anciano, Enfermeria en Salud Mental, Enfermeria Materno Infantil y
Enfermeria Infanto Juvenil. Las materias con contenido practico del segundo ciclo son:
Enfermeria de Alto riesgo, Enfermeria comunitaria, Enseflanza en enfermeria y

Administracion en Enfermeria.

Tal como se evidencia, el proceso educativo seguido por el plan de estudios de la
licenciatura en enfermeria considera una conjugacion de los contenidos tedricos con
contenidos adquiridos en la practica. Esta importancia dada a la practica, permite al
estudiante ver no solo como deberian ser las cosas sino mas bien como son en realidad,
permitiéndole adquirir competencias a través de un conocimiento significativo, creando
juicios de valor, aplicando los principios de la disciplina, determinando lo aprendido y lo

evaluado para constituir el eje del proceso de ensefianza-aprendizaje (Cufiado et al., 2010).

La préactica clinica para enfermeria constituye el principal apoyo para los estudiantes, les
permite adquirir conocimientos nuevos, desarrollar habilidades para brindar cuidado de
forma holistica, de calidad y con calidez a las personas, asi mismo durante este proceso
los estudiantes son guiados por profesionales de diferentes servicios de las instituciones

de salud.




Con el apoyo de docentes, en un ambiente real, frente a pacientes y equipo de salud el
estudiante vive la oportunidad de implementar el proceso de atencion enfermeria en todas
sus etapas; valoracion, diagnostico, planificacién, ejecucion y evaluacion facilitando el
proceso ensefianza aprendizaje, asi mismo esta experiencia le ayuda en el desarrollo de

actitudes multiples y de una buena inteligencia emocional (Pulido-Martos et al., 2016).

Mediante las resoluciones RR-334-2020; RR-337-2020 y RR-339-2020, la Universidad
Nacional de Cdrdoba adhiri6 a las recomendaciones dispuestas por el Ministerio de
Educacion de la Nacion. Y, particularmente, en la Escuela de Enfermeria de la FCM UNC,
se puso en marcha el protocolo basico preventivo de Covid-19 para la realizacion de
actividades esenciales presenciales aprobado por RR- 2020-562-E-UNC-RC modificado
por RR-2020-584-E-UNCREC vy el Instructivo de Trabajo- Protocolo COVID 19 de la FCM
anexo facilitado por el Area de Higiene y Seguridad de la FCM UNC.

Entre las medidas mas importantes de este protocolo para los estudiantes, se encuentran

las siguientes:

e Todas las personas (docentes, no docentes y alumnos) deben contar con los
elementos de proteccion personal necesarios para controlar y minimizar la
exposicion al virus: protector buco-nasal o barbijo que cubra nariz y boca llegando
al menton.

e Existird una franja horaria reducida de trabajo entre las 9 y 17 horas de lunes a
viernes, horarios que estardn sujetos a sucesivas habilitaciones del COE de la
Provincia de Cérdoba. También, se podra disponer de una franja horaria los dias
sabados, de 9 a 13hs, a convenir de acuerdo con la necesidad docente y la actividad
de enseflanza a desarrollar principalmente en el Laboratorio de Préacticas
Simuladas.

¢ En cada catedra- oficina o recinto de trabajo, el personal afectado debera organizar
y planificar- la cantidad de personas, de modo que, se respete el distanciamiento
de 1,5 metros entre unay otra personay el factor de ocupacion indicado para cada
espacio.

e Las personas pertenecientes a grupos de riesgo no deben exponerse, evitando
asistir a los lugares de trabajo presencial.

e Sialgun trabajador/a o alumno/a que se encuentre en el edificio presenta alguno de
los sintomas de caso sospechoso COVID (tos, dificultad para respirar (sentir falta
de aire), febricula de 37,5° C y/o fiebre, escalofrios, dolor muscular, dolor de
garganta, pérdida reciente del olfato o el gusto, cualquier sintoma compatible con

un estado gripal (tipo congestion nasal) y/o diarrea., se procedera a activar el



http://www.digesto.unc.edu.ar/rectorado/rectorado/resolucion/334_2020/at_download/file
http://www.digesto.unc.edu.ar/rectorado/rectorado/resolucion/337_2020_1/at_download/file
http://www.digesto.unc.edu.ar/rectorado/rectorado/resolucion/339_2020/at_download/file

protocolo de caso sospechoso. Se activara aviso también al comité de emergencia

COVID de la FCM para su conocimiento y demas efectos.

En relacion con estas medidas, las observaciones relatadas a continuacion se extraen de
las experiencias vividas por las propias autoras (que se encuentran cursado el 5to afio de
la carrera) y de las experiencias de otros alumnos de la Escuela (tanto del primer ciclo

como del segundo ciclo).

De las experiencias vividas por las propias autoras, del cursado durante el 2020, se

destacan los siguientes registros:

¢ Enla Asignatura Enfermeria de Alto Riesgo: dadas las restricciones por el contexto de
pandemia, para la practica aplicada, se realiz6 un taller de seguridad de pacientes con
aperturas tedricas que luego se debian aplicar para resolverlos casos clinicos (adulto y
pediatria) en donde realizdbamos con cada uno de ellos el proceso de atencion de
enfermeria (valoracion-planificacién- ejecucién y evaluacion de cuidados). Ambos PAE
N°1 y N°2 (Caso Adultos y caso Pediatria) fueron obligatorios y se calificaron como
aprobado o no aprobado. La realizacién fue de manera grupal (con los mismaos grupos
que ya estaban asignados desde el comienzo del cursado de la asignatura) y con
tutores docentes de la catedra. No tenian recuperatorio. Se podian o aprobar uno de
ellos, pero conservar la condicion de alumno REGULAR. Caso contrario si no se
aprobaban los dos PAE quedabamos en condicién de alumno LIBRE. Para finalizar la
instancia de préctica clinica debiamos terminar con un Examen Integrador, de caracter
obligatorio, pero no eliminatorio, con la distincién que no modificaba nuestra condicién

de alumnos regular de haber aprobado los dos PAE previamente.

e Asignatura Enfermeria Comunitaria: Al igual que la catedra de alto riesgo, esta catedra
también tenia planificada las experiencias practicas de campo en dos periodos. Dado
el contexto de pandemia, se cancelaron ciertas actividades practicas y se modifico la
metodologia de cursada. La misma consistié en: luego de cada clase te6rica continuaba
un trabajo préctico por cada unidad del programa. En la unidad n°2 realizamos un
trabajo practico PAE FAMILIAR aplicando la teoria de Nola Pender y patrones
funcionales de Marjory Gordon, para cubrir los contenidos tedricos de esa unidad y
como acreditacion de la primera parte de la practica profesionalizante. En la dltima
unidad del programa se nos solicitdé la realizacibn de un Programa Local
Participativo(PLP), el cual debia estar planificado a futuro post pandemia, atendiendo
a grupos comunitarios para realizar en centros de salud. Para la evaluacion de las

experiencias practicas, se presentaron foros de debate y presentacion de soportes




visuales.

Por otro lado, otra fuente de observacion de la tematica elegida fueron alumnos de la
Escuela de enfermeria que cursaron 3ro y 4to afio. Algunas de las afirmaciones mas
relevantes fueron: “la pandemia modific6 mucho el tema de las practicas, pero para mi no
afecto en lo que tenemos que aprender” (Micaela, alumna 4to afo, 10/09/21). Siguiendo
esa misma impresion, otra alumna sostuvo: “por suerte, los docentes implementaron
formas para no perder la regularidad de la materia. Es cierto que en algunos casos no se
mantuvo la promocién directa, pero pudimos cumplir con todos los contenidos y a mi,
particularmente, me beneficié que hacer trabajos practicos integradores” (Vanesa, alumna
4to afio, 11/09/21). Sin embargo, otras voces también estuvieron presentes y dieron cuenta
de obstaculos y dificultades presentadas en la cursada practica de ciertas materias a causa
de la pandemia. Se menciond que: “no es lo mismo hacer un tp de un caso simulado que
la practica real. No aprendemos lo mismo y la formacién va a ser de menos calidad.” (Juan,
alumno de 4to afio, 10/09/21)

Por su parte, un estudiante del primer ciclo mencioné que: “En la materia enfermeria del
Adulto y Anciano, los docentes transmitian la clase desde el laboratorio de practica
simulada y se evaluaron los contenidos através de casos simulados presentados por los
docentes de las diferentes comisiones. A estos casos se les debia aplicar el Proceso de
Atencion de Enfermeria (todas sus etapas) y enviarlos por escrito por aula virtual como

trabajos practicos integradores. Me parecié bien.” (Cecilia, alumna de 3er afio, 10/09/21).

Ante las observaciones registradas de esta situacion, surgen interrogantes como:

¢,Cudles son las dificultades u obstaculos que presentaron los alumnos de enfermeria
durante el proceso de ensefianza-aprendizaje practico de la disciplina de enfermeria

durante la pandemia?

¢, Qué estrategias de ensefianza-aprendizaje se pusieron en marcha ante las dificultades
u obstaculos que presentan los alumnos de enfermeria durante las practicas

profesionalizantes en tiempos de pandemia?

¢ Cuales deben ser los criterios de evaluacion/acreditacion durante las practicas

profesionalizantes en tiempos de pandemia?

¢Los futuros enfermeros/as creen que, debido a las medidas tomadas durante la
pandemia, las préacticas profesionalizantes seran de menor nivel y pueden repercutir

negativamente en su desempefio profesional?




En tiempos de pandemia, ¢ .cudles fueron las experiencias vividas durante las practicas

profesionalizantes de los estudiantes de enfermeria?

Para responder a estas preguntas, se realiz6 una busqueda bibliografica, con el fin de

exponer antecedentes que den respuesta a las mismas.

En relacion a las dificultades u obstaculos que presentaron alumnos de enfermeria durante
el proceso de ensefianza-aprendizaje en tiempos de pandemia, el trabajo de Bel y Maiola
(2020) titulado “La experiencia del proceso ensefianza-aprendizaje de la enfermeria
comunitaria en el contexto de pandemia” de la Revista del Departamento de Ciencias
Sociales de la Universidad Nacional de Lanus, arrojo los siguientes resultados: sobre 43
respuestas obtenidas, el 37,2% de los enfermeros se encontraba trabajando, destacando
algunos de ellos que incluso se les extendié su jornada de trabajo (en tareas de cuidado,
como auxiliares, relacionados a la enfermeria); el 55,8% de los estudiantes manifesto tener
personas a cargo, y considerando que el 81,40% de los encuestados fueron mujeres, es
necesario incorporar en esta lectura el proceso de feminizacion de la enfermeria y la
distribucién sexual de las tareas que todavia se mantiene en lo que se refiere al cuidado
de niflos, enfermos, etc.; en relacion a los recursos materiales de estudio, el 51,2 % us6
el celular para acceder a la informacion, leer, y hacer los trabajos; y por ultimo, en relacion
ala modalidad, al consultarles si consideran viable tener clases y encuentros via plataforma

Zoom o similar, solo el 37,2 % refirio que si.

Asimismo, también recientemente, Redondo-Martinez y Vera-Pérez (2021), en un trabajo
titulado “El Espacio Universitario y las Practicas Autonomicas en los Estudiantes: Una
Referencia para las Practicas Profesionales en la Licenciatura en Enfermeria” tuvo como
objetivo detectar las practicas autonémicas del estudiante de la licenciatura en enfermeria
desde las designaciones académicas y disciplinares en la trayectoria de su formacion
profesional en el espacio universitario ante la contingencia del COVID 19, para fortalecer
competencias en las practicas profesionales al igual que analizar la precepcion de las
enfermeras profesionales en el campo hospitalario que presenciaron sobre los estudiantes
en conocimiento, practica y habilidades que adquirieron y siguen actualizando. Los
resultados del analisis indican que los estudiantes carecen del estatus socioeconémico
debido a la actividad laboral de los padres, pero que disponen de un area adecuado para
realizar sus actividades, al igual que disponen de una autonomia adecuada en formacion
personal rompiendo los paradigmas de corte positivista en donde el alumno era regido por
los docentes asignados, por ende ahora es responsabilidad del propio individuo del
aprendizaje y desempefio académico, en la autonomia profesional carece de préactica

constante en el campo hospitalario pero que siguen mejorando y actualizando
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regularmente.

Por ultimo, en relacién con las dificultades u obstaculos, una investigacion realizada en
Ecuador por parte de Navarrete et al (2021) estudi6é el impacto psicoldgico frente al COVID
— 19 en los internos de enfermeria de practicas pre — profesionales en relacion a las
variables sociodemograficas y los niveles de ansiedad, depresion y miedo. Para el analisis
se considerd a 150 internos practicos de la carrera de enfermeria, para la evaluacion de
este estudio se utilizaron las escalas de STAIl, IDER, FCV19S y K10. Los resultados
exponen que existe mayor nivel de ansiedad en los internos que declararon no tener
equipos de bioseguridad necesarios. Los internos que rotan en el area hospitalaria
presentan mayores niveles de ansiedad, miedo y malestar psicol6gico compara con los
internos del area comunitaria. Sin embargo, los niveles de depresion fueron ligeramente
mayores en los internos de &rea comunitaria. No hubo diferencia significativa de los

estados emocionales entre mujeres y varones

En relacion a las estrategias de ensefianza que se pusieron en marcha, la Asociacion
Canadiense de Escuelas de Enfermeria y la Asociacion Chilena de Escuelas y Facultades
de Enfermeria (2020), instalaron en su pagina web diferentes guias para las escuelas
respondiendo a las tematicas del Covid-19, que tiene como propdsito apoyar a la docencia

con material de virtualizacion.

Por otra parte, en la Escuela de Enfermeria de la Universidad de Pennsylvania (2021) se
comenz6 a desarrollar la experiencia del video de realidad virtual de 360°, en una
reanimaciéon Covid-19, que se encuentra disponible en una plataforma de videos masivos.
Esto lo realiza en alianza con otras disciplinas de la propia universidad, generando sinergia

de saberes.

Entre otros estudios mas recientes, el realizado por Carrefio-Moreno (2021) vy titulado
“Covid-19, docencia y servicio: el reto de las practicas formativas en enfermeria” reafirma
la necesidad de repensar las estrategias de ensefianza y repensar la formacion en
enfermeria. En tiempos en donde el llamado es a la flexibilidad, a la docencia remota con
apoyo en realidad virtual y aumentada, y a la practica simulada, la autora agrega la
necesidad de mantener la practica presencial, pero, bajo las premisas de flexibilidad,

autonomia e innovacion.

Con respecto a como pueden repercutir las medidas tomadas durante la pandemia en el
desempefio profesional, la experiencia realizada por Nursing and Midwifery Council en el
afio 2020 convoco a profesionales del ambito de la educacion de enfermeria y del ambito

clinico para formular estdndares de emergencia para enfrentar la educacién de la
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enfermeriay parteria en pandemia. Segun esta investigacion, los estandares, que impactan
en la supervisién de los estudiantes en practica, estan sustentados en cinco pilares. Tales
pilares son: 1) Normas de emergencia que solamente se van a cumplir durante el proceso
de pandemia y pos pandemia; 2) Estandares para la supervision y evaluacion de los
estudiantes; 3) Dar a los estudiantes tiempo de aprendizaje protegido y una supervision
adecuada; 4) Supervisién diferenciada para las distintas cohortes, es decir, tener distintos
procesos de logros de acuerdo a la cohorte de estudio y 5) Otorgar ejemplos de los

escenarios en los cuales se fijan los estandares.

Sobre las experiencias vividas durante las practicas profesionalizantes de los estudiantes
de enfermeria, son relevantes nuevamente los aportes de Bel y Maiola (2020) quienes
realizaron una encuesta a los estudiantes a fines de conocer bajo qué condiciones
materiales objetivas y subjetivas estaban transitando su proceso pedagdgico, de manera

de adaptar la modalidad ofrecida a sus posibilidades.

En consulta a ciertos referentes clave del Centro de estudiantes de la Escuela de
Enfermeria, se constata que durante el 2020 las asignaturas con contenido profesional de
enfermeria perdieron la opcion de promocion y en principio los alumnos obtenian una
regularidad condicional hasta que los docentes implementaron las estrategias para abordar
y evaluar los contenidos practicos, luego de implementar dichas estrategias los alumnos
podian acceder a la regularidad de la misma pero no la promocion directa. Sin embargo,
segun lo referido por ellos, la calidad educativa de las practicas profesionalizantes no se

vio afectada por las medidas preventivas tomadas por la pandemia.

Dada la puesta en marcha del protocolo basico preventivo de Covid-19 para la realizacion
de actividades esenciales presenciales en la Escuela de Enfermeria (UNC) y teniendo en
cuenta lo fundamental que es para los futuros enfermeros recibir una formacion préactica de
calidad, surge la preocupacion de investigar las experiencias de los estudiantes de la
carrera de enfermeria en las practicas profesionalizantes durante el contexto de pandemia
por Covid-19, ya que para algunos estudiantes las medidas sanitarias tomadas impactaron
en sus practicas de forma negativa mientras que otros no perciben dificultades y, mas aun,
encuentran en los nuevos enfoques pedagogicos/evaluativos utilizados algunas ventajas

para avanzar y culminar con esta etapa formativa.

Actualmente, estamos ante una oportunidad Unica para formar una fuerza de enfermeria
que, en el futuro, siga siendo sensible a las problematicas reales. Por ello, se requiere
combinar diferentes alternativas de practica que aseguren tanto el desarrollo del juicio

clinico como también las competencias técnicas, de pensamiento critico y de resolucion de
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problemas. Es indispensable abrirse a la posibilidad de practica simulada presencial y
remota, practica en programas de tele salud y, por supuesto, afianzar la practica presencial.
Teniendo en cuenta los resultados recogidos, se advierte que las dificultades u obstaculos
gue presentaron alumnos de enfermeria durante el proceso de ensefianza-aprendizaje en
tiempos de pandemia fueron varios, que las estrategias de ensefianza implementadas
fueron —en general- satisfactorias pero que es posible seguir pensando otras alternativas.
Tal como se constata en los antecedentes recogidos, no hay mucho registro sobre el
impacto de las medidas tomadas respecto de las practicas profesionalizantes en el
desempefio profesional de los futuros enfermeros ni tampoco hay mucho registro de las
experiencias vividas de los estudiantes de enfermeria en relacion a las practicas
profesionalizantes durante el periodo de emergencia sanitaria, motivo inicial que lleva a la

realizacion de este proyecto, cuyo problema se define como:

Definicién del problema

¢, Cudles son las experiencias vividas durante las practicas profesionalizantes
realizadas en contexto de pandemia por Covid-19, de los estudiantes del primer y
segundo ciclo de la Licenciatura en Enfermeria, Escuela de Enfermeria,

Universidad Nacional de Cérdoba, segundo semestre del 2022?
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Justificacion

La enfermeria es una profesién de accion, por ende, se aprende haciendo. Asi ha sido
desde su creacién, aunque en los ultimos afios se han visto cambios significativos en la
formacioén, pero a pesar de ello, la practica en el campo clinico es y continda siendo el
recurso mas valioso en la preparacion de los futuros profesionales. Con ella se alcanza la
integracion de la teoria y la practica, y se une el saber qué con el saber cémo; esto se da
a través de las vivencias de los estudiantes, profesores y equipo de salud, asi como el
comportamiento de los pacientes, quienes son los actores principales, situacion que
permite al estudiante valorar la profesion y visualizar su escenario futuro (Uriarte, Ponce y
Bernal, 2016).

Los ambientes de aprendizaje ampliados por la préactica clinica apoyan de una manera
diversa a la ensefianza, complementandola a través del empleo de la tecnologia, su uso
en un ambiente real. Esto permite en el estudiante el auto aprendizaje, el desarrollo de
pensamiento critico y creativo, la presencia de reglas de comportamiento conocidas y
aceptadas por los estudiantes, de acuerdo con su estado de desarrollo cognitivo, social y
moral (Moreno, Prado y Garcia, 2013).

Ahora bien, en contexto de pandemia por SARS-CoV-2, las practicas profesionalizantes en
la Licenciatura en Enfermeria de la UNC se vieron afectadas por las medidas preventivas.
Teniendo en cuenta este contexto nunca antes vivido que requiri6 muchas adaptaciones
en todas las areas de la vida de las personas y, en este caso particular, de los estudiantes
de la carrera de enfermeria, resulta de especial interés conocer cuales son las experiencias
de las practicas profesionalizantes durante el periodo de pandemia por Covid-19 de los
estudiantes del primer y segundo ciclo de la Licenciatura en Enfermeria, Escuela de

Enfermeria, Universidad Nacional de Cérdoba.

Cabe destacar que la investigacion tendra multiples beneficios:

= Paralos alumnos: habilitar y legitimar la voz de los estudiantes respecto al proceso
formativo de las practicas profesionalizantes, fortalecera sus propias vivencias
estudiantiles y les brindard elementos de conocimiento para repensar o poner en
marcha —en caso de ser necesario- nuevos recursos o técnicas de aprendizaje que
les permitan completar sus estudios con mayor confianza y compromiso. De esta
manera, se pretende aportar herramientas Utiles para que los estudiantes enfrenten
la situacién de pandemia con estrategias adaptativas y con un nivel funcional de
ansiedad gue no dificulte el rendimiento académico.

» Paralos docentes: podran acceder a las experiencias de sus estudiantes, pudiendo

contribuir a nuevas préacticas educativas, fortaleciendo el proceso de ensefianza
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practica para futuros estudiantes. Por otro lado, los resultados obtenidos permitiran
no solo detectar sino también prevenir el fracaso, el estrés académico y los aplazos
0 abandono de la cursada por parte de los alumnos.

» Para la profesion: se pondran pensar, desde la disciplina, teorias y recursos
innovadores para fortalecer contenidos practicos imprescindibles para la formacion
profesional.

= Para la institucion: los resultados de esta investigacion podran ser expuestos por
escrito, publicados y socializados a futuro y permitira repensar las metodologias (en
el ambito universitario) de ensefianza-aprendizaje practico en contextos de
aislamiento social, preventivo y obligatorio.

= Parala comunidad: la reflexion sobre la adquisicién de competencias profesionales
de enfermeria al interior de las practicas profesionales redundara en el desarrollo
de mejores habilidades y actitudes de los estudiantes de enfermeria, que les

permitira incorporarse como profesionales de calidad en el ambito sanitario local.

Para finalizar, se considera que este estudio resultaria valioso desde el aspecto
metodoldgico y tedrico ya que sera disparador para posteriores investigaciones
complementarias que permitan establecer relaciones entre las variables de investigacion
contribuyendo con saberes que permitan un mayor y mejor entendimiento de la materia e

identificar estrategias educativas que ayuden a la poblacion estudiantil en su mayoria.
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Marco referencial

En marzo 2020, la OMS (WHO, 2020) declaré al Covid-19 como una pandemia
luego de verificar su rapida transmision, severidad y amenaza para la vida y anuncié el
distanciamiento social (aumento de la distancia fisica entre las personas) como una medida
higienista, formal y responsable para bajar la curva de propagacion de la enfermedad.

Se define pandemia a una epidemia que ocurre en una escala que cruza las
fronteras entre los paises, afectando a un gran nimero de personas. La pandemia actual
no es la primera en la historia: la viruela, la peste negra o la gripe espafola también
provocaron un enorme numero de fallecidos y tuvieron un gran impacto social (Diaz-
Gamboa, 2020).

En pleno siglo XXI, con la pandemia por Covid-19, todas las actividades fisicas (de
negocios, deportivas, sociales y educativas) fueron obligadas a suspenderse y migrar
eventualmente a plataformas online, como manera viable de sostenerse (Anaya Herrera y
Rojano Tovar, 2020).

Més alla de lo debatible que pueda resultar el cierre de escuelas para controlar la
transmision del virus, la respuesta educativa ante la crisis implicé el pasaje de un modo de
instruccién cara a cara a modos de instruccién diferidos, sincrénicos y asincronicos,
mediatizados por recursos tecnolodgicos. Las sociedades se “desescolarizaron” y la
migracion a plataformas de aprendizaje remoto se transformo en la Unica opcion posible.

De manera repentina e inédita, la presencia en las instituciones educativas de todos
los niveles fue cancelada, relegando en cada uno de los protagonistas y en las familias la
exigencia de seguir adelante en un contexto donde todo se volvié diferente, pero
persistieron las desigualdades (Iglesias Vidal et al., 2020).

En este contexto, la insercion de las nuevas Tecnologias de la Informacion y de la
Comunicacion (TICs) en el ambito educativo, impactdé necesariamente en el proceso de
aprendizaje del educando, en el rol del docente, en los contenidos, en la evaluacion, entre
otros aspectos (Aguilar Gordén, 2020).

Dada la insercion de las TICs, se entiende poraprendizaje online al uso de internet
y otras formas de tecnologia para el desarrollo de materiales y el logro de fines educativos.
También se entiende porcompetencia digital o competencia mediatico-informacional al
grupo de habilidades, conocimientos y actitudes necesarias para usar las TICs y los
equipos tecnoldgicos y asi poder cumplir con responsabilidades de manera eficiente,
efectiva y ética.

Cabe destacar que el aprendizaje online sincrénico tiene la ventaja de implicar

interacciones en tiempo real y un feedback instantaneo entre estudiantes y docentes
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mientras que el aprendizaje asincrénico incluye clases o conferencias grabadas que
pueden ser vistas 0 escuchadas en cualquier otro momento (Paida et al., 2020).

Ahora bien, a pesar de que la incorporacion del recurso digital para el aprendizaje
no resulta un fenémeno del todo novedoso, la comunidad educativa se enfrenté con un
enorme desafio sin contar con el apoyo, la experiencia, ni la formacién suficiente para
virtualizar la educacion en todos los niveles educativos (Paida et al., 2020).

No menor resulta tener presente que la educacion en tiempos de pandemia se vio
penetrada por variables que hacen a la dimension contextual macro, que incluye a las
familias de cada uno de los involucrados, familias atravesadas por las ansiedades y
angustias propias de la situacién sanitaria de emergencia, el miedo al contagio, el
hacinamiento, las pérdidas, el aislamiento, el estrés laboral, el cuidado de otros seres
gueridos, entre otras (UNESCO, 2020).

Si especificamente nos referimos a la educacion superior, la misma también se vio
afectada por la pandemia. Cabe destacar que, antes de la pandemia, 93% de la gestion
académica universitaria se daba en formato presencial y sélo un 7% de manera virtual. Al
comenzar la pandemia, en Argentina, el sistema universitario recibié 1.400.000 pesos para
poner en marcha el Plan de Virtualidad de la Educacion Superior (VES). Y, segun el
Ministro Nicolas Trotta, en el ambito universitario, entre el 85% y el 90% de los 2.300.000
estudiantes se adaptaron a los cambios y pudieron cursar sus materias en el formato virtual
sin demasiados inconvenientes.

Igual, se destaca que muchos docentes (y también alumnos) no tenian experiencia
en el manejo de herramientas tecnoldgicas como la participacién a un campus o plataforma
educativa virtual. También, otra dificultad que se advirtié, a nivel universitario general, fue
la falta de computadoras personales o/y problemas en la conectividad. Aun asi, segun se
evidencia en el estudio realizado por Garcia de Fanelli, Marquina y Rabossi (2020) el grado
de compromiso y continuidad académica de los estudiantes universitarios ha sido alto.

En relacion a la educacion superior en enfermeria, es posible sefalar que el logro
de una educacion de calidad para los profesionales de salud del siglo XXI exige contar con
la infraestructura adecuada, con asociaciones, y con el disefio de los curriculos pertinentes.
Mas auln, la educacion de los profesionales de salud del siglo XXI también debe estar
orientada hacia los principios de la educacién transformadora e interprofesional. Los
principios de la educacién transformadora son:

a) promocion del pensamiento critico.

b) promocion del desarrollo de las aptitudes profesionales necesarias para trabajar en
equipo.

c) adaptacion creativa de los recursos mundiales para abordar las prioridades locales.

d) integracion de la educacion y los sistemas de salud.
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e) formacion de redes y asociaciones.
f) intercambio de recursos educativos y de innovaciones mundiales.

En relaciéon con esto, la OMS (2020) recomienda que, a fin de responder a las
necesidades de la educaciéon transformadora, las instituciones educativas deben ir
adaptando su estructura institucional y modalidades de instruccion, de conformidad con la
educacion interprofesional y la colaboracion en el ejercicio profesional.

Es por ello que resulta crucial repensar las practicas profesionalizantes de
enfermeria en contextos de pandemia. Para ello, se debe especificar primero qué se
comprende por practicas profesionalizantes. El concepto de practica tiene un amplio
significado y usos en general. Es el hecho que se desempefia con la aplicacion de diversos
conocimientos. En otras palabras, es la experiencia que se obtiene al realizar una actividad
de forma continua.

Macintyre (1984) la define, de forma general, de la siguiente manera:

Practica es cualquier forma coherente y compleja de actividad humana
cooperativa, establecida socialmente, a través de la cual se logran bienes
internos a esa forma de actividad (p. 187).

En cuanto al término profesionalizacion se refiere a la accion de convertir una aficién
en profesion. Una persona profesional es aquella que paso por el proceso de cursado de
una carrera, obteniendo al final un titulo académico que avala todos los conocimientos
adquiridos y la idoneidad para ejercer la profesién.

Para Addine Fernandez & Blanco Pérez (2002):

La profesionalizaciéon es un proceso que debe contribuir a la formacién y
desarrollo del modo de actuacion profesional, desde una soélida
comprension del rol expresada en la l6gica de la profesion y un contexto

histérico determinado (p.26).

La profesionalizacion no solo abarca el aprendizaje y el titulo, sino también la ética,
el compromiso y la excelencia de la persona a la hora de ejercerse en el mundo laboral.
Asi, las préacticas profesionalizantes (PP) constituyen catalizadores de la formacion
universitaria, porque propician las vivencias que cimientan conocimientos, habilidades,
destrezas y actitudes necesarias para el futuro desemperio profesional de los estudiantes.

Segun Santrock et al. (2004):

La préactica profesional tiene como propdsito vincular al alumno con su
campo real de trabajo, a fin de brindarle la oportunidad de desarrollar
habilidades y destrezas, mediante estimulos que fortalezcan o incrementen
la probabilidad de seguir ejecutando acciones favorables dentro de su

desempenfio. A través de este componente curricular se les facilita a los
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estudiantes el abordaje de los problemas que ocurren dentro de los futuros
escenarios laborales, en los que se desenvolveran al egresar, aplicando a

la vez el conocimiento previo (p. 96).

Adhieren, Sacristan (2007) y Pefialoza (2005) al sefalar que:
La practica profesional busca ser un espacio para la aplicacién de los
conocimientos adquiridos, en aras de proporcionar un beneficio institucional,
involucran la investigacion permanente y la accion préactica. Pretenden
generar conocimientos, productos y aportes significativos a las
organizaciones que brindan la oportunidad de recibir estudiantes para el

desarrollo de sus practicas profesionales (p.21).

Y, agrega Castellanos (2008):
La practica profesional es el ejercicio profesional inicial, guiado vy
supervisado por asesores externos y tutores, donde se aplican en forma
directa los conocimientos adquiridos en el proceso formativo del estudiante.
La Préactica Profesional constituye una actividad de estudio y trabajo, que,
bajo régimen de tutoria profesoral, atiende a la formacién profesional del
estudiante, mediante el desempefio de labores propias de la disciplina que

cursa (p. 3).

En relacidn con estas definiciones, cabe destacar que las practicas profesionales

ofrecen las siguientes ventajas o beneficios:

Permite desarrollar el habito de reflexion critica sobre las experiencias vividas.
Promueve la motivacion y la curiosidad en el estudiante para aprender desde la
préactica.

Fortalece el desarrollo del pensamiento ético ante situaciones profesionales y
sociables, ademas de que se adquiere disposicion al trabajo en equipo.

Favorece el entendimiento de los problemas desde niveles complejos hacia
soluciones del mismo tipo.

Promueve el trabajo cooperativo mas que el competitivo.

Advierte al futuro egresado acerca de la dinamica de cambio permanente en el
espacio laboral.

Forma para la elaboracion de informes y reportes del desempefio profesional, a
partir de lo vivido.

Promueve aprendizajes a través de una participacion activa.
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e Ofrece tiempos estructurados para la reflexion del estudiante.

e Ofrece la oportunidad de utilizar habilidades y conocimientos en situaciones de la
vida real.

e Extiende el aprendizaje mas alla del aula o campus.

e Los estudiantes adquieren certeza de la necesidad de la formacién durante toda la

vida.

Vinculado con esto, Hevia (2009) sefala que las practicas profesionales promueven
la sintesis y reorganizacion de todos los conocimientos teéricos que posee el alumno,
haciéndolos realmente significativos porque los enfrenta con el hacer propio y el de otros;
esta reflexion propiciada desde penetracion en contextos profesionales reales, supone una
oportunidad para que los estudiantes interactiien como profesionales y sean capaces de
saber hacer.

Por ello, las practicas profesionales deben ser planificadas ya que en ellas
intervienen el alumno, el tutor universitario y el tutor empresarial u organizacional. Es por
eso0 que Zabalza (1996) plantea una serie de fases:

La fase de preparacion es aquella en la que, tanto al alumnado como al tutor
empresarial se les debe indicar el objetivo y alcance de las practicas, asi
como su funcién y el desempefio que se espera por parte de ellos a nivel
formativo y evaluativo.

La fase de acogida, se establece al momento que el estudiante llega al
centro de préacticas asignado, donde se establece el grado de compromiso
gue tiene la empresa para con las actividades académicas y formativas del
practicante.

La fase de planificacion del itinerario formativo es la que se realiza en funcion
de las directrices preestablecidas entre el tutor empresarial y universitario,
dando a conocer qué actividades, donde y con quién las realizara durante el
periodo correspondiente a las practicas.

La fase de gestion de las practicas es la interaccién entre el alumno, el tutor
empresarial y el universitario, que se materializa en reuniones, visitas y
asesorias para garantizar el cumplimiento de las funciones que debe realizar
el aprendiz.

La fase de evaluacion de las practicas es donde se determina qué, como y
cuando se realizaran los procesos evaluativos, informando al estudiante los

lineamientos considerados por el evaluador. (p.26)
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Por otro lado, Hevia (2009) plantea tres dimensiones para abarcar la complejidad
de las préacticas profesionales. Estas dimensiones son:

La dimension curricular, es decir, su integracion en los planes de estudio
universitarios. Incluye los siguientes aspectos:

- Laformalizacion de programas de practicas profesionales.

- La integracion de las practicas profesionales en el proceso global de la
carrera.

- Las fases en las que estan establecidas.

- Estrategias de supervision adoptadas.

- Dispositivos de evaluacion.

Esta dimension incluye los lineamientos formales de las practicas profesionales
como componente de la educacion universitaria, vale acotar, los que atafien a su
concepcion, planificacién y la forma como se pretende desarrollarlas.

La dimensién institucional organizativa, aborda las funciones de los centros
implicados en el proceso de practicas, asi como las relaciones que se establecen entre los
mismos. Esta dimensién engloba los aspectos interinstitucionales que estan implicados en
el desarrollo de las practicas profesionales, toda vez que su ejecucion involucra organismos
e individuos que no pertenecen al entorno académico inmediato en el cual se desenvuelven
los estudiantes, sino que forman parte de los centros de aplicacion que son los escenarios
laborales donde se insertan los pasantes.

La dimension interpersonal, que aborda las funciones de los implicados (tutores,
estudiantes y centros de aplicacion) en el proceso de practicas, y las relaciones que se
establecen entre los mismos. Esta dimension reconoce el aspecto humano relacional que
se establece entre los involucrados en el proceso. El trato de pasantes requiere de un
acompafiamiento mas cercano de los tutores hacia aquellos, por ende, es necesario que
existan relaciones interpersonales adecuadas, basadas en el respeto, la consideracion, la
honestidad, la confianza y el profesionalismo. Pues los estudiantes se enfrentan a
situaciones nuevas, en ambientes ajenos a la academia y ademas rodeados de otros
trabajadores con los que indefectiblemente deben interactuar. Ello demanda que los tutores
estén apercibidos de las legitimas necesidades y planteamientos que pueden surgir en los

pasantes, en aras de manejarse apropiadamente de acuerdo al contexto.

En enfermeria, estas practicas tienen un rol sumamente importante para los
estudiantes, ya que les permite adquirir conocimientos nuevos, desarrollar habilidades para
brindar cuidado de forma holistica, de calidad y con calidez a las personas. A su vez,
durante este proceso los estudiantes son guiados por profesionales de diferentes

instituciones de salud. Con el apoyo de docentes, en un ambiente real, frente a pacientes
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y equipo de salud el estudiante vive la oportunidad de implementar el proceso de atencién
enfermeria en todas sus etapas; valoracién, diagnostico, planificacion, ejecucion y
evaluacion facilitando el proceso ensefianza aprendizaje, asi mismo esta experiencia le
ayuda en el desarrollo de multiples actitudes (Pulido-Martos et al, 2016).

En su definicion constitutiva, y segun la Resolucion del Consejo Federal de
Educacion N° 207/13, “Marcos de Referencia y Entornos Formativos de la Tecnicatura
Superior en Enfermeria” (TSE), el campo de formacién de la practica profesionalizante es
el que posibilita la integracion y contrastacion de los saberes construidos en la formacion
tedrica, sefala las actividades o los espacios que garantizan, conjuntamente con los
talleres de ensefianza practica y laboratorios de la institucion, la articulacién entre la teoria
y la practica en los procesos formativos y el acercamiento de los estudiantes a situaciones
reales de trabajo.

Las PP en enfermeria se desarrollan en forma progresiva y continua a lo largo del
desarrollo de la carrera y a medida que se cursan distintos espacios curriculares. Es el
momento en el que los estudiantes realizan la atencion directa a las personas, familias,
grupos y comunidades a través del cuidado de enfermeria.

Dada la importancia de las préacticas profesionalizantes, es importante analizar las
experiencias de los estudiantes es estos espacios. Con el objetivo de presentar
conceptualizaciones y reflexiones tedricas sobre la variable del presente proyecto, a
continuacién, presentaremos los aportes de diversos autores en relacion con la nocion de
experiencia y de como sistematizarla.

Sobre la nocion de experiencia, se presentan tres enfoques: el de Dewey (2004),
Larrosa (2011) y Dubet (2010), ya que tienen como referente comun el campo educativo y
guardan ciertas similitudes entre si, pero poseen énfasis distintos por su procedencia
disciplinaria y por sus propias concepciones de experiencia.

Para Dewey (2004) la experiencia constituye la totalidad de las relaciones del
individuo con el medio ambiente. Se trata de una unidad de andlisis que toma en cuenta
las interacciones entre las personas y el contexto, las cuales se determinan mutuamente,
esto es, tienen un caracter transaccional. Otro rasgo importante de la nocion de experiencia
para Dewey es su caracter transformador, no solo entre el individuo y el medio, sino
también en el sentido temporal, en la medida en que las experiencias pasadas modifican
las posteriores a través de las conexiones entre pasado y futuro.

En palabras de Dewey (2004):

La cualidad de cualquier experiencia tiene dos aspectos. Hay un aspecto
inmediato de agrado o desagrado, y ahi su influencia sobre las experiencias

ulteriores. Ninguna experiencia vive o muere por si. Independientemente por
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completo de todo deseo o propésito, toda experiencia continta viviendo en

experiencias ulteriores. (p. 25)

...cada experiencia es el resultado de una interaccion entre la criatura
viviente y algun aspecto del mundo en que vive. Un hombre hace algo,
levanta, digamos, una piedra; en consecuencia, padece, sufre algo: peso,
dureza, textura(...). Las propiedades asi padecidas determinan un acto
ulterior. La piedra o es muy pesada, o muy angular o no es suficientemente
sé6lida; o bien las propiedades padecidas muestran que es adecuada para el
uso al que se destina. El proceso contina hasta que surge una mutua
adaptacion entre el yo y el objeto, y esta experiencia particular llega a una

conclusion (p.51).

Por eso, a su vez sefiala explicitamente:

Estos lugares comunes bioldgicos son algo mas que eso; llegan hasta las
raices de lo estético en la experiencia. El mundo esta lleno de cosas que
son indiferentes y aun hostiles a la vida, los procesos mismos por los que
se mantiene la vida tienden a arrojarla fuera de su ajuste con su entorno.
Sin embargo, si la vida continua y al continuar se ensancha, hay una
superacion de los factores de oposicion y conflicto; hay una transformacion
de dichos factores en aspectos diferenciados de una vida mas altamente

poderosa y significativa.” (p.16)

Por su parte, Larrosa también define el concepto de experiencia haciendo énfasis en
los aspectos emocionales. Para Larrosa (2011) la experiencia es “lo que me pasa”, y ho
pretende con ello postular una definicién cerrada, asi como tampoco “objetivizarla” o
“cosificarla”, sino pensarla como una categoria existencial, que tiene que ver con una
manera de habitar el mundo y de pensar al sujeto, como sujeto de la experiencia. Las
experiencias son singulares y no pueden repetirse, no son intencionales.

Asi, Larrosa entiende que la experiencia es un lugar Util desde el cual pensar la
educacién, que debe intentar pensar desde esa complejidad sin reducirla. Dice, por
ejemplo, refiriéndose a los principios que explican la experiencia:

Si lo denomino "principio de alienacion" es porque eso que me pasa tiene
que ser ajeno a mi, es decir, que no puede ser mio, no puede ser de mi
propiedad, no puede estar previamente capturado o previamente apropiado
ni por mis palabras, ni por mis ideas, ni por mis sentimientos, ni por mi saber,

ni por mi poder, ni por mi voluntad, etcétera. (Larrosa, 2006, p.88).
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Y continua:

La experiencia supone, ya lo he dicho, un acontecimiento exterior a mi. Pero
el lugar de la experiencia soy yo. Es en mi (0o en mis palabras, o en mis
ideas, 0 en mis representaciones, 0 en mis sentimientos, o en mis proyectos,
0 en mis intenciones, o en mi saber, 0 en mi poder, o en mi voluntad) donde

se da la experiencia, donde la experiencia tiene lugar (Larrosa, 2006, p.89)

Por ultimo, la nocién de experiencia de Dubet (2010) tiene en cuenta los aspectos
contextuales y la construccion de las vivencias desde un entramado mas amplio donde
entran en juego elementos, actores y situaciones que permiten la elaboracion de ciertos
sentidos en la experiencia vivida.

Dubet introduce la nocién experiencia social para designar a estas acciones que
son vividas de manera individual, pero con el influjo de lo social. Intenta, asi, resolver una
paradoja: “El actor es totalmente social y, a la vez, un sujeto que actua verdaderamente”
(Dubet, 2013, p. 191).

Es posible comprender que, si bien la sociedad impone codigos, simbolos,
restricciones, metas y medios, estos no son suficientes para determinar la accion individual,
la cual es producida por cada uno a partir de dicho material disponible. Ahora bien, el como
actia cada sujeto debe comprenderse en relacién con las l6gicas de accién. Estas
constituyen ordenes de sentido, significaciones, justificaciones, modos de actuar, que
conviven, a veces de forma contradictoria, en cada uno.

Teniendo en cuenta estas conceptualizaciones sobre la nocién de experiencia, es
posible advertir que las mismas son procesos sociohitéricos dinamicos y complejos,
personales y colectivos. No son simples. No son meros hechos. Como bien conceptualiza
Jara (2018) las experiencias estan en permanente movimiento y abarcan dimensiones
objetivas y subjetivas. Estas dimensiones son: a. condiciones de contexto; b. situaciones
particulares; c. acciones; d. percepciones, sensaciones, emaociones e interpretaciones; e.
resultados y, por dltimo, relaciones entre las personas.

Este mismo autor, Jara (2018) profundiza en su libro “La sistematizacion de
experiencias” sobre algunas caracteristicas fundamentales que tiene la sistematizacion de
experiencias. Es muy importante para este proyecto que una vez indagado en el concepto
de experiencia, hacer referencia a la sistematizacion de las experiencias como el ejercicio
de producciéon de conocimiento critico desde la practica. Muchas veces se confunde la
sistematizacion de las experiencias con la mera recopilacion de datos o con la narracion
de eventos, 0 aun con la produccién de un informe, sintesis de una experiencia. Y €so no

es asi.
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Segun Jara (2018), la importancia de la sistematizaciéon de las experiencias se

encuentra en los siguientes puntos:

1.Produce conocimientos desde la experiencia, pero que apuntan a
trascenderla: esto es, permite producir nuevos conocimientos, que
provienen directamente de experiencias vividas, las cuales son siempre
expresion concreta y delimitada de una practica social e histérica mas
amplia. Se trata asi de realizar un primer nivel de conceptualizacion a partir
de la practica que, ademas de posibilitar una mejor comprension de ella en
su concrecion, apunta a trascenderla, a ir mas alla de ella misma y sus

condiciones particulares.

2.Recupera lo sucedido, reconstruyéndolo histéricamente, pero para
interpretarlo y obtener aprendizajes: haciendo siempre una reconstruccion
historica de dicho proceso y ordenando los distintos elementos que tuvieron
lugar en él, tal como se registr6é y tal como fueron percibidos por sus

protagonistas en ese momento.

3.Valoriza los saberes de las personas que son sujetos de las experiencias:
no solo pone atencibn a los acontecimientos o situaciones, a su
comportamiento o evolucidon, sino también -y en especial- a las
interpretaciones que tienen las personas, hombres o mujeres, que son

sujetos y protagonistas de dichas experiencias.

4.Contribuye a identificar las tensiones entre el proyecto y el proceso: la
mayoria de experiencias educativas, organizativas, de promociéon o
participacion social, se realizan como parte de un programa institucional o
como ejecucion de un determinado proyecto, el cual corresponde a una
propuesta de planificacion elaborada previamente. Es decir, por lo general
trabajamos a partir de planes y proyectos que son los que van a generar
procesos, los cuales se constituirdn en experiencias para las personas

participantes.

5.ldentifica y formula lecciones aprendidas: el esfuerzo interpretativo que
realiza la sistematizacion de experiencias no puede concluir en
formulaciones generales o consideraciones abstractas. Tiene que volver a
la practica con una propuesta transformadora. Es por ello que consideramos
gue las conclusiones de un proceso de sistematizacion representan
aprendizajes que provienen de la reflexion critica desde y en torno a

nuestras experiencias. Incluso ya es comun utilizar el término lecciones
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aprendidas para referirse a este tipo de conocimiento producido. (pp. 75-76)

En este sentido, la sistematizacién, como actividad de produccién de conocimientos
desde la préactica, aspira a enriquecer, confrontar y modificar el conocimiento teérico
actualmente existente, contribuyendo a convertirlo en una herramienta Util para entender y
transformar nuestra realidad. De esta manera, la sistematizacion produce una
“reconceptualizacion” mediante la cual las concepciones teoricas vigentes son redefinidas
desde la practica, desde los nuevos conocimientos que se elaboran al reflexionar sobre la
accion. Estos nuevos conocimientos seran luego difundidos y, a su vez, confrontados con
otras experiencias, en un proceso en espiral, flexible y dinamico, donde lo aprendido es
siempre base para nuevos conocimientos (Barbosa Chacén et al, 2015).

El proceso de una sistematizacion, segun Reyes (2009) posibilita identificar y
explicitar las diversas opiniones de las personas en torno a sus experiencias. Dichos
saberes y conocimientos, muchas veces desordenados o dispersos, son organizados y
puestos en orden gracias a la sistematizacion.

Al sistematizar, las personas recuperamos de manera ordenada lo que sabemos
sobre nuestras experiencias; también descubrimos lo que no sabemos acerca de ellas,
pero ademas se nos revela lo que no sabiamos que ya sabiamos y que ahora se convierte
en un conocimiento explicito y apropiado, es decir, hecho nuestro y por nosotros.

Dado lo anterior, se concluye que la sistematizacion tiene muchos elementos
comunes con una evaluacién, pero si bien esta nos debe permitir valorar los errores y los
aciertos de cara al cumplimiento de los objetivos previstos en la planificacién, en una
sistematizacién buscaremos rescatar los aprendizajes y comprender mejor como se
desarrollé el proceso de la experiencia y por qué se desarrollé de esta manera y no de otra.
La evaluacion identificara los resultados a los que se llegd y si eran 0 no los esperados; la
sistematizacion nos permitira dar cuenta del proceso, de los cambios que se produjeron a
lo largo de este, como y por qué se dieron de esta manera, lo cual permitié llegar a esos
resultados.

Ahora bien, teniendo en cuenta lo anterior, para lograr que el/la estudiante de
pregrado desarrolle habilidades y capacidades que le permitan obtener experiencia, es
necesario incorporar metodologias educativas considerando el proceso de aprendizaje de
los estudiantes para que logren la adquisicién de competencias profesionales, las cuales
le permitiran demostrar la asimilacion progresiva de conocimientos cientificos, actitudes,
valores, aptitudes y habilidades para desarrollar la capacidad de abordar los problemas de
salud-enfermedad en forma competente demostrando un alto sentido de responsabilidad y

calidad al otorgar los cuidados a la poblacién(De Souza-Cruz y Mariscal-Crespo, 2016).
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Ellla estudiante, al adquirir las competencias deseables para el desarrollo de la
practica de enfermeria, debe ser capaz de reconocer a la persona en el proceso del
cuidado, demostrar interacciones normadas por el respeto mutuo, establecer un
compromiso con el tratamiento de enfermeria, que sea sensible y profundo, basado en las
necesidades reales y potenciales del paciente, establecer relaciones de confianza y
mostrar compasion ante la situacion de salud que experimenta la persona. Todo ello, a
través de una comunicacién autentica y actitudes apropiadas para el acto de cuidar
(Kérouac et al., 2014).
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Conceptualizacion de la variable

Para conceptualizar la variable en estudio: “Experiencias vividas durante las practicas
profesionalizantes en el contexto de pandemia”, las investigadoras del proyecto adhieren
al enfoque de la experiencia presentado por Dewey (2004), a los aportes de Jara (2018) y
Hevia (2009) para poder sistematizar y profundizar en las dimensiones de las experiencias
vividas, a los aportes de Santrock et al. (2004) y Sacristan (2007) para abordar las practicas
profesionalizantes, y, finalmente, los aportes de la OMS (2020) para comprender el

contexto de pandemia.

Por lo tanto, se entienden las experiencias vividas de las practicas profesionalizantes en el
contexto de pandemia como un proceso dindmico inédito en la formacién profesional, que
intenta brindar al estudiante —mediado por limitaciones de protocolo a causa del covid-19-
la oportunidad de desarrollar habilidades y destrezas, mediante estimulos que fortalecen o
incrementan la probabilidad de seguir ejecutando acciones favorables dentro de su

desempenio profesional.
Para abordar las dimensiones de la variable, se adhiere a los aportes de Hevia (2009):

e Adaptacién de la propuesta pedagdgica/curricular en contexto de pandemia.

Subdimensiones:

v Adaptacion de los contenidos a la virtualidad

v' Ajuste, priorizacion y sustitucion de la propuesta de ensefianza de habilidades
practicas

v Adecuacion de criterios de evaluacion y regularidad de las materias practicas

v' Transferencia de los contenidos teéricos a lo practico-procedimental en

contexto de pandemia

e Cambios relativos a la comunicacion e interrelacion entre docentes/estudiantes y
estudiante/estudiante en materias practicas en tiempos de pandemia

Subdimensiones:

v"Uso de plataforma virtual utilizada para los encuentros semanales (Zoom,
Google Meet, BigBlueButton)

Frecuencia y Duracién de clases sincrénicas
Medios de comunicacién para intercambio de dudas, y consultas

Devoluciones de examenes y TP (plataforma Moodle y correo electrénico)
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v Frecuencia de comunicacion estudiante/estudiante
v"  Medios de comunicacion entre estudiantes

v' Tipos de intercambios estudiante/estudiante

o Obstaculos/ventajas de los estudiantes para el cursado de las practicas
profesionalizantes en tiempos de pandemia, relacionadas con lo:
v' Tecnolégico (dispositivo, conexion)
v/ Organizacién familia-trabajo-estudio en pandemia

v' Circunstancias de vida y contexto personal
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Objetivo General

Describir las experiencias vividas durante las practicas profesionalizantes realizadas en

contexto de pandemia por Covid-19, de los estudiantes del primer y segundo ciclo de la

Licenciatura en Enfermeria, Escuela de Enfermeria, Universidad Nacional de Cérdoba,

segundo semestre del 2022.

*

Objetivos especificos

Profundizar en las experiencias de los estudiantes de enfermeria respecto a la
adaptacion de la propuesta pedagdgica/curricular de las préacticas
profesionalizantes en contexto de pandemia

Destacar las experiencias de los estudiantes de enfermeria respecto a los cambios
relativos a la comunicacion e interrelacion entre docentes/estudiantes en materias
practicas en tiempos de pandemia

Reconocer los obstaculos y ventajas de los estudiantes para el cursado de las

practicas profesionalizantes en tiempos de pandemia
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Capitulo Il. Diseno Metodoldgico
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Encuadre metodoldgico

La investigacion se realizara a través del método cualitativo, con enfoque fenomenoldgico.
El objetivo que persigue este enfoque es la comprension de la experiencia vivida en su
complejidad; esta comprension, a su vez, busca la toma de conciencia y los significados
en torno del fenbmeno. Para llevar a cabo una investigacion bajo este enfoque, es
indispensable conocer la concepcion y los principios de la fenomenologia, asi como el
método para abordar un campo de estudio y mecanismos para la busqueda de significados.
Conocer las vivencias por medio de los relatos, las historias y las anécdotas es fundamental
porque permite comprender la naturaleza de la dindmica del contexto e incluso

transformarla (Ayala, 2008).

La eleccién del método, se justifica principalmente por la variable que plantea la definicion
del problema a investigar: experiencias vividas durante las practicas profesionalizantes
realizadas en contexto de pandemia por Covid-19, de los estudiantes del primer y segundo
ciclo de la Licenciatura en Enfermeria, Escuela de Enfermeria, Universidad Nacional de
Cordoba, segundo semestre, 2022; al indagar sobre la experiencia vividas por los
estudiantes, debe aplicarse un método que aborde sensaciones, opiniones, emociones,
ventajas, desventajas, obstaculos, etc, es decir, que enfoque en variables cualitativas, ya

gue resulta muy dificil valorar lo vivido o experimentado de manera cuantitativa.

En torno al aspecto cualitativo, este paradigma se centra en la descripcion de los hechos
observados para interpretarlos y comprenderlos dentro del contexto global en el que se

producen con el fin de explicar los fenomenos.

A su vez, se plantea una investigacion exploratoria. Este tipo de investigacion “[...] se
efecta normalmente cuando el objetivo a examinar un tema o un problema de
investigacion poco estudiado, del cual no se tienen muchas dudas o no se ha abordado

antes” (Hernandez Sampieri y Torres, 2018, p. 101).
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Esquema de la variable, dimensiones y subdimensiones

De acuerdo al marco te6rico en donde se definieron conceptualmente las variables del

estudio, se desarrollara la operacionalizacion de las mismas mediante un cuadro,

incluyendo sus dimensiones y subdimensiones

Cuadro 1. Operacionalizacion de la variable de estudio.

VARIABLE DE
ESTUDIO

DIMENSIONE
S

SUBDIMENSIONES

LAS EXPERIENCIAS
VIVIDAS DURANTE
LAS PRACTICAS
PROFESIONALIZANTE
S
EN TIEMPOS DE
PANDEMIA

Adaptacion de la
propuesta
pedagdgica/curricular
en contexto de
pandemia

= Adaptacion de los contenidos a la]
virtualidad

= Ajuste, priorizacion y sustitucion de lal

de de|

habilidades practicas

propuesta enseflanza
= Adecuacion de criterios de evaluacion

y regularidad de las materias practicas
= Transferencia de los contenidos
tedricos a lo préactico-procedimental

en contexto de pandemia

Cambios relativos a la
comunicacion e
interrelacion entre
docentes/estudiantes y
estudiante/estudiante en
materias practicas en
tiempos de pandemia

= Uso de plataforma virtual utilizada
para los encuentros semanales
(Zoom, Google Meet, Big Blue
Button)

= Frecuencia y Duracion de clases
sincrénicas

= Medios de comunicacién para
intercambio de dudas, y consultas

= Devoluciones de examenes y TP
(plataforma Moodle y correo
electrénico)

= Frecuencia de comunicacion
estudiante/estudiante

= Medios de comunicacion entre
estudiantes

= Tipos de intercambios
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estudiante/estudiante

) = Tecnoldgico (dispositivo,
Obstaculos/ventajas de gico (disp

los estudiantes para el conexion)
cursado de las practicas
profesionalizantes en
tiempos de pandemia,
relacionadas con lo

= Organizacion familia-trabajo-
estudio en pandemia

= Circunstancias de vida y

contexto personal

Fuente: Elaboracion propia (2021)

Sujetos

La seleccion de sujetos para el estudio se realizara por conveniencia y estara comprendida
por 24 estudiantes de la Escuela de Enfermeria de la Universidad Nacional de Cérdoba
gue hayan cursado asignaturas con practicas profesionalizantes durante el primer y
segundo semestre el afio 2020/2021:16 estudiantes de primer ciclo y 8 estudiantes de

segundo ciclo

Se incluiran, del primer ciclo, 16 alumnos (de ambos sexos) que hayan cursado alguna/s
de las siguientes materias: Enfermeria Basica, Enfermeria del Adulto mayor y el Anciano,
Enfermeria en Salud Mental, Enfermeria Materno Infantil y Enfermeria Infanto Juvenil.
También se incluiran, del segundo ciclo, 8 alumnos (de ambos sexos) que hayan cursado

alguna/s de las siguientes materias: Enfermeria de Alto riesgo y Enfermeria comunitaria.

Para contar con una diversidad de experiencias, se trabajara con muestreo no
probabilistico y no aleatorio, por conveniencia, descrito por Hernandez Sampieri y Torres
(2018) como una técnica de muestreo utilizada para crear muestras de acuerdo a la
facilidad de acceso, la disponibilidad de las personas de formar parte de la muestra, en un

intervalo de tiempo dado o cualquier otra especificacion practica de un elemento particular.

Se intentard que la muestra elegida sea representativa de mdultiples experiencias de
practicas profesionalizantes vividas durante la pandemia, durante el primer y segundo
semestre el afio 2020/2021. Por lo tanto, ademas de tener en cuenta que sean elegidos
sujetos de ambos sexos, también se priorizaran estudiantes con diferentes experiencias de

practicas (en laboratorio, con trabajas practicos, etc.)

También, para reflejar la diversidad de experiencias vividas, de los 24 estudiantes, se
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elegiran 6 sujetos que se encuentren cursando en el interior de Cérdoba o en otras

provincias.

Estrategia de entrada al campo:

Durante la investigacion, los datos y la informacién seran recabados a través de fuentes
primarias. Se entiende como datos de fuentes primarias a aquellos obtenidos directamente

por medio de las entrevistas a los sujetos de la investigacion.

La técnica de recoleccion de datos sera el grupo focal o focusgroup. El grupo focal se
caracteriza por ser un grupo de discusién que posibilita el dialogo sobre un asunto en
especial, vivido y compartido mediante experiencias comunes, a partir de estimulos
especificos para el debate que reciben los participantes. Entre los motivos que justifican el
uso del Grupo Focal como opcidon metodolégica, destaca la interaccion entre los
participantes que proporciona el incentivo a respuestas significativas o ideas nuevas, al
mismo tiempo que instiga opiniones contrarias. Igualmente, la proximidad de los mismos
con el tema facilita las respuestas, siendo discutido por todos (HernandezSampieri y
Torres, 2018).

El focusgroup es beneficioso como técnica de recoleccion de datos porgue es una manera
econdmica, rapida y eficiente de obtener datos de sujetos con multiples realidades.
También tiene la ventaja de que es una técnica con enfoque social, ideal para contribuir
gue los participantes se sientan seguros para compartir informacion. Es en la interaccion
entre los sujetos participantes y en sus respuestas espontaneas donde se logra recolectar

la informacion mas relevante (Krueger, 2000).

El instrumento a utilizar sera un listado de tdpicos tematicos y preguntas disparadoras
creada por las autoras de este proyecto. El total de participantes sera 24 sujetos. Se
realizaran 3 focus groups. Dos focus groups tendran 8 alumnos del primer ciclo cada uno,
y otro focus group tendran 8 alumnos del segundo ciclo. Los alumnos participantes, deben
haber cursado, como minimo, una de las materias practicas. Sin embargo, pueden ser
elegidos alumnos que hayan cursado varias materias (tanto del primer ciclo como del

segundo).

Con el fin de evidenciar la confiabilidad del instrumento, se realizard una prueba piloto,
aplicAndose en seis (6) estudiantes del segundo cuatrimestre del 2021, que cumplan con
las condiciones de inclusion del estudio y que no formaran parte del universo de estudio

de este proyecto. Entre los 6 estudiantes, se buscara representatividad de la muestra. Por
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lo tanto, se seleccionaran 4 estudiantes del primer ciclo y dos estudiantes del segundo
ciclo. Alguno de ellos, con residencia en el interior de la provincia o otra provincia. El
encuentro sera virtual (plataforma Google Meet) y se realizard en un dia y horaria a

convenir por los sujetos participantes. Sera grabado.

La ejecucion de la prueba piloto permitira realizar cambios en el instrumento de recoleccion
de datos que resultaran necesarios antes de aplicarlo en el campo. Dichos cambios, en
caso de ser detectados, se realizaran para que los sujetos de estudio puedan comprender
mejor las preguntas y evitar repeticiones redundantes o pérdidas de tiempo, para poder asi

aprovechar mas eficazmente la duracion y el contenido de la entrevista grupal.

Procedimiento de entrada al campo:

La entrada al campo serd facilitada por la mediante una nota a la Direccion de la escuela

de Enfermeria de la Universidad de Cordoba (Anexo 1).

Se brindard informacion sobre las caracteristicas del estudio que se quiere realizar y se
procedera a elegir a los sujetos participantes para la investigacion que cumplan con los

criterios de inclusién. Se los invitara a participar.

Se acordara un dia y horario para llevar a cabo la entrevista grupal. Dado el contexto actual
de pandemia, la localizacion geografica de algunos sujetos participantes y las posibilidades

de encuentro de la muestra, los encuentros seran virtuales, via Plataforma Google Meet.

Los encuentros seran virtuales para poder incluir a los alumnos que se encuentren viviendo
en el interior de Cérdoba u en otras provincias. También se pensé en la virtualidad para
poder ofrecer mas opciones de dias y horarios de encuentro entre todos los sujetos
participantes. Ademas, la virtualidad ofrece la posibilidad de grabar el encuentro y poder

reproducirlo luego para en analisis y la sistematizacion de las vivencias de los participantes.
Los sujetos participantes tendran que firmar un consentimiento informado (Anexo 2)

Se implementara el instrumento de recoleccién de datos (Anexo 3) y se realizar4 por medio
de una conversacién en un grupo focal constituido por 8 alumnos de la carrera de

enfermeria que cumplan con los criterios de inclusién de la investigacién.

La conversacién estard guiada/moderada por las investigadoras de este proyecto. Se
intentard conducir la conversacién con preguntas disparadoras de temas de discusion
grupal teniendo en cuenta los objetivos de la investigacion. Para comenzar la conversacion,

se registraran los datos sociodemograficos de los sujetos de estudio: edad, género, lugar
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de residencia, semestre de cursado y nombre de la/s materia/s de la practica

profesionalizante, nota obtenida.

En cuanto al tiempo, se le asignara a cada grupo un tiempo entre 60 a 120 minutos

aproximadamente.

Las sesiones seran grabadas en Google Meet previo consentimiento y se transcribiran las

respuestas de los participantes.

Organizacién, procesamiento y analisis de informacion:

Una vez recogida la informacién, se procedera al procesamiento y analisis de datos. Para
el procesamiento, se estableceran categorias de analisis y los datos obtenidos se
ordenaran en tablas matrices construidas por las autoras mediante el uso del programa
Word.

La primera tabla matriz (anexo 4) tendra los datos sociodemogréaficos de los sujetos
participantes. Se realizara en Wordy, se utlizara el Atlas Ticomo software de

procesamiento y analisis cualitativo especifico.

El resto de la informacion se organizara en otra tabla matriz (anexo 5) y en un cuadro de
contenido construido por las autoras teniendo en cuenta la categoria principal del trabajo y

las dimensiones y sub-dimensiones propuestas en la operacionalizacién de la variable.

Los datos obtenidos en los encuentros virtuales se acomodan en las categorias
conceptuales propuestas para delimitar campos semanticos y poder, luego hacer un
analisis de lo mas relevante de las experiencias vividas por los sujetos participantes de la

investigacion.

Ademads del registro verbal individual, habra una columna para el registro no verbal de cada
uno de los participantes. Esto es, se registraran gestos, miradas, tono de voz, silencios y

otras expresiones que no son registradas con palabras.
También, habrd una columna para registrar datos grupales y/o de la interaccion del grupo.

En el procesamiento de la informacion, se intentard acomodar los datos para diferenciar la
informacion en la cual los participantes estan de acuerdo entre si (esto es, donde hay

consenso) y aquella informacion donde no hay acuerdo (esto es, donde hay desacuerdo).
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Este procesamiento se realizard con cada uno de los grupos y luego, volcaran los

resultados en una nueva matriz que incluya los resultados finales de los 3 grupos.

Los datos obtenidos de los grupos focales seran analizados mediante el método de las
comparaciones constantes propuesto por Glaser y Strauss (1967), el cual es un conjunto
de guias y procedimientos para desarrollar conceptualizaciones de forma inductiva.
Mediante el analisis se tratara de desarrollar una comprension profunda de los escenarios

y de las personas que se estudiaran.

La tarea de extraer significado a partir de cantidades importantes de informacion expresada
en forma verbal (en los encuentros virtuales/focus group) sera la actividad mas compleja
de la investigacion ya que para alcanzar y presentar conclusiones relevantes sera preciso
captar previamente el sentido de la informacion que contienen los datos, haber
comprendido las relaciones entre los temas que se esconden tras ellos y haber identificado

los elementos en los que diferentes unidades en estudio se asemejan o se distancian.

Una vez establecidas las categorias de analisis dentro de cada sub-dimensién de estudio,
se procedera a identificar las palabras mas recurrentes en relacion con dicha categoria y

establecer relaciones con otras palabras afines.

Ademas, se incorporaran para el analisis, luego de la interpretacion del significado, las
fases de contrastacion y teorizacién referidas por Diaz et al, 2014. En la fase de
contrastacion, se relacionan y se poner en contraste los resultados de la investigacion con
lo expuesto en el referencial tedrico, para apreciarlos desde perspectivas diferentes o sobre
marcos tedricos mas amplios. Se esa forma, se espera explicar mejor lo que el estudio
verdaderamente significa. Esta comparacion puede orientar al investigador a reformular,
reestructurar, ampliar o corregir las construcciones teéricas previas. Por otra parte, en la
fase de la teorizacion, se utilizan diferentes estrategias discursivas para lograr la sintesis
final de un estudio o investigacion. Es decir, integrar en un todo coherente y logico los
resultados de la misma, mejorandolo con los aportes de autores resefiados en el marco

tedrico referencial.

Presentacion de datos

Los resultados respectivos a la caracterizacion de los sujetos participantes en la

investigacion seran presentados en gréficos simples realizados en Excel. Por otra parte, la
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informacién obtenida en los encuentros virtuales se presentara en cuadros de contenido

realizado en Word.

De esta manera, se logra que los resultados sean presentados con un impacto visual y
ayuda a la rapida comprension, de una manera ordenada y siguiendo las categorias de

andlisis anteriormente delimitadas.

Los datos sociodemograficos recolectados en la tabla matriz (anexo 4) seran expuestos
mediante gréficos simples en forma de tortas o tablas segun se considere el caso.

Por ejemplo:

Grafico 1: Edad de los estudiantes de primero y segundo ciclo la Escuela de Enfermeria
de la Universidad Nacional de Cérdoba, 2022

EDAD

Fuente: Focus group

Gréfico 2: Género de los estudiantes de primero y segundo ciclo la Escuela de

Enfermeria de la Universidad Nacional de Cérdoba, 2022

= Masculino;

38% \

= Femenino;
63%

= Femenino = Masculino

Fuente: Focus group
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Por otra parte, las respuestas obtenidas en cada encuentro virtual seran organizadas en
una tabla matriz (anexo 5) y en un cuadro de contenido construido por las autoras teniendo
en cuenta la categoria principal del trabajo y las dimensiones y sub-dimensiones

propuestas en el esquema de la variable.
Por ejemplo:

Cuadro de contenido N°1: Experiencias vividas en cuanto a la dimension de adaptacion
de la propuesta pedagdgica/curricular en contexto de pandemia por los estudiantes de
primero y segundo ciclo la Escuela de Enfermeria de la Universidad Nacional de

Cordoba, segundo semestre del 2022

Sudimensién Categoria Respuestas | Respuesta Contrastacién con
textuales no verbal Referencial teérico
Adaptacién de “..(ET)
los contenidos “« .7 (E2)
a la virtualidad
“....7 (E3)
“.....7 (E4)
Ajuste, “..7(E1)
priorizacion vy “ .7 (E2)
sustitucion de P
la  propuesta " (E3)
de enseflanza “....7 (E4)
de habilidades
practicas
Adecuacion de “.U(ET)
criterios de «.."(E2)
evaluacion y .
regularidad de " (E3)
las  materias LT (B4)
practicas
Transferencia “..(ET)
de los “....7 (E2)
contenidos P
tedricos a lo " (E3)
practico- “... (E4)
procedimental
en contexto de
pandemia

Fuente: Elaboracion propia luego de Focus Group
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Cuadro de contenido N°2: Experiencias vividas en cuanto a la dimensién de

cambios relativos a la comunicacion e interrelacién entre docentes/estudiantes y

estudiante/estudiante en materias practicas en contexto de pandemia por los

estudiantes de primero y segundo ciclo la Escuela de Enfermeria de la

Universidad Nacional de Cérdoba, segundo semestre del 2022

Sudimensioén Categoria | Respuestas | Respuesta Contrastacion
textuales no verbal con Referencial
tedrico
Uso de plataforma (BT
virtual utilizada para LT (E2)
los encuentros “..(E3)
semanales  (Zoom, “...7 (E4)
Google Meet, Big
Blue Button)
Frecuencia y (BT
Duracién de clases LT (E2)
sincronicas ‘... (E3)
“....7(E4)
Medios de “..J(ET)
comunicacion  para « .7 (E2)
intercambio de dudas,
y consultas n (B3)
“....7(E4)
Devoluciones de “LU(ETD
exdmenes 'y TP « .7 (E2)
(plataforma Moodle y
correo electrénico) n T (ES)
“....7(E4)
Frecuencia de " (B
comunicacion ‘... (E2)
estudiante/estudiante “..(E3)
“.....7(E4)
Medios de “LUT(ET)
comunicacién entre ‘... (E2)
estudiantes “....7(E3)
“....7(E4)
()




Tipos de intercambios “LU (BT
estudiante/estudiante ‘..U (BE2)
“....0 (EJ)
“....7 (E4)

Fuente: Elaboracién propia luego de Focus Groups

Cuadro de contenido N°3: Experiencias vividas en cuanto a la dimension de
obstaculos/ventajas de los estudiantes para el cursado de las practicas profesionalizantes
en contexto de pandemia por los estudiantes de primero y segundo ciclo la Escuela de
Enfermeria de la Universidad Nacional de Cérdoba, segundo semestre del 2022

Sudimensién Categoria Respuestas | Respuesta Contrastacion con
textuales no verbal Referencial teérico
Tecnoldgicas " (E)
(dispositivo, " (B2)
conexion) Sl (B3)
“....7 (E4)
Organizacion “ T (E)
familia- ‘.0 (E2)
trabajo- “..." (E3)
estudio en "M (E4)
pandemia
Circunstancias ‘L (E)
de vida vy ‘.0 (E2)
contexto “...7(E3)
personal “....7(E4)

Fuente: Elaboracién propia luego de FocusGroup
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Cronograma de actividades

Cronograma de actividades y tiempos, segundo semestre del 2022, donde se desarrollara
la ejecucion de la investigacion y los momentos posteriores, es decir, elaboracion de

informe y divulgacién de resultados. Para lo cual, se utilizara el diagrama de Gantt.

Meses JULIO AGOSTO |SEPTIEMBRE| OCTUBRE | NOVIEMBRE | DICIEMBRE

Semanas 11234 12341 2 3/ 4/ 1| 2| 3|41 2 3| 4 1| 2| 3

4

Revision
delproyecto

Recoleccién
de datos

Procesamie
nto y
analisis

d
e datos

Presentacio
n de
Resultados

Elaboracion
del informe

Divulgacion
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Presupuesto

El presupuesto que se expone a continuacion es de caracter estimativo, de tal modo que
los valores asignados pueden ser modificados. Dicho presupuesto, indica los recursos

econOmicos necesarios para realizar el proyecto de investigacion.

Recursos Rubro Cant. | Precio unitario Precio Total
Humanos Investigadoras 2 - -
Asesoras metodoldgicas - - -
Fotocopias de 20 $10 $200
los Instrumentos/
] cuadros de
Materiales | -ontenido
Lapiceras 4 $40 $160
Lapices 2 $35 $70
Resaltadores 2 $100 $200
Carpetas A4 2 $120 $240
Resma de 100 hojas 2 $400 $800
Otros Internet y Telefonia 2 $500 $1000
Imprevistos - $1000 $1000
Total $3.670
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Anexo 1: Nota a presentar en la Direccidon de la Escuela de Enfermeria de la
UNC

Coérdoba de del 2022.

A la sefora Directora

Universidad Nacional de Cérdoba

Facultad de Ciencias Médicas

Escuela de Enfermeria

S / D

Tenemos el agrado de dirigirnos a Usted con el fin de solicitar nos otorgue el
permiso para realizar una entrevista grupal (focus group) a los alumnos inscriptos
gue cursaron asignaturas con practicas profesionalizantes durante el primer y

segundo semestre el afio 2020/2021.

El motivo de esta solicitud es para poder cumplir con el Proyecto de Investigacion
requerida por la Catedra de Taller de Trabajo Final, dltima materia de la Licenciatura

en Enfermeria de la Universidad Nacional de Cérdoba.
En espera de una pronta y respuesta favorable,

Saludos atentamente
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Anexo 2. Formulario de Informacién y Consentimiento Informado

Titulo:Experiencias vividas durante las practicas profesionalizantes en el segundo

semestre del 2022

Investigadoras: Gallardo, Marisel y Guzmén, Sara Isabel

Institucidn: Escuela de Enfermeria - Facultad de Ciencias Médicas- Universidad Nacional
de Cordoba

Mediante el presente documento, le estoy solicitando su consentimiento para participar de
manera voluntaria en el siguiente estudio de investigacién que tiene como objetivo describir
las experiencias vividas durante las practicas profesionalizantes realizadas en contexto de
pandemia por Covid-19, de los estudiantes del primer y segundo ciclo de la Licenciatura en
Enfermeria, Escuela de Enfermeria, Universidad Nacional de Cérdoba, segundo semestre,
2022.

Mediante este documento, usted da su consentimiento para participar en el estudio y nos
autoriza a grabar el audio/video de la entrevista grupal y utilizar la informacién que incluya
en la misma. Este es de caracter voluntario, anénimo, y sus datos personales seran
mantenidos confidenciales. Puede decidir retirar su consentimiento si asi lo desea, aun

habiendo aceptado y firmado, su rechazo no implica ninguna consecuencia.

Metodologia

La misma es cualitativa de tipo fenomenoldgica. Se llevara a cabo mediante una entrevista
grupal a través de un listado de tépicos tematicos y preguntas disparadoras creado por las
autoras de este proyecto. La seleccion de los participantes se realiz6 mediante un muestreo
no probabilistico, por conveniencia. Para realizarla se cuenta con el debido consentimiento
y autorizacion de la directora de la institucion. Por la naturaleza de la investigacion, esta no
implica ningan riesgo. A su vez, la participacion en la misma no conlleva ningun tipo de
compensacion. Los datos obtenidos de la investigacion pueden ser publicados o difundidos

con finalidad cientifica.

Contacto

En caso de tener dudas acerca de este documento, la investigaciéon o la entrevista puede

consultarlo.
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Investigadora 1: Gallardo, Marisel

Medio de contacto: 351-5328612 — mariselgallardopenida@gmail.com

Investigadora 2: Guzman, Sara Isabel

Medio de contacto: 351-5573216 — saraguzman89@gmail.com

El participante recibira una copia duplicada de este documento.

Consentimiento informado

Luego de realizar la lectura de este documento y haber esclarecido cualquier duda
respecto a la investigacion con el investigador.

Yo DNI: manifiesto haber
leido y comprendido la informacién expuesta. Por lo que de manera consciente y deliberada
manifiesto mi consentimiento para participar del estudio.

Firma: Fecha:

Para ser llenado por el investigador

Nombre y apellido:

Firma:

Fecha:

Revocacion del consentimiento
Para ser completado sélo en el caso que desee retirar su consentimiento a la participacion.

Yo expreso mi decision de revocar mi consentimiento

y retirarme de la investigacion titulada “Experiencias vividas durante las practicas
profesionalizantes en el segundo semestre del 2022”, dirigida por las investigadoras
Gallardo, Marisel y Guzman, Sara Isabel llevada a cabo en la Escuela de Enfermeria de la
FCM - UNC.

Las razones son (opcional):

Firma y DNI: Fecha:
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Anexo 3. Instrumento de recolecciéon de datos

El presente listado de topicos teméaticos y preguntas disparadoras creado por las autoras
de este proyecto tiene por finalidad recolectar informacién sobre las experiencias vividas
durante las practicas profesionalizantes realizadas en contexto de pandemia por Covid-19,
de los estudiantes del primer y segundo ciclo de la Licenciatura en Enfermeria, Escuela de
Enfermeria, Universidad Nacional de Cdérdoba, segundo semestre, 2022. La misma, fue
adaptada luego de realizar una prueba piloto a seis (6) estudiantes del segundo
cuatrimestre del 2021, que cumplian con las condiciones de inclusion del estudio y que no

formaran parte del universo de estudio de este proyecto.

Fecha:
Hora:

N° de Focus Group

Preguntas sociodemogréficas, de APERTURA a la conversacion e intercambio
Integrantes:

1. Nombre y apellido de los integrantes




5.

Notas de las materias cursadas:

Tépicos y preguntas de guia de DESARROLLO en relacién a la primera dimension de

analisis: Adaptacion de la propuesta pedagogica/curricular en contexto de pandemia.

6.
7.

10.
11.

¢, Como se adaptaron los contenidos de la materia que cursaste a la virtualidad?
En el caso de la materia que cursaron, cémo se llevaron adelante las practicas
profesionalizantes: ¢,se suspendieron o como fueron adaptadas?

¢,Cuales fueron sus vivencias particulares respecto a la sustitucién/adecuacion de
la propuesta de ensefianza de las habilidades practicas de la materia que cursaron?
¢, Cuales fueron los criterios de evaluacion?

¢, Cémo se logro la regularidad de las materias practicas cursadas?

¢ Estan conformes respecto a la forma en que se bajaron los contenidos teéricos a

lo practico-procedimental en contexto de pandemia? ¢ Por qué?

Tépicos y preguntas de guia de DESARROLLO en relacién a la segunda dimension de

analisis: Cambios relativos a la comunicacion e interrelacion entre docentes/estudiantes y

estudiante/estudiante en materias practicas en tiempos de pandemia

12.

13.

14.

15.

16.

17.

¢ Cual fue la plataforma virtual utilizada para los encuentros semanales (Zoom,
Google Meet, Big Blue Button)?

¢, Cual era la frecuencia y duracién de clases sincronicas? ¢En algin caso se
cambid la frecuencia y duracién? ¢,Por qué?

¢ Cuéles eran los medios de comunicacion para intercambio de dudas, y consultas?
épudieron utilizarlos? En caso afirmativo, ¢obtuvieron respuesta? ¢Estas
satisfechos/as con la respuesta brindada?

A la hora de las devoluciones de examenes y TP, ¢Qué medios se utilizaban?
¢ Plataforma Moodle y correo electrénico? ¢ Tuvieron algdn inconveniente o demora
en recibir una nota o una devolucion? En caso afirmativo, ¢Qué hicieron?
¢ Pudieron resolverlo?

¢,Como fue la comunicacion y relacion general con los profesores? ¢Y con los
compafieros?

¢ Tenian algun espacio virtual de reuniébn o comunicacion con los compafieros? En
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caso afirmativo, ¢,Cual? ¢ Con qué frecuencia lo usaban y para qué?

18. ¢ Tuvieron que realizar trabajos practicos en grupo para aprobar alguna de las
materias con contenido practico? En caso afirmativo, ¢como fue la experiencia de
trabajar en grupo con compafieros? ¢Por qué medios intercambiaban informacion
y/o material?

Topicos y preguntas de guia de DESARROLLO en relacion a la tercera dimension de
analisis: Obstaculos/ventajas de los estudiantes para el cursado de las practicas

profesionalizantes en tiempos de pandemia

19. ¢ Tuvieron alguna dificultad de tipo tecnoldgica (dispositivo, conexion) para realizar

las practicas?

a. En caso afirmativo, ¢cuél? ¢como la resolvieron? ¢Piensan que estas
dificultades perjudicaron su rendimiento académico en las practicas

profesionalizantes?

b. En caso negativo, ¢les resultd ventajoso el cursado de las practicas

profesionalizantes a distancia? ¢ Por qué? Justifiquen su respuesta.

20. ¢ Como fue la organizacion familia-trabajo-estudio en pandemia? ¢El cursado
online de los contenidos practicos de las materias cursadas, les permitié/beneficio

u obstaculizé la organizacion en los otros &mbitos de la vida durante la pandemia?

21. ¢ Tuvieron covid? ¢Como fue la experiencia? ¢Tuvieron alguna complicacion?

¢ Estuvieron internados? ¢ Les afectd el cursado de materias?
22. ¢ Pertenecen o conviven con algun familiar que sea del grupo de factor de riesgo?

23. ¢ Reconocen que hubo algun obstaculo personal para el cursado de las practicas

profesionalizantes? ¢y alguna ventaja? ¢ Cual?

24. Creen que, si no se hubieran dado los cambios implementados a partir de la
pandemia, ¢su rendimiento en la practica profesionalizante hubiera sido diferente?

En caso positivo, ¢ mejor o peor? Justifiquen.

Se proponen como topicos de guia de CIERRE:

25. A partir de sus experiencias vividas, ¢se les ocurre alguna recomendacién para
mejorar el dictado de las materias con contenido practico durante una situacion

similar a la vivida?

26. ¢ Quieren contarnos alguna cosa mas?
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Anexo 4. Tabla
Matriz de datos sociodemograficos

Datos Sociodemogréaficos
N° Edad Género Lugar de residencia Materias con Nota obtenida
FOCUS contenido préctico
GROUP
Menos De 25 De 36 a MéSNde F M Prefier Coérdoba Interior de Otra 1er ciclo 2do
de25 | a35 |45 afios|45 afios ono cérdoba | provincia ciclo | Menos |5 .
afios | afios decirlo de 6 718109
4
1
2
3

Numero para referenciar a las materias de contenido practico:

e Primer ciclo: Adulto y Anciano (4)
Enfermeria Materno Infantil (1) Salud mental (5)
Enfermeria Infanto Juvenil (2)

Enfermeria Basica (3)
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e Segundo ciclo:
Enfermeria de Alto riesgo (6)

Enfermeria comunitaria (7)

—
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Anexo 5. Tabla matriz — registro de respuestas FOCUS GROUP

N° de
participante

N..... de Focus group

N° de |Respuestas Respuestas de desarrollo Respuestas de Conducta no
Pregunta de apertura cierre verbal
ftépico Adaptacion de la Cambios relativos ala | Obstaculos/ventajas
propuesta comunicacién e de los estudiantes
pedagdgica/curricular interrelacién entre para el cursado de las
en contexto de docentes/estudiantes y practicas
pandemia. estudiante/estudiante en | profesionalizantes en
materias practicas en tiempos de pandemia
tiempos de pandemia
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
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