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EXTRACCIONES MULTIPLES

DrEs. OscArR COROMINAS VILLAFANE (') v RicaRDO A. CuUESTAS CARNERO (2)

FRENTE al problema considerable que
crea la escasez de camas en los servi-
cios hospitalarios, y considerando que la agi-
lizacién de todos los mecanismos que tiendan
a acelerar el alta de los enfermos hospitali-
zados, puede contribuir a mejorar este estado
de cosas, creemos Gtil poner a consideracion
de los médicos en general y en especial de
los que estan vinculados a servicios con in-
ternacion, el procedimiento de las extraccio-
nes multiples en una sola sesién, tan difun-
dida ya en los medios hospitalarios modernos
y cuya realizacién esta al alcance de cual-
quier profesional mas o menos avezado.

Este procedimiento esti avalado por con-
ceptos referidos a enfermo y tiempo. Consi-
deraremos primero lo referente a éste, por
estar mas en relaciéon con el motivo de esta
pequena comunicacion.

Con un ejemplo haremos el asunto mas
demostrativo: el paicente N. N. necesita ser
puesto en condiciones para ser sometido a una
gastrectomia parcial; presenta en su cavidad
bucal un proceso de policaries que incluye
20 piezas dentarias con necrosis de sus pul-
pas y reacciones periapicales de diversa in-
dole. Se indica la extraccidn de las piezas
Jentarias y sus procesos. Con los procedimien-
205 de rutina, enfrentamos el problema rea-
zando las extracciones en bloques de 4 pie-
=as por sesion con intervalo entre una y otra
Ze dos dias como minimo.

Actuando en esta forma tendriamos el si-
guente calculo de tiempo:

ler. dia: 4 extracciones,
4" U . 4 extracciones.

- -

4 extracciones.

I Belgrano 5562. Cordoba (Arg.).
I Alvear 47. Cordoba (Arg.).

Il p=a

10 7
13¢ 7

: 4 extracciones.

4 extracciones.

Vemos asi, que distraemos 13 dias al en-
fermo para la realizacion de 20 extracciones.

Comparemos ahora en el mismo ejemplo el
tiempo que necesitaremos con el segundo pro-
cedimiento:

ler. dia: Preoperatorio.

2% 7 ¢ Realizacion de la intervencion
(las 20 piezas dentarias en la
misma sesion).

Jer. dia: Cuidados post-operatorios.

4* 7 : Cuidados post-operatorios.

Total 4 dias de distraccion al enfermo.
~ De la comparacién entre uno y otro pro-
cedimiento tenemos como resultante, un aho-
rro de 9 dias.

DESCRIPCION DE LA TECNICA.

19) Anestesia general con intubacion na-
sal y “packing” faringeo colocado cuidadosa-
mente para evitar aspiracién de los elemen:
tos a remover o sangre.

29) Incision contorneando el cuello de las
piezas dentarias a extraer por vestibular y
lingual.

3?) Decolado de la mucosa vestibular y pa-
latina o lingual.

4°) Osteotomia moderada (mas o menos
un margen de 3 mm.) de la cortical vestibu-
lar, aliviando asi el esfuerzo que requiere la
extraccion y evitando el peligro de fracturas.

5%) Extraccién de las piezas dentarias.

6°) Redondeado de las crestas interdenta-
rias y tabiques interradiculares.



7¢) Toilette cuidadoso.
89) Sutura continua o interrumpida.

Las consideraciones anteriores corresponden
al factor tiempo. Veamos ahora las que con-
ciernen al paciente. Diremos primero yue el
solo hecho de acortar la permanencia del en-
fermo en el hospital, ya significa para ¢l una
ventaja extraordinaria. En cuanto al dolor
hemos podido comprobar, como lo atestigua la
estadistica que a continuacion presentaremos,
su ausencia en los post-operatorios, condicio-
nada por los redondeados de crestas Oseas y
sutura posterior que lo aisla del medio bucal,
impidiendo la formacion de pequenos focos
osteiticos en las crestas alveolares e interradi-
culares, que con las extracciones de rutina
pueden quedar expuestas,

Parece paradojal el hecho de que 20 ex-
tracciones, resultan a veces menos molestas
que un grupo de 3 6 4, pero la distinta téc-

nica usada en uno y otro caso, pone en claro
justificando perfectamente lo dicho anterior-
mente.

Otra ventaja extraordinaria es la posibili-
dad de solucionar integralmente su problema
oral, pues permite la colocacién en el mismo
acto operatorio de las protesis respectivas, por
procedimientos que no es del caso mencionar
aqui; el enfermo puede pues entrar a la sala
de operaciones en las condiciones que exigen
la extraccion de todas sus piezas dentarias y
salir de ella con sus protesis parciales o to-
tales colocadas.

Por ultimo, citaremos el alivio que significa
para el enfermo, el hecho de ser sometido a
un solo trauma quirurgico.

Se presenta la estadistica de 11 casos rea-
lizados por el procedimiento preconizado en
esta comunicacion, todos ellos en el Hospital
Coérdoba, efectuando el estudio comparativo
del factor tiempo.
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202 | 1/39|M | Eliminacién focos sépticos  Penicilina y Bueno. Ligeras hemorragias,
| (Policaries). Streptomicina. |29-X11-1955 | 27 |Penicilina y Streptomicina. 2-1-1056 | 4 dias 21
205 | 2130|F | Eliminacion focos sépticos  Penicilina y Bueno. Ligero edema.
(Policaries). |Streptomicina. | 7-1-1956 | 28 |Penicilina y Streptomicina. 11-1-1956/ 4 dias 21
208 | 3/35|F | Eliminacion focos sépticos |Pemu|ma y | Bueno. Ligero edema.
(Policaries). Streptumlcm& | 17-1.1956 ! 25 |Penicilina y Streptomicina, | 21-1.1956 4 dias 21
349 440[F Eliminacion focos sépticos |Penicilina y | Bueno.
} (Policaries). Streptomicina. ‘3(}-V[lla!95ﬁ] 18 |Penicilina y Streptomicina. | 3-1X-105¢ 4 dias 15
403 | 5]21|F | Protrusion alveolar superior Despacilina. | 8-[V-1957 | 24 Pequenio dolor durante el
‘ ‘ primer dia. - Bueno. 12-1V.1957 4 dias 18
407 | 6| 3|F | Policaries. Despacilina. 9-V_1957 | 13 |Bueno. I coagulante
\ Beta. 10-V-1957 1 dia 12
411 7[37|F Policaries y paradentosis |Penicilina y ‘ 11-V-1957 | 22 |Bueno. Penicilina - Strepto- )
| Streptomicina. | micina. 1 coagulante. 14-V_1955 3 dias 18
|
434 | 81 |F |Eliminacién focos sépticos |Penicilina y  [18-VII-1957 | 22  |Bueno. Penicilina - Strepto-l )
| ’ (Paradentosis). Streptomicina, | | micina. Buches. 24-VII-1057 6 dias 18
|
477 ; 9/47|F |Caries y paradentosis I Terramicina -11-X.1957 | 13 |Ligero edema. Terramicina. )
I i}I c. 18 hs. | 1 cada 18 horas. 16-X-1957 5 dias 12
| . '
513 |1038]F | Pa-adentosis. |Benzetacil 3-3 | 28-1-1958 | 8 |Pequeiio dolor en la zona de
| } | premolares inferjores, at:i-
| | buible al trauma operatorio
[ | | por fractura del elemento
1| || | |' dentario. 31-1.1958 3 diag 6
| .
535 [11149)M | Policaries. Penicilina y | 5
[ 1] Streptomicina. | 3-1V-1958 | 15 IBuEﬂu_ 71V-1958| 4 dias 12
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