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INTRODUCCION: la Diabetes Mellitus tipo 2

(DM2) es una enfermedad epidémica con

múltiples consecuencias. Un adecuado

balance nutricional es fundamental para su

prevención y tratamiento.

MATERIAL Y MÉTODOS: se estudiaron 105

ratas macho. Fueron administrados

mensualmente 2,5 mg de ácidos grasos ω3 o

ω6, con y sin el agregado de 0,75 mg de

ácido nordhihidroguaiarético (NDGA) por vía

intraperitoneal, desde el destete y durante

12 meses. Grupos control: ratas eSS y Wistar

(no eSS) sin tratamiento. Parámetros:

glucemias pre y postPTOG, PCR, GGT Y TGs.

Se utilizó Test t apareado, test de

Correlación de Spearman y análisis de

Covarianza

FIGURE N°1: FASTING BLOOD GLUCOSE (FBG) AT BREASTFEED, 6TH AND 12TH MONTH IN MALE eSS RATS

*Indicate significant difference of Wistar at 12th month p=0.05 

#Indicate significant difference of eSS control at 12th month p₌0.05

FIGURE N°2 POSTPRANDIAL BLOOD GLUCOSE (PBG) AT BREASTFEED, 6TH AND 12TH MONTH IN MALE eSS RATS

*Indicate significant difference of Wistar at 12th month p=0.05 

#Indicate significant difference of eSS control at 12th month p₌0.05

RESULTADOS: TREATMENT CORRELATION TEST. R2.

CONCLUSIONES: el modelo de ratas eSS reproduce la

DM2 del humano. El desbalance entre ácidos grasos

esenciales ω3 y ω6 en la dieta llevaría a desórdenes

inflamatorios previos a los cambios metabólicos. Al

suplementar ω3 con NDGA se modificaron

parámetros inflamatorios y metabólicos. La

implementación de pautas nutricionales con

modificación de los PUFAs y el restablecimiento del

balance ω6/ω3 podría utilizarse como una

herramienta en la prevención de la DM2.
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