
Objetivos: Determinar la percepción de médicos Latinoamericanos de salud bucal en pacientes VIH+ y su relación con
fuentes de información utilizadas referidas a salud bucal; y, establecer la tasa asociada de derivación a la atención de salud
bucal. Métodos: Investigación descriptiva. Muestreo por conveniencia de 360 médicos de 3 ciudades (Buenos Aires, BA,
n=200; San Pablo, SP, n=120; Montevideo, M, n=40). Para establecer percepción de salud bucal se utilizó el instrumento
PPOH-VIH (Sánchez et al., 2014), respondido en escala Likert de frecuencia. Se determinó percepción total y por dominio
PPOH-VIH (D1=conocimientos sobre salud bucal; D2=experiencia personal referida a la atención de salud bucal; D3= cono-
cimientos sobre salud bucal relacionados al VIH; D4=prácticas médicas relacionadas con salud bucal). Se compararon las
percepciones (%,IC95) por ji2 (p<0,05). Se registró cantidad de pacientes derivados al odontólogo en el último trimestre y
fuente de información referida a salud bucal utilizada (curso específico, internet y Journals). Resultados: La edad (años)
promedio de los médicos no fue diferente (p=0.86) entre ciudades (BA=35.2±1.4, SP=35.1±1.2, M=36.7±1.5) al igual que
años de experiencia profesional (p=0.98, BA=6.2±1.6, SP=6.2±1.3, M=5.6±1.8). La percepción total de salud bucal (70%)
no fue diferente entre ciudades (p=0.86) ni entre dominios (D1=75%, D2=68.7%, D3=72%, D4=65%). La tasa de derivación
observada no fue significativamente diferente (BA=31.4%, SP=29.1%, M=30.2%). La fuente de información sobre salud
bucal menos utilizada (p<0.001) correspondió a cursos específicos (BA=14%, SP=12%, M=8%). Consulta de Internet
(BA=SP=42%, M=46%) y Journals (BA=44%, SP=M=46%) no resultó diferente (p=0.74). La percepción de salud bucal fue
mayor (p<0.05) cuando la fuente correspondió a cursos (84%) comparada con Internet (55%) y Journals (62%). Conclusión:
La percepción de médicos de la salud bucal de sus pacientes VIH+ y su derivación al odontólogo resultaron bajas y homogé-
neas en las ciudades estudiadas. Intervenciones educativas tendientes a incrementar la percepción deberían implementarse
a fin de estimular la derivación temprana para la atención de esta población con alta necesidad de tratamiento. Financiamiento
y Comité de Ética: UBACyT 20720160100001BA (2017-2019).
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ESTUDIO DESCRIPTIVO REGIONAL: PERCEPCIÓN DE SALUD BUCAL 
DE MÉDICOS EN PACIENTES VIH+.
*Farias MA1,2, Medici SA1,3, Squassi A1,3,4, Sánchez GA1,2,4.
FOUBA. 1. Clínica para la Atención de Pacientes de Alto Riesgo I (CLAPAR I). 2. Cátedra de Biofísica y Bioestadística.
3. Cátedra de Odontología Preventiva y Comunitaria. 4. Instituto de Investigaciones en Salud Pública.

Se realiza análisis comparativo de 2 estudios en la población universitaria en general (n 400) y en estudiantes de Odontología
(n 375). OBJETIVO: Valorar prácticas de auto-cuidado y saberes en Salud Bucal, en estudiantes de UNC; y de Odontología.
METODOLOGÍA: Estudio Comparativo, Descriptivo. Datos recolectados con instrumento Pre-codificado, Semi- estructurado
y auto-suministrado, validado, Consentimiento Informado aprobado CIEISFO: Variables: ÚLTIMA VISITA AL ODONTÓLOGO,
FRECUENCIA DE CEPILLADO, UTILIZACIÓN HILO DENTAL, RELACIÓN SALUD BUCAL VS SALUD GENERAL. RESULTADOS:
Para estudiantes de UNC, en  motivo de la consulta, por limpieza la realizaban el 3,1%, el 9,0% por extracción, el 7,7% por
arreglos; y por dolor el 4,1% Para alumnos de Odontología, el 50,1% lo hizo para control, la categoría Ortodoncia/ Estética,
la seleccionaron en un 14,6%, los de UNC, un 7,7%. Respecto a la frecuencia diaria, Estudiantes UNC, el 49,8% dos veces
mañana y noche y el  35% después de cada comida. Estudiantes Odontología, después de cada comida el 45,3%, mañana y
noche el 45,1%. Utilización de hilo dental, en alumnos de odontología 69,9%, estudiantes de la UNC 24,5%. Relación salud
bucal vs salud general: Estudiantes UNC 70% la consideró prioritaria o muy prioritaria. Estudiantes de odontología el 86,7%.
Conocimiento sobre enfermedades con manifestaciones bucales: Estudiantes UNC el 61.8% las desconocía. Estudiantes de
odontología: el 80% manifestó que sí conoce. CONCLUSIONES: Los estudiantes de Odontología realizan sus consultas por
motivos de ortodoncia/estética, duplicando el porcentaje respecto a los UNC. En frecuencia de cepillado, en ambos estudios
refieren realízarlo con diversas frecuencias diarias, no advirtiéndose diferencias entre grupos. Solo una pequeña población
de los estudiantes de la UNC utiliza el hilo dental, los de Odontología lo hacen en mayor proporción. Respecto a saberes en
salud bucal en relación a salud general, ambos grupos la consideran prioritaria, se halló diferencia significativa en relación
al Conocimiento sobre enfermedades con manifestaciones bucales, desconociendo en un porcentaje mayoritario su relación
los alumnos de UNC, variable directamente proporcional a saberes adquiridos en la carrera de Odontología. Subsidio SeCyT-
UNC Cod. 05j127. Comité de Ética Res. CIEIS F.O. Nº 36/12
Palabras clave: Auto-cuidado en salud bucal, Estudiantes Universitarios, Universidad Nacional de Córdoba.
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AUTO-CUIDADO EN SALUD BUCAL, EN ESTUDIANTES DE ODONTOLOGÍA
Y OTRAS CARRERAS UNC
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