
El vínculo terapéutico es un compromiso o alianza interpersonal entre paciente y profesional, el OBJETIVO del presente es-
tudio fue valorar aspectos del vínculo que se construye entre alumnos que cursan las practicas clínicas del último año de la
carrera de Odontología, UNC y sus pacientes, revalorizando la importancia de la relación que se establece entre ambos con
motivo de esta atención; debido al valor que tiene en el tratamiento, proceso y resultados de las prácticas. MÉTODO: se
llevó a cabo un estudio cualitativo, observacional, descriptivo y transversal, mediante el abordaje etnográfico, realizado en
dos cátedras de la Facultad de Odontología, UNC; los datos observados fueron registrados en notas de campo, construyendo
posteriormente una matriz de observación, se analizó la interacción entre los mismos, conformando categorías y sub-categorías
para su clasificación e interpretación. Las muestras estuvieron conformadas por 40 alumnos del el Ciclo Profesional y 40 pa-
cientes por ellos asistidos, en las prácticas clínicas obligatorias de la carrera, ambas obtenidas por muestreo teórico. Los RE-
SULTADOS alcanzados muestran las categorías cualitativas: contexto, actividades, participación y sus subcategorías. De
manera no explícita, los alumnos aprenden aspectos actitudinales que acompañan a los procedimentales, realizan un auto-
aprendizaje y un co-aprendizaje colaborativo acompañado por el docente y aplican también el aprendizaje por imitación.
Las relaciones que se establecen entre alumnos y pacientes con motivo de la atención odontológica son en general, circuns-
tanciales y concluyen al terminar la práctica clínica. CONCLUSIÓN: el vínculo con el paciente es fundamental en relación al
éxito del tratamiento; debido al valor que tiene respecto a la conservación y/o recuperación de la salud bucal; mediante la
promoción de prácticas de autocuidado  y  la  adopción de conductas  saludables. Si bien los pacientes, han relatado sentirse
conformes con la atención recibida y la mejora o recuperación en su salud, es importante revalorizar esta relación y que los
alumnos profundicen aspectos relacionados a la temática.  Tesis Doctoral, 2017. Comité de Ética: Nº 40 ODO
Palabras clave: estudiante - paciente - relación

89
IMPACTO DEL VÍNCULO ESTUDIANTE-PACIENTE EN LA PRÁCTICA CLÍNICA DE GRADO

*Marega GH, Sánchez Dagum M.
Cátedra de Odontología Preventiva y Comunitaria I. Facultad de Odontología.UNC.

Objetivo: Caracterizar al estrés académico autopercibido y el consumo de sustancias psicoactivas legales. Analizar si existe
asociación entre ambas variables. Materiales y Métodos: Se llevó a cabo un estudio de tipo descriptivo. La muestra estuvo
conformada por estudiantes de Introducción a la Odontología. Se incluyeron alumnos mayores de 18 años y de ambos sexos.
La información se recolectó a través de dos cuestionarios autoadministrados. Se realizó un análisis descriptivo de los estresores
que caracterizaban al estrés académico autopercibido, de las reacciones y de las estrategias de afrontamiento del estrés aca-
démico utilizadas por los estudiantes, y un análisis de correlación (Correlación de Pearson) entre estas tres dimensiones. En
cuanto al consumo de sustancias psicoactivas, se llevó a cabo un estudio descriptivo del alcohol, el tabaco, los energizantes:
frecuencia; la edad de inicio de consumo; cantidad consumida; forma de consumo; motivo de consumo; lugares de consumo
y si varió o no varió en la etapa universitaria. Se indagó el grado de correlación entre el consumo de sustancias psicoactivas
y los valores (escala SISCO) correspondientes a las tres dimensiones asociadas al estrés académico mediante pruebas de co-
rrelación bivariadas de Spearman. Para evaluar si el consumo había variado significativamente en la etapa universitaria se
realizaron comparaciones de medias (Test de Student). En todos los casos se fijó como nivel de significación estadística
p<0,05. Para el análisis estadístico se utilizó el software SPSS. Resultados: El 98,3% de los alumnos presentó estrés acadé-
mico. El 88,81% de participantes, seleccionó las categorías de intensidad más altas de estrés. Existe una muy significativa
correlación entre las dimensiones Estresores y Reacciones (p<0,001) y entre Estresores y Estrategias (p= 0,034). En la di-
mensión reacciones, las mujeres registraron valores significativamente más altos. El alcohol tiene un consumo actual del
77%, los energizantes 59% y el tabaco consumo actual del 26%. Conclusiones: El 98,3% de los alumnos encuestados res-
pondió que presentaba estrés académico. Existe un notorio vínculo entre las dimensiones Reacciones y Estresores del estrés
autopercibido y los factores de riesgo para consumo de sustancias psicoactivas (p=0,001). Comité de Ética: Proyecto ODO 3
T_ Comite Academico
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