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Resumen 
 
Los traumatismos dentarios en niños y adolescentes constituyen, por su prevalencia y 
compromiso, uno de los capítulos más complejos de la odontología infantojuvenil. Su manejo 
comprende no sólo el abordaje de la biología y patología odontológica, sino también un 
análisis de los factores de riesgo vinculados a las características evolutivas de esas etapas del 
crecimiento y desarrollo físico y emocional. Estudios epidemiológicos realizados en diferentes 
países indican que están aumentando progresivamente en los últimos años, como 
consecuencia de los cambios en la vida moderna. 
Así es que la prevención de los mismos cumple un rol muy importante, siendo los protectores 
bucales (PB) personalizados grandes aliados en tan vital objetivo, ya que brindan la mayor 
protección posible; y el odontólogo debe tener amplios conocimientos sobre los mismos.  
Es necesario incorporar nuevas normativas en el deporte que exijan y estimulen el uso de PB. 
La aceptación y colaboración del paciente aumentará notablemente conforme todo su círculo 
social reciba también información sobre la importancia de éstos dispositivos. 
Promocionar y aceptar el uso de PB es un trabajo conjunto de padres, deportistas, 
entrenadores, asociaciones deportivas y profesionales, reduciendo el riesgo de traumatismos 
dentarios. Así es que la comisión de Acción Comunitaria del Colegio Odontológico de la 
Provincia de Córdoba, lanzó la Campaña “Uso de protectores bucales personalizados”, para 
contribuir en una mejor calidad de vida de la comunidad. 
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