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Introduccion: Una alimentacion variada y equilibrada influye en la integridad de la cavidad oral, juega un rol importante
en el desarrollo y proteccion de la salud bucal, ayuda a garantizar un estado nutricional adecuado y a mantener un buen
nivel de salud general.

Objetivo: Relacionar los habitos alimentarios y la higiene bucal con la salud bucodental de nifios y nifias que asistieron a
un Jardin de Infantes publico del Barrio El Chingolo en la Ciudad de Cérdoba, durante el afo 2017.

Metodologia: se realiz6 un estudio observacional, correlacional de corte transversal, la muestra fue de 110 nifios. La reco-
leccion de datos fue realizada a través de encuestas autoadministradas, dirigidas a los padres, para las variables habitos ali-
mentarios e higiene bucal, en cuanto a la salud bucodental, los datos se obtuvieron mediante observacion directa. Se realizaron
pruebas de diferencia de proporciones y test de diferencia de medias. Se trabajé con un nivel de confianza del 95%.
Resultados: La prevalencia de caries fue del 69%, el ceod medio fue de 3,54 + 3,83, y el INTC medio de 4 + 2,60, obser-
vandose un alto porcentaje de nifios con INTC de riesgo (82%). Se encontré diferencia significativa en los valores medios de
ceod e INTC segun frecuencia de consumo de golosinas. No se encontrd asociacion entre el resto de los habitos alimentarios
y la variable higiene bucal.

Conclusiones: Resulta necesario incorporar acciones para mejorar los habitos alimentarios e higiene bucal y a su vez des-
arrollar medidas educativas basadas principalmente en la prevencién y promocion de la salud, logrando asi una menor pre-
valencia de patologias bucales y un adecuado estado de salud general. Financiamiento y Comité de Etica: UCC 991/16
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