
Introducción: Una alimentación variada y equilibrada influye en la integridad de la cavidad oral, juega un rol importante
en el desarrollo y protección de la salud bucal, ayuda a garantizar un estado nutricional adecuado y a mantener un buen
nivel de salud general. 
Objetivo: Relacionar los hábitos alimentarios y la higiene bucal con la salud bucodental de niños y niñas que asistieron a
un Jardín de Infantes público del Barrio El Chingolo en la Ciudad de Córdoba, durante el año 2017. 
Metodología: se realizó un estudio observacional, correlacional de corte transversal, la muestra fue de 110 niños. La reco-
lección de datos fue realizada a través de encuestas autoadministradas, dirigidas a los padres, para las variables hábitos ali-
mentarios e higiene bucal, en cuanto a la salud bucodental, los datos se obtuvieron mediante observación directa. Se realizaron
pruebas de diferencia de proporciones y test de diferencia de medias. Se trabajó con un nivel de confianza del 95%. 
Resultados: La prevalencia de caries fue del 69%, el ceod medio fue de 3,54 ± 3,83, y el INTC medio de 4 ± 2,60, obser-
vándose un alto porcentaje de niños con INTC de riesgo (82%). Se encontró diferencia significativa en los valores medios de
ceod e INTC según frecuencia de consumo de golosinas. No se encontró asociación entre el resto de los hábitos alimentarios
y la variable higiene bucal. 
Conclusiones: Resulta necesario incorporar acciones para mejorar los hábitos alimentarios e higiene bucal y a su vez des-
arrollar medidas educativas basadas principalmente en la prevención y promoción de la salud, logrando así una menor pre-
valencia de patologías bucales y un adecuado estado de salud general. Financiamiento y Comité de Ética: UCC 991/16
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Estudiar la utilización de medicamentos a través de estudios de intervención permite evaluar estrategias de mejora diseñadas
a fin de optimizar la utilización de determinados medicamentos en la práctica clínica; conocer cómo se utilizan los antibióticos
en odontología constituye un paso importante para realizar un análisis de situación, a fin de poder intervenir en casos de
constatarse utilización inadecuada. Objetivo: Evaluar si una intervención educativa mejora la prescripción de antibióticos
por odontólogos. Método: Se realizó un estudio de intervención, comparando recetas de prescripción de medicamentos
antes y después de una intervención educativa. El análisis estadístico se realizó mediante estadística descriptiva, comparando
frecuencias porcentuales. Para el registro de datos el trabajo se dividió en tres etapas: Etapa A de análisis descriptivo de si-
tuación, se observaron 417 recetas de medicamentos en 12 meses y los antibióticos más prescriptos fueron azitromicina
32%, amoxicilina con clavulánico 10% y amoxicilina 8 %, para indicaciones que no requieren antibióticos como profilaxis
posquirúrgica, necrosis pulpar, pulpitis. La etapa B correspondió a la intervención educativa, con discusión y análisis de la si-
tuación “face to face” con los prescriptores. Etapa C, luego de seis meses de la etapa B, se realizó un nuevo estudio descriptivo
de la prescripción de medicamentos para analizar el impacto de la intervención educativa. Se observó que el medicamento
más prescripto fue amoxicilina con ácido clavulánico 28%; seguido de azitromicina 22%, resaltando que la prescripción de
azitromicina disminuyó un 10% y amoxicilina se registró en un 10%, ésta última para diagnóstico como absceso periapical
y profilaxis prequirúrgica. Se evidenció una mejoría del 20% en la adecuación de las prescripciones. Se utilizó el test chi2
(p=0,00) para evaluar la adecuación de prescripción posterior a la intervención educativa.  Conclusión: La intervención edu-
cativa, cara a cara con los prescriptores, mejora las prescripciones de antibióticos por odontólogos; tal como disminución de
recetas de azitromicina, indicaciones adecuadas de amoxicilina en diagnósticos como profilaxis antimicrobiana. La imple-
mentación de la intervención educativa es un elemento que permite mejorar prescripciones inadecuadas; no obstante se des-
conoce si el cambio de conducta prescriptiva se mantiene en el tiempo. Financiamiento: UNNE. Comité de Ética 1214/17 CD
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