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Bienvenides!

Este material educativo ha sido realizado a finales del 2020 como actividad de
la catedra Practica Docente |V de la carrera de Profesorado en Educacion Plas-
tica y Visual de la Facultad de Artes de la Universidad Nacional de Cérdoba.

Aqui encontraran propuestas didacticas para estudiantes que estén transitando
la escuela secundaria en contextos de educacion virtual o presencial. Elabora-
das con la intencion de promover la participacién de les jovenes en los espa-
cios publicos y en redes sociales, fortalecer lazos comunitarios y motorizar el

accionar con los recursos artisticos disponibles.

En cada capitulo podran ver diferentes propuestas y explicaciones sobre téc-
nicas o procedimientos como la fotografia, el collage, la performance, entre
otros. Los contenidos que trabajamos en esta cartilla estan orientados a apren-
der conocimientos propios de las artes visuales en articulacion con experien-
cias y problematicas presentes fuera del campo del arte.

Lease esta cartilla como una invitacion a la experimentacion, donde no habra

resultados equivocados, sino caminos por recorrer. Y tdmese la libertad de mo-
dificar las propuestas segun las necesidades de su comunidad.






Foto reportaje
de familia

Registros de historias desde
la fotografia

Por Daniela M. Vaccarini Robul

Daniela M. Vaccarini Robul es
Licenciada en Artes Visuales y
estudiante del Profesorado en
Educacion Plastica y Visual de la
Universidad Nacional de Cérdoba.
Realiza producciones e investigaciones
fotograficas, artisticas e histéricas.




Presentacion

Foto reportaje de familia, se presenta como una Un foto reportaje consiste en la narracion de

herramienta para registrar nuestra historia una historia a través de una secuencia de
familiar. fotografias. Especificamente, la fotografia es la

herramienta artistica para expresar emociones
a través de imagenes, las cuales son
generadas por el relato, la narracion, las
historias, las cuales surgen de preguntas, que
tienen el objetivo de descubrir cada vez mas
fragmentos de la historia. A partir de aqui, nos
sumergiremos a realizar un recorrido hacia
atras en el tiempo, en la busqueda de
reconstruir nuestra historia familiar, construida
por nuestros antepasados, y que hoy erigimos
en el presente: conocer el pasado, nos ayuda a
un mejor entendimiento del presente y de
nuestra construccion identitaria. Abordar
nuestros origenes nos ayuda a entender los por
qué de los hechos, quienes somos y trazar un
mejor hacia dénde queremos ir.

Las imagenes son relatos compuestos a través del La fotografia: el arte de obtener
lenguaje visual. Son artisticas porque son medios de imdgenes de la realidad

expresiones fundamentales para la descripcion,
explicacion y caracterizacion social (Reche, C. 2012).
Reunen hechos, acciones, gestos, sentimientos,
lugares y hasta épocas; en suma, es la captura de un
instante. Cada pieza, que tiene sentido en si misma.
Para construir un foto reportaje, reuniendo las
fotografias con un determinado orden, se establecen
conexiones entre ellas generando una narrativa visual,
que da como resultado el relato de una historia. El
orden de la serie depende de distintos criterios: la
cronologia, es decir, se muestra el desarrollo del
suceso en el tiempo; la alternancia de planos, angulos,
luces y sombras: o bien, a partir de una imagen central
de valor periodistico, emocional o estético.

La luz como elemento indispensable
de la fotografia

En la fotografia, la luz es el elemento mas
importante de todos; la palabra fotografia deriva
etimolégicamente de las voces griegas photos
(luz) y graphein o graphos (escribir-dibujar) asi,
es que fotografiar es dibujar-escribir con luz. Sin
luz, es imposible hacer una fotografia.




Materiales necesarios

Camara fotografica para registrar los momentos e imagenes.
Puedes utilizar una camara digital o la camara de tu celular.

Grabadora de voz para guardar las grabaciones de las narrativas de las historias
Puedes utilizar la grabadora de tu celular.

lluminacion para generar climas y sensaciones
La luz puede ser natural, proveniente del exterior y artificial, donde tu utilices la cantidad de focos
que necesites y la dirijas hacia el espectador y hacia los objetos para generar valores estéticos.

Anotador para planificar preguntas durante el reportaje, las tomas que realizaremos y

anotar datos obtenidos de los relatos
Material sugerido: buscar fotografias y objetos familiares significativos

lluminacidn Un elemento y herramienta fotografica

La herramienta de iluminacion transmite significado desde el tipo de Sugerimos al fotografo que

luz que se utiliza para iluminar un objeto desde su exterior. tome los conceptos aqui
plasmados como un punto de

partida para aprovechar la luz

La utilizacion de la luz intencional y critica implica tener en cuenta existente y modelarla de
sus aspectos denotativos (lo que esta ahi, lo que se ve) y los acuerdo a sus necesidades

: e ] o _ . . mediante fuentes artificiales.
connotativos (el significado, la interpretacion, las implicaciones).

Luz: la protagonista.

Con la fotografia acromatica podemos destacar plenamente valores, luces y sombras.
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Criterios de seleccion del tipo de iluminacién

Tipo de fuente
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Cantidad

En cuanto a la cantidad, podemos elegir entre las claves bajas, propias de la imagen con poca
cantidad de luz, las claves media, con cantidad de luz moderada y las claves altas que son propias
de la imagen con mucha presencia de luz. Determinar si va a haber mucha o poca luz en una
representacion visual es una decision de suma importancia ya que la luz tiene un gran peso debito
a que transmite significados y sensaciones.

-

Clave baja Clave media. Clave alta.

La iluminacion en la clave media es
optima. Las figuras estan visibles, se
ven nitidas. La cantidad de luz es

Cantidad escaza de luz en el ambiente. El Predominan los tonos de colores claros.

objeto apenas se percibe. Sus contornos Son fotografias luminosas, donde la luz es

se perciben difusos, siendo la figura y el . aprovechada al maximo con fines
fondo levemente perceptibles uno de otros. comparable a la luz natural. Beneficia sensibles. Las claves altas trasmiten

Los colores también se ven oscurecidos. cuando se quiere mostrar la escena con seguridad debido a un efecto, psicoldgico:
Se utiliza para otorgar intensidad a la la luz como esta ambiente actual en el cuando vemos bien nos sentimos seguros.
fotografia, transmitir misterio, suspenso, que esta el fotografo. Las fotos en clave alta transmiten
emociones alegres como la felicidad, el
amor, la serenidad. Los retratos en clave
alta se asocian con la pureza.

nostalgia, mientras que pueden producir
sensaciones de solemnidad.

Direccion

Cenit. Una de las direcciones de la luz mas
comunes es de arriba hacia abajo. La
direccion cenital proviene desde arriba ya
sea desde una bombilla o del sol al medio
dia. La luz cenital puede no favorecer a los
rostros humanos porque genera sombras
acentuadas en las cuencas de los ojos. Si
bien no es muy favorecedora para los
retratos, puede acentuar buenas texturas en
objetos y arquitectura.

Contraluz. Se obtiene un contraluz
cuando la luz proviene desde atras
del objeto. Genera un profundo
contraste entre las luces y sombras.
En objetos translucidos el contraluz
revela la naturaleza del objeto en
forma insinuada. Ocurre algo similar
con la piel. También puede crear una
iluminacién muy difusa.

Frontal. Direccion de luz que proviene
del lado frente del objeto o escena.
Otorga informacion clara, pero suele
minimizar la textura de la escena y
aplanar los voliumenes.

TR ek

Lateral. Cuando la luz impacta
lateralmente al sujeto realza el
volumen y las formas. La luz lateral
dirige la atencion del observador a la
textura, la forma o volumen.

Nadir. El foco de iluminacion
proviene desde abajo.
Provoca el efecto contrario a
la luz cenital




Guia para realizar un foto reportaje

Cada foto reportaje es unico, debido a que es una produccion artistica, realizada por un sujeto
bajo una determinada éptica y punto de vista.
Para comenzar con el foto reportaje:
1. Planifica tus objetivos.
¢ Qué informacion quieres obtener mediante el foto reportaje?
¢Quién o a quienes vas ser los/as/es emisores del relato?
¢ Qué objetos y escenas son importantes registrar?
¢Donde y cuando va a llevarse a cabo?
¢,Como, cuando y a quienes se lo vas a compartir?
Preparacion de elementos y herramientas
Reune los elementos necesarios tanto para realizar el foto reportaje como los espacios
y objetos que quieres fotografiar.
Prepara escenas.
Piensa y planifica los focos de iluminacion, dependiendo del sentido que le quieres
implementar a escenas y objetos.
Prepara las preguntas que quieres hacer.
Prepara la grabadora de voz, el anotador, la camara y las luces
3. jA comenzar!
Poné play a la grabadora de voz; comienza a hacer las primeras preguntas. Déjate
llevar por la charla. Anota, toma fotografias.
Reune la informacidn y editala.
Selecciona las imagenes de interés. Si lo crees necesario, editalas con un editor
fotografico. Puedes ajustar la iluminacion, la tonalidad, escoger entre colores o blanco y
negro, utiliza epigrafes para contar de qué se trata la fotografia. Puedes reunir
elementos como fotografias antiguas para que acompafien las nuevas, y juntas narren
la historia.

jA compartir!

Ejemplo Foto reportaje familiar “un dia con
mama’” iA compartir!

Autoria propia Compartir el foto reportaje es el punto mas significativo y
emotivo del trabajo.
Puedes compartirlo con las personas a quienes entrevistaste,
con tus familiares y amigos.
Para inspirarte, te comparto el siguiente foto reportaje:

La llegada de la familia Robul a Argentina

Este foto reportaje fue realizado por Jose Eichemberger, quien
entrevisto a su tia en el afio 1980 llamada Sofia Robul, nacida
en el ano 1895. La entrevista tuvo como objetivo conocer la
inmigracion realizada por la familia desde Hungria hacia
fa’;";{;’r‘;’;&;e ~ Argentina. Conocer la experiencia de la familia, el por qué su
aquellas épocas” ol decision de venir, rasgos del pueblo de origen, del viaje
maritimo y las sensaciones al llegar al nuevo pais, y sus
B prendiendo primeros pasos en él. En este caso, José realizé una
i el entrevista y en torno al relato, reunié fotografias para ilustrarlo.
Las ordend cronoldgicamente y recopilé en un video junto con

Estas imagenes fueron el audio de la grabacion.
luego guardas en una

carpeta de drive compartida .. L .
con la familia, para que Esta produccion fue inspirada en este foto reportaje

tengan acceso a ellas jGracias, gracias, gracias! Fin.

" '._‘ “
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;QUE entenpemos
POI FOTOVOZ?

<

El Fotovoz es una herramienta metodoldgica que se
utiliza para documentar y registrar la realidad a
través de fotografias. Estas fotos visibilizan la
situacion particular de un grupo determinado.

A partir del analisis de las mismas y de la puesta en
comun, se buscan alternativas para transformar y/o
modificar ese contexto entre todxs, de manera
participativa y comunitaria.

Mediante el fotovoz, el propio colectivo o comunidad
realiza un proceso de reflexion criticay
empoderamiento.

El surgimiento de fotovoz coincide con el inicioge\

la tercer ola del feminismo. En este con

feminismo de los anos 60 y 70 recoge como eje
central el postulado segun el cual lo "personal es

politico" (Millett, 1970)

Fotovoz en relacion al feminismo se plantea como

texto, el >
Para mas informacion:

https://www.youtube.com/watch?
v=0myloddgK59&t=373s&ab_chan

nel=3museosNL

un proceso en donde las mujeres y sexualidades no

binaries se conciben como sujetos ac

tivos,

protagonistas de su propio conocimiento, y ho como

meros objetos de la accion o el conocim

iento de

otros actores. Fotovoz recupera el sentido

metodoldgico de estos grupos, que se reu

nian para

visibilizar las opresiones patriarcales.

Ejemplos de colectivos artisticos:

Estudio Photovoice sobre Ila alimentacion en Villaverde:

https;/Amwwyoutube.comfwatch?
v=ZaXip_ILjlY&ab_channel=SocialandCardiovascularEpidemiology

Donde  habito. FotoVoz en Bellas Artes, UCM:
https/Ammwyoutube comAwvatch?v=b6L5-po-
BC4&ab_channel=FotoVoz

Foto Voz una técnica versitli para la educacion:

https/Awwwyoutube comAvatch?
v=Lg9Smoa584g&ab_channel=ProteaEducaci%C3%B3n

eV P —

La fotografia documental registra y documenta la
realidad desde una mirada externa, a través de la
mirada y el lente del investigadorx, fotografx,
comunicadory, artista.

En cambio el fotovoz, es una herramienta para
visibilizar, desde el interior del grupo: "las manos de
ninos, mujeres de la comunidad, trabajadores de
base de la comunidad, y otros actores con escaso
acceso a aquellos quienes toman decisiones sobre
su vida".

El fotovoz se puede utilizar para
cualquier tema que le interese a un
grupo: para visibilizar, transformar
y empoderarse.

12



HORIZONTAL

ENCUADRE

J4
El cuadro representa los limites
fisicos de la imagen. Es el espacio
en el cual vamos a organizar y

seleccionar los elementos que
aparecen en la imagen. Es la

V4
segmentacion de la informacion
de la escena, para sacarla de

PLANOS

De la variacién de los planos
depende el mensaje y el
sentido estético que
queremos transmitir en la
fotografia.

Existen dos tipos de planos:
TR R T T

PLANOS DE EXPRESION

contexto y darle un sentido

especifico. 4
- .‘ ABERRANTE
ol K

*MFT®
PLANO GENERAL

PRIMER PLANO

AMERICANO

Para seguir viendo "Encuadres y Planos de
Fotografia" ir al link:
https://www.youtube.com/watch?
v=AKNMUpfvnN8&t=235s&ab_channel=Ferna

ndoPellegrini

W

ANGULOS

Se refieren a la posiciéon en la cual el
fotégrafo acomoda la camara para
obtener una toma. Estos tendran
diferentes efectos en el espectador

Sk
¥ A en cuanto a la forma en que percibe
/ !-"L la imagen.

e ‘A A — AT T T P P

NORMAL
PICADO CONTRAPICADO
; ~ (o) 2 ow )

*Referencia: Banco de imagenes de Nuestro Flash



LdS arTes en iPUESTA € FOTOS!
el_ FOTOVOZ Para realizar éste fotovoz,

les proponemos sacar 15

Esta cartilla estd pensada f OutiO"SERCRa#*C GlIM 0 c S LIS
para visibilizar y reflexionar Viviendo *ahforg@, los lugares,
sobre el cotidiano en e/ las personas, de ustedes
marco del aislamiento mismxs. Pensando en las
social por la pandemia siguientes preguntas:
B e s e e ;Cual es el espacio mas habitado en este
Recursos: aislamiento?

;Qué lugar te da mas disfrute?
¢Cual es la posicion corporal mas habitual?
;Qué actividad es mas recurrente?
Internet ;Qué momentos compartis con quienes Vivis?

Camara de fotos (puede
ser la del celular)

Responder a estas
preguntas con fotos de
distintos objetos,
espacios, vestimentas,
cuerpos, experimentando
y jugando con los
encuadres, planos y
angulos de la fotografia

*Imagenes registradas en los videos de ejemplo.

14



IPUESTA €01 PdLdBI'aS!

Una vez que sacaron las fotos,

las comparten con el grupo (en
ronda o por videollamada).
Observamos, reflexionamos y
decimos:

15010 estuve una vez

Referencias:

AMARTINEZ, CM.PRADO, CTAPIA Y ATAPIA, (2017).
Una Relectura de Fotovoz como Herramienta
Metodoldgica para la Investigacion  Social
Participativa desde una Perspectiva Feminista.
México. EMPIRIA. Revista de Metodologia de Ciencias
Sociales. N.o 41
https://cairdeasclubhouse.wordpress.com/2017/07/18/t
he-photovoice-project/
https://saludcomunitaria.wordpress.com/2016/07/08/4
-investigacion-accion-participativa-photovoice/

Grupo de mujeres del barrio Los R

cuenta de cdémo vivimos vy
guiénes somos, mediante
el dialogo y la puesta en

{COMO Nnos vemos?
{Qué queremos mostrar?
{Qué nos llama la atencion?
{Qué elementos se repite en las fotos?

losales

iPUESTA en comun!

Lo que observamos da

comun colectiva y
participativa.

Entre todxs nos—\
preguntamos:

¢Podemos encontrar algo que nos identifique?
iLes gustaria cambiar algo de lo que ven?
{Qué queremos mostrar o publicar?;Con qué
intencion?

Por Ultimo, agruparemos las fotos segun
distintas categorias de anadlisis (por ej:
perspectiva de género, ocio, gustos,
identidad colectiva, etc), que seran
definidas por el grupo.

El fotovoz puede exhibirse al publico a
través de un libro dlbum, exposicion
fotografica, redes sociales.

Y tiene diferentes alcances:
para el grupo que lo trabajo, para la
escuela y para toda la comunidad.

15
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@ ALGO INVISIBLE QUE
SOSTIENE UN
PROBLEMA ENOCRME

O

7 Y VOS... LTE
HABIAS DADO
<> CUENTA? &

DIGAMOS BASTAll

A\/
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:CONOCES LA LEY N°

26.485?

En Argentina la ley de proteccidn integral a

mujeres y disidencias busca prevenir, erradicar

y sancionar la violencia de género. La misma

FISICA

La que se emplea contra el cuerpo produciendo
dolor, dafo o riesgo de producirlo y cualquier
otra forma de maltrato o agresiéon que afecte su
integridad fisica.

PSICOLOGICA

La que causa dano emocional y disminucién de
la autoestima o perjudicay perturba el pleno
desarrollo personal o que busca degradar o
controlar sus acciones, comportamientos,
creencias y decisiones, mediante amenaza,
acoso, hostigamiento, restriccion, humillacion,
deshonra, descrédito, manipulacién o
aislamiento.

SEXUAL

Cualquier accién que implique la vulneracién
en todas sus formas, con o sin acceso genital,
del derecho de decidir voluntariamente acerca
de su vida sexual o reproductiva a través de
amenazas, coercion, uso de la fuerza o
intimidacién, incluyendo la violacién dentro del
matrimonio o de otras relaciones vinculares o
de parentesco, exista o ho convivencia, asi
como la prostitucion forzada, explotacion,
esclavitud, acoso, abuso sexual y trata.

ECONOMICA Y
PATRIMONIAL

La que se dirige a ocasionar un menoscabo en
los recursos econémicos o patrimoniales de la
mujer, a través de la perturbacion de la
posesion, tenencia o propiedad de sus bienes,
pérdida, sustraccion, destruccion, retenciéon o
distraccion indebida de objetos, instrumentos
de trabajo, documentos personales, bienes,
valores y derechos patrimoniales.

reconoce distintos tipos:

SIMBOLICA

La que a través de patrones estereotipados,
mensajes, valores, iconos o signos transmita y
reproduzca dominacién, desigualdad y
discriminacion en las relaciones sociales,
naturalizando la subordinacién de la mujer en

la sociedad.

SE UTILIZA PARA DESCRIBIR
LAS FORMAS DE VIOLENCIA
NO EJERCIDAS
DIRECTAMENTE MEDIANTE
LA FUERZA FiSICA, SINO A
TRAVES DE LA IMPOSICION
POR PARTE DE LOS SUJETOS
DOMINANTES A LOS SUJETOS
DOMINADOS DE UNA VISION
DEL MUNDO, DE LOS ROLES
SOCIALES, DE LAS
CATEGORIAS COGNITIVAS Y
DE LAS ESTRUCTURAS
MENTALES.



HAY VIOLENCIAS MAS "VISIBLES" QUE OTRAS..

VIOLENCIA

DE GENERO

#

SVLID[MdX3 SVINHOS

HUMOR SEXISTA CONTROLAR
PUBLICIDAD SEXISTA,

INVISIBILIZACION

LENGUAJE SEXISTA
ANULACION
MICROMACHISMO

SFTLNS SYINHOA

Ojo! que existan practicas mas visibles que
otras no significa que sean menos graves,

ESPIAR EL MGy
DETU PAREJA

OBLIGAR A TU PAREJA A QUE TE
MUESTRE UN CHAT CON OTRA PERSONA

En la vida cotidiana
existen ciertas practicas
violentas que son
dificiles de reconocer
porque estan
naturalizadas, es decir,
aceptadas socialmente.
Veamos algunos
ejemplos en los vinculos
sexo-afectivos
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d VIOLENCIA SIMBOLICA

(Qué es?, ;Qué significa?

https://www.youtube.com/watch?
v=Go4kxJLujhA

n https://www.youtube.com/watch?
v=DcijYnN4dMA

Te invitamos a ver un video de Mundo

tkm y otro de Canal Encuentro para
seguir conociendo sobre el tema!

AHORA QUE YA SABES

Ahora que conocés los diferentes tipos

de violencia de género, te invitamos a —.
sumarte a prevenirla y erradicarla.
&
:COMO?
A partir de toda esta informacion vas a crear una
serie de Stickers para usar si reconoces que en
alguna conversacion, comentario, publicaciéon o [ )

imagen existe violencia simbdlica.

De este modo vamos a expresar nuestra N0 TE g
. 0 3 . ope . . ARREGLAR
disconformidad y visibilizar esas violencias /”’?“ i

naturalizadas que forman parte de nuestra

cultura sin ser cuestionadas.

STICKERS

Mas de una vez nos ha pasado que
un emoji no alcanza para | —
representar aquello que queremos w
decir, y es aca donde entran los 6
[ILUU stickers como recurso para
— expresar nuestras ideas.

Te permiten conversar con
imagenes, y desde que se agregé
esta novedosa funcion en -
Whatsapp, sin dudas

los stickers se convirtieron en
“los nuevos emojis" 1!!!!



s ;COMO CREAR STICKERS DE 7
WHATSAPP?

La aplicaciéon Whatsapp solo te permite enviar y recibir stickers, por lo que necesitamos de una
aplicacion para crearlos. Estas, podemos descargarlas desde el Play Store en nuestros celulares.
Algunas de ellas son: Sticker Studio, Sticker.ly, Sticker maker, Crear Stickers para Whatsapp. entre

otras

A CONTINUACION, TE DEJAMOS UNA SERIE DE PASOS

FACILISIMOS PARA CREAR TUS STICKERS !

Encuentra una imagen para usar como base.
0 Asegurate de que sea una imagen que pueda i
relacionarse con el mensaje que queres ‘L"'!*‘

transmitir.

@ Abrimos la app y seleccionamos la imagen
Recortamos la imagen, ya sea e
cuadrada o de manera libre 2
Editar opciones

*Debemos dibujar a mano alzada el contorno a recortar, -
~
A e

para que todo lo que quede fuera de la silueta se borra ol At g SO

& Personalizar v

YOI TE CREQ Una vez recortada le podemos
agregar texto

;'21:;4;67;;90 w s
QWERTYUIOFP F' ‘\?
Y0 §1 TE GRED . E

. “Contrar,

a

n
Editar opciones sentimien dan con el
v @ = tr, atando € estas

A
Configuracione

rrrrrrr Dibujar  Afadir pegatina

Una vez que terminemos de editary lo * Elegir o Y legible,
consideremos listo, vamos a Guardar el sticker. ajusféndo,
. o

. ]
Tenes la opcion de crear una nueva carpeta de Magen que elegim,
. q S.
stickers o guardarlo en alguna ya existente

-
\
iFelicidades! Acabas de crear un sticker y es hora de COMPARTIRLO,\ Yo~
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¢QUE ELEMENTOS COMPOSITIVOS DEBEMOS TENER EN
CUENTA A LA HORA DE ARMAR NUESTRO STICKER ?

[SILUETA EE,

S SSY UV LY VAV
El concepto de silueta a menudo es utilizado ;
como sinénimo de contorno ,de perfil ,de forma

Silueta viene siendo la palabra que se utiliza para definir todas aquellas formas representadas en
su version mas simple, sin detalles internos, que viene a ser aquellas figuras presentadas
exclusivamente en términos de figura y fondo.

o de sombra como si se tratara de la misma cosa. Y no lo son.

Se trata de la figura que es presentada en su version mas simplificada posible, tratandose de una
forma cortada, real o imaginariamente, sobre un plano que envuelve la figura.
El concepto de silueta asi reivindica pertenecer siempre a un plano

LA SILUETA ES POR TANTO UNA SUPERFICIE PLANA RECORTADA QUE SE EXTRAE DE UN FONDO.

+ PARA PROFUNDIZAR MAS

https://accedacris.ulpgc.es/bitstream/10553/9817/
} COLOR E 4/0666414_00000_0000.pdf pag 31-35

La combinacion de colores debe estar equilibrada, ya que evitara la sensacion de desordeny
que las personas no lo lean. Para eso te sugerimos:

» Usar la misma gama cromatica, asi se veran diversos colores dentro del grupo de stickers,
pero siempre mantendran una relacién entre si.

e Jugar con los colores analogos para lograr armonia.

« Utilizar colores complementarios que hagan nuestros stickers mas vistosos y llamativos,
de tal forma que llame la atencion el contraste entre unos elementos y otros.

Ca Circulo cromatico

El circulo cromatico es una representacion visual de los colores primarios,
secundarios (las mezclas resultantes de los primarios) y los terciarios. Es
una forma sencilla de entender c6mo se crean los colores a partir de los tres
primarios. El negro y el blanco no se incluyen en el circulo cromético.

(5 Colores calidos y frios

Un color se considera frio o calido en funcién de la temperatura que
transmita.

Los colores calidos van desde los amarillos, los naranjas, rojos, y dorados. En
Diseio Grafico se utilizan para reflejar entusiasmo, pasién, confianza,
dinamismo y alegria.

Los colores frios son los azules, los verdes y los morados. En Disefio suelen
utilizarse para dar sensacién de tranquilidad, calma, seriedad y
profesionalidad.
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Ca Colores Complementarios

En este circulo, los colores opuestos o complementarios se representan enfrentados. Cada par
complementario consiste en un calor cadlido y un color frio.Los grupos de colores
complementarios son:

- Magenta (calido) y verde (frio)

- Cian (frio) y naranja (calido)

- Amarillo (calido) y violeta (frio)

- Rojo (calido) y turquesa (frio)

- Carmin (Calido) y amarillo verdoso (frio)

- Azul violeta (frio) y amarillo anaranjado (calido)

i

EEEETEEEEE

Ejemplos de gamas cromaticas/paleta de colores

BEE " TENEER

AHORA... VEAMOS ALGUNOS EJEMPLOS DONDE PODEMOS UTILIZAR NUESTROS STICKERS!

¢ALGUNA VEZ FUISTE PARTE DE
UNA CONVERSACION DE

. Seba

2 | Uh!Estdn hechos unas nenas hoy!
Q o o 0 WHATSAPP ASI * ESTO Es Entonces les mando yo, una de una piba con
Que esos comentarios, "chistes VIOLENCIA!' la que me estuve viendo las diltimas semanas |-

para que disfruten >

o preguntas no pasen por LOS VARONES TAMBIEN PUEDEN
FRENAR CORTAR CON ESTO!

desapercibido! Cortemos la

machiruleada!
N

El grupo de los pibes
é \\ Juan, Fede, Seba, Rodri, Facu

) ¥ L Tt

. Juan

— Hola gente! Cdmo viene esa semana?

€05AS NACHISTAS
T Lﬂ VIDA oz

: % Qué hacesJuancito! Re quemado por el laburo!

| Seba
Uhh yo estoy igual! Encima mi novia esta re pesada,

ESTAS UN 1 laayude a ordenar, lavar los platos..
Joco. s ‘:O%i 7 ?eié‘l'?f:nﬁf?;foZfﬁiai;‘if,df,"io?w ]
451 NU
Vm&c.nu':c:?um m‘,%@%i‘;":‘

0.

L. ) SOMOS 5 HEHERES 69 https://www.facebook.com/MinGenerosAR/videos
w S MUCHAS g /2713880888850199/2v=2713880888850199
CONpucir mnw_‘b..?;

Construyamos un mundo sin violencia machista y patriarcal!
COMPARTINOS TUS STICKERS A
@STICKERS_SIN_VIOLENCIA
ENVIANOS CAPTURA Y LE DAMOS VISIBILIDAD ENTRE TODES!

Si tenés la posibilidad de imprimirlo, pegalo a tu termo,
compu, celular, mandanos foto!
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Arte Participativo desde el Feminismo Comunitario

‘BIENVENIDXS! Por Lorena Franco.

Este cuadernillo seré un espacio de encuentro para preguntarnos y

reflexionar junto al Feminismo Comunitario, acerca de los vinculos y relaciones
entre el propio cuerpo y el territorio que habitamos. Para ello, las Artes Visuales
serdn nuestro sendero de guia. Recorreremos la silueta del cuerpo,
apropidndonos de la imagen para construir nuevas formas,

mdés igualitarias, con las cuales situarnos en el espacio social.

¢Comenzamos?

Se trata de una propuesta
politica e ideolégica, que
surge desde movimientos de

; QUE ES EL

FEMINISMO
COMUNITARIO?

mujeres latinoamericanas,
con la intencién de visibilizar
las multiples formas de

violencias y opresién que el
sistema patriarcal ejerce
sobre los cuerpos.

El Feminismo Comunitario propone la
lucha contra el patriarcado,
considerdndolo como un sistema amplio
que contiene a todas las formas de Py
desigualdad que oprimen tanto a los
seres humanos, como a la naturaleza.
El movimiento encuentra
su lugar de expresiéon en las calles,
proponiendo a la comunidad como
lugar de encuentro, como forma de
organizacién politica, econémica

Guatemala

ADRIANA GUZMAN
Bolivia

ALGUNAS
REFERENTES
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Intervencion
Apropiacién del
Espacio Publico como
sitio de disputas de
sentidos, intereses y
opiniones.

ARTE
PARTICIPATIVO

Y COMUNITARIO

o
EL SILUETAZO

El 21 de Septiembre de 1983, un grupo de artistas, estudiantes y
activistas, unidos a las Madres y Abuelas de Plaza de Mayo se rednen
en la "Il marcha de la resistencia" para reclamar la aparicién con
vida de los/as desaparecidos/as durante la ultima Dictadura Civico
Militar (1976-1983). La puesta consistié en trazar siluetas humanas
reales sobre papel e intervenir Plaza de Mayo y alrededores,
adhiriéndolas con cintas y cordones en paredes, muros, columnas,
puertas e incluso arboles. Esta experiencia se convirtié en uno de los
eventos artisticos y politicos més importantes producidos al final de la
Dictadura, manifestando la presencia de aquellas figuras ausentes,
abriendo tres décadas de militancia por los Derechos Humanos.

"El Siluetazo" de Rodolfo Aguerreberry,
Julio Flores y Guillerno Kexel.
Intervencién en Espacio Publico - 1983.
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A PARTIR DE LO LEIDO:
¢REFLEXIONAMOS JUNTXS?

iPor qué crees que el Feminismo Comunitario menciona que
el Sistema Patriarcal ejerce opresién sobre Ixs cuerpxs?
¢Cudles consideras que pueden ser esas opresiones?
¢De qué modo esas desigualdades repercuten sobre el territorio?

iPor qué crees que la escena social puede ser un
espacio de denuncia y visibilizacién de desigualdades?

Construccién de un
Mapa del propio
Cuerpo-Territorio

=
=

artistica y politica de "El Siluetazo", y
considerando las nociones plantedas por el ] G5B
Feminismo Comunitario, construiremos
un Mapa de nuestro propio cuerpo.
Para ello, emplearemos la silueta como
forma inicial de nuestro Territorio,
dentro de la cual trazaremos recorridos
(empleando técnicas mixtas) indicando
todo aquello que consideramos parte de
nuestra construcciéon como sujetos: sitios
habitados, limites o fronteras, espacios
construidos, zonas en ruinas, huellas,
historias, lugares donde habitan
sentimientos, en fin, espacios
cargados de sentidos.

Retomando la experiencia A Jwe;? (O ]"?

Luego, realizaremos una intervencién N0} mo} Al
artistica, apropidndonos del Espacio Puiblico Ve .
(fisico o virtual), adhiriendo la silueta lograda IR
a muros del barrio o sacandole una foto y ) ' -
publicdndola en tus Redes Sociales. En ambos JOAQUIN TORRES GARCIA
casos, no olvides acompafiar la intervencidn "Hombre constructivo”
con el hashtag #micuerpomiterritorio. Dibujo - Uruguay - 1938



MANOS A LA OBRA! Pepels shches loco

. . Adhesivo vinilico o
CQUé neCESI‘I'G mOS? ,< cinta adhesiva/de papel.
/NN NN/ \NAAANN

o Tijera.

Marcadores, ldpices de
Comenzds cerrando los ojos, sintiendo e colores, revistas, papeles,

imaginando que tu cuerpo es un
continente, un trozo de tierra poblado de sitios
relevantes, de recuerdos, historias, huellas, relatos.
Este territorio-cuerpo tiene un nombre, en él pueden
percibirse formas, colores, aromas, texturas. Puedes
dibujarlo rapido en un papel pequefio para no
olvidarte, dado a que es exactamente eso lo que
trataremos de reproducir sobre la silueta de papel!

de colores, témperas y
pinceles (opcional)

Uni papeles afiches o sulfito (color claro) pegando los extremos con adhesivo
vinilico o cinta de papel hasta lograr un tamafio similar a las dimensiones de
tu cuerpo.

Coloca el papel en el suelo, recuéstate sobre él y pidele a algin familiar o
amigx que con un lapiz o marcador dibuje el contorno de tu cuerpo.

Una vez lograda la silueta de tu cuerpo sobre el papel, comenzarés
a intervenir el interior de la forma recreando el Mapa que contiene
tu cuerpo-territorio. Para ello, combinards técnicas mixtas. Te sugerimos

emplear: R N
0 @ apeles de colores
— Lineas y planos +
= con marcadores, N y recortes de

/ 5 l&pices, crayones. a‘ o ,; revistas ¢ : !
Dibujo Z 0 v . % ‘ ,.\\’\\?
" ,Pin’ruro \x' \. ‘/§ :

&
” 2 con témperas ~0

Cuando termines, sacale una foto con un celular tomdndola desde arriba
(podés subirte a una silla para que salga la silueta entera). Luego elige un
muro de tu barrio que creas significativo y adhiere con cinta o engrudo el
papel a la superficie. También podés publicarlo en tus Redes Sociales.

En ambos casos, tanto en el Muro de tu barrio como en el Feed de tu Redes,
acompaifia la imagen con el hashtag #micuerpomiterritorio.

Para sequir
SENTI-PENSANDO...

¢Te resulté interesante esta actividad?

De ahora en més, (Cémo quisieras vincularte con el territorio que habitas?
¢Cdémo quisieras vincularte con tu cuerpo y con el cuerpo de Ixs demas?
¢Qué prdécticas de tu vida diaria crees necesario transformar?



o &k Lt
| o PLANET -

HAN CAO
Bordado sobre fotografia.
California

S
-

Q¢

e

Revista EMIA N° 1
Edicion CORPOCASA
Dibujo y Pintura.
Sao Paulo - 2014

pee RURCH

Para ver & escuchar en

You

Jornadas de Feminismo Comunitario Antipatriarcal

Tube
con Adriana Guzman - ADIUC-UNC | https://youtu.be /w3PUlovIPaY
u Adriana Guzmén - El patriarcado | https://youtu.be /bJ7WnZXi_Lk

Lorena Cabnal - Red de sanadoras ancestrales del feminismo comunitario
u en Guatemala | hitps://youtu.be /6CSiWIwrKil

EL SILUETAZO de Rodolfo Aguerreberry, Julio Flores y
Guillermo Kexel. | https://youtu.be /jxI4YjLHyuk
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El Body Art es un estilo artistico cuya

caracteristica principal es el uso del Creado por varias comunidades arcaicas donde
cuerpo como material y forma expresiva. representaban ciertas ideas, creencias y rituales
El cuerpo se puede pintar, tatuar, afadir en el cuerpo de ellos mismos. Pero enla
piercings e incluso hacer heridas para mas actualidady sobre todo con el nuevo

surgimiento del body art, esta practica ha
cambiado sus objetivos, y se ha enfocado mas
en desarrollar un aspecto estéticoy
representativo de una obra artistica.

realismo. El body art tuvo una gran
relevancia en Europa y Estados Unidos.

El body art es un tipo de
performance

Chris Burden: Sus obras estaban centradas en la idea del peligro personal
COMO expresion.
Vito Acconci: Poeta durante los afios sesenta, decidié plasmar sus obras
poéticas en el arte corporal.

Dennis Oppeheim: Su objetivo principal en las obras del arte corporal era
enfocarse en el proceso creativo basado en una solida base tedrica e
intelectual, haciéndolo de la manera mas rapida y sin preocuparse por el
producto final de la obra.
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En una primera etapa cada alumnx escribira en un papel
una o dos palabras que intenten plasmar, de forma breve,
como es su vida cotidiana o algun aspecto de ella.

Todos los papelitos, doblados, seran colocados en una caja de
forma anonima para luego mezclarlos y repartir uno a cada unx.

Tras leer las palabras en el papel y sin hacerlas publicas, cada
unx elegira una parte de su cuerpo (o varias) en el cual llevar a
cabo el body art.

Una vez terminado, tomaran registros fotograficos. Esta
documentaciéon formara parte de un plenario grupal en el que
entre todxs analizaremos, reflexionaremos y debatiremos sobre
ellas

Ejemplos

-Solitaria :Que sentimiento o experiencia
-Dar lo mejor crees que intenta plasmar?
:Se usan metaforas o alegorias?
-ACOSO , o 5
‘ ¢Produce algun tipo de sensacion?
-Bullying ;Qué es lo que mas te llama la
-Companerismo atencion?
_Peleas cPorqué?

La parte del cuerpo sobre la que se
trabajo (Tiene alguna relacion o
significado?

-Necesito irme
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CONOAACONIOU
ERIXQ

Necesitaremos colorantes en polvo, recipientes
0 Vasos y una crema para el cuerpo, estos
materiales los puedes conseguir en cualquier
tienda o supermercado.

" Inicialmente elegiremos los colorantes en polvo
que adquirimos segun el color que queremos
tener, luego los depositamos por separado en

POdeS ayUdarte con dlfereﬂtES tlpOS de cada uno de los redpientes 0 Vasos,
telas u objetos texturados para lograr  seguidamente agregaremos un poco de crema
diversos efectos para el cuerpo en cada recipiente y mezclamos,

o

!‘ https://www.youtube.com/watch?v=XePocqSVGsO

para esto es necesario tener en cuenta que
mientras mas crema se agregue, la pintura
obtendra un color mas claro. Finalmente
aplicaremos la pintura con un pincel o con los
dedos en el area deseada del cuerpo.

algunas ideas aqui

llc Otra receta

Usa como base una crema de cara espesa (tipo
Teatrical), o para rozaduras de bebé. Mézclala
con 1 o 2 cucharaditas de Maizena (también
puedes usar talco). Agrega colorante de comida
natural del color que quieras y mezcla muy
bien. Si te queda muy espesa le puedes agregar
un poquito de agua.
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SSTIEACION

El body art no solo es
un cuerpo pintado, sino que
transmite un mensaje,
sentimiento o expresion que
trasciende la verbalidad, por mas
abstracta que sea la obra.

El resultado final del
body art no siempre
hace referencia al
cuerpo en si del/la
artista sino al cuerpo en
la sociedad o en alguna
situacion.

Videos de ejemplo
https://www.youtube.com/watch?v=XePocqSVGs0
https://www.youtube.com/watch?v=9FoZ5RJAZMY
https://www.youtube.com/watch?v=FZahSe-ulE8&t , S
https://www.youtube.com/watch?v=r3f08cG3pb8 - Informacién ’

nttps://www.youtube.com/watch?v=9FoZ5R|AZMY&t s

httpS://www.a'rtenget.-top/body—aﬁt'/’ .
https://medium.com/@aurorarodrigue
z/performance-body-art-215a7
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o
Camara de celular: para mejorar la calidad del video a grabar se debe tener en cuenta la limpieza

de la lente con un pafioy un poco d_cla alcohol. Asimismo, revisar la configuracion de la camara para ponerla en
la mejor calidad posible para cada gispositivo (ello dependera del tipo de celular que tengas).
5 4
Para el atue__n:_do: Telas d.e sabanas viejas, ropa vieja rota o en mal estado, papel de diario o revistas, latas de le-
che en polvo o frascos de dulce de leche o mermelada de plastico, cartones de leche o cualquier tetra, pistolita de silicona,
cartones, bolsas, plasticos, plasticola, pintura acrilica para tela, cualquier material reciclable que se te ocurra para armar

un atuendo.

Para la peluca: lana fina sin texturas, del color que prefieras o una peluca sintética que consigas.

por Lunar Burgos. 2020
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‘le.rgguaJeV1sualart

Las performances son formas de hacer arte dife-
rente a pintar, esculpir, grabar o dibujar. Es decir, las mis-

mas escapan no sélo a las categorias artisticas tradicionales,

sino también al concepto de arte como produccién de objetos.

Esto se debe a que se centran en la accién del cuerpo y
muchas veces no dejan rastro de su realizacion. Sélo queda,
en el mejor de los casos un video, una foto o a veces puede

quedar un dibujo o un escrito. Estas formas de hacer arte,

es de empezar, les dejo un fragmento sobre la performance para que piensen al respecto...

surgen de la necesidad de un contacto mas estrecho entre
el arte y la vida. Ademas, incluyen una relacién mas directa
y espontanea con le espectadore, poniendo el cuerpo, sus
acciones y sus vinculos, en un espacio y tiempo especificos.
Otra caracteristica importante es que pueden ir des-
de la realizacion de un ritual a resaltar algun quehacer cotidia-
no, desde la provocacion sexual a la interaccion con objetos,

la creacion de situaciones o el desafio de le espectadore.
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Lo primero que vamos a hacer es aplicar la base en el rostro con una esponja presionando sobre
la piel, sin arrastrarla sino apoyandola gradualmente sobre la piel. Si la arrastras se va a espar-

CIT de manera de51gual

Una vez que ya tengas la base puedes optar por seguir hama los

los pomulos, frente y mentén.

Si elegiste maquillar los ojos primero,
cubri con polvo blanco translicido la parte de
los pomulos por si cae sombra o producto hacia
alli, de manera de evitar que se mezcle el color
con la base.

Una vez tomada la precaucion anterior,
puedes intervenir tus cejas con un lapiz deli-
neador del color que prefieras o con un pincel y
una sombra para ojos —recomiendo que el color
coincida con la peluca, pero esto es a gusto-
Nota: si tus cejas son muy pobladas y quieres
dibujar otras pero no quieres depilarlas, puedes
cubrirlas con plasticola en barra y luego con
base (pero esto debes hacerlo antes de cual-
quiera de los pasos anteriores pues la plasticola
demora en secar)

Para los ojos recomiendo poner cubre
ojeras o iluminador sobre los parpados superio-
res para que los colores que apliquemos desta-
quen bien. Puedes usar de referencia la imagen
a continuacion o la que mas te guste (recomien-
do usar alguna foto impresa de tu rostro para in-
tervenirla y probar distintos disefios y colores—
también puedes hacerlo usando Photoshop)

Fuente: Produccion digital de Lunar Burgos

Una vez aplicadas las sombras delinea
losi ojos y aplica el rimel. Nota: Si lo pre‘r"eres

{puedes aplicar pestafas postizas. ¥

Retira el polvo transltcido de los pému-
losy cualquier exceso de producto con“un‘pin-
cel de brocha gorda, nunca con una esponja ni
con ta‘mano!

Si preferiste comenzar con el contorneo
del rostro, recomiendo que antes empieces
con una foto de tu rostro ya sea impresa o
digital y pruebes lugares donde pondrias
mas luz y mas sombra para resaltar los po-
mulos y cambiar el tamano de tu mandibula.
Una vez te sientas preparade, puedes aplicar
los iluminadores y las sombras de contorno
donde lo hayas decidido-recuerda que puedes
exagerar, esa es la idea después de todo- Nota:
si no tienes los productos para iluminar puedes
usar una paleta de sombras de ojos, no seran
los mismos resultados pero para empezar a ex-
plorar esta bien-

Cuando ya tengas aplicadas las luces y
sombras puedes aplicar el rubor, si no tienes
puedes usar sombras de ojos. Nota: Recuerda
fundir bien luces y sombras para un mejor
resultado.

Fuente: @sheacoulee Fuente: Lunar B.




uso de una pistola de silicona puede ser practico para adherir
los materiales a la tela de base o los otros materiales recicla-
bles. A continuacion se adjuntan los links de videos con ideas
para armar vestuario: https://www.youtube.com/watch?v=Bw-
7S0ur-QkY&ab_channel=JocelynFERNANDEZHERNANDEZ
también: https://www.youtube.com/watch?v=cYULcfZr7AY &ab
channel=MarioArizmendi

Fuente:
Folagrafias
por Lunar
Burgos

Recomiendo usar como plataforma latas de leche en polvo o frascos de dulce de
leche de plastico y atarlos a tus pies con algin cordon de zapatillas a modo de sandalias
griegas o coturnos. Puedes pintarlas con aerosoles o con acrilicos.

PARA EL ARMADO DE PELUCA
"ON LANA:

Fuente: Fotografia de
Mariam Garavito. httpsy/
WWW.pinterest.com. nx/
pin/10914 1990947994092/

https://www.youtube.com/watch?v=9cQ16 TxAUnk&ab_channel=Mar%C3%ADadelos%-
C3%81ngelesPagano

Llegado este punto, puedes seguir investigando por tu cuenta y explorando formas de armar tu perso-
naje. Cuando te sientas comode, puedes hablar con tus amigues y decidir un nombre para cada une y para el
grupo. A continuacion reflexionen sobre las sensaciones que les surgieron/en durante el proceso de transfor-
mismo y piensen ; Qué importancia social tiene la ropa? ¢ Por qué se le asigna género al maquillaje? Les dejo

este fragmento para que debatan al respecto...
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Hoy se escucha mucho hablar sobre géne-
ro, pero ¢ qué significa?, ;sabemos qué significa?
El género es una construccién de la cultura. Alo
largo de la historia se han producido y transmitido
ideas, roles, sentidos y formas de comportamien-
to que se consideran propias de los varones y de
las mujeres a partir de un “dato bioldgico™ el sexo
gue nos asignan al nacer. Esto da lugar a este-
reotipos que definen modelos de ser mujer y ser
varon. La fransmision de estos modelos se rea-
liza mediante el proceso de socializacién, o sea
lo que aprendemos en la familia, la escuela, con
las amistades, los medios de comunicacion, entre
ofros.

Otra caracteristica del género es que da
un valor social desigual para unos y para otras.
Esto significa que en muchas ocasiones se valora
méas lo masculino que lo femenino.

Aun asi, no todas las personas responden a
los modelos tradicionales de género. Hay varones y
mujeres que no se ajustan a los estereotipos de “ser
varén” y “ser mujer”, ni se comportan de acuerdo con
lo que socialmente se espera de elles. Otres constru-
yen una identidad de género diferente a la que le fue
asignada al nacer, por ejemplo quienes se identifican
como mujeres aungue al nacer se las haya clasificado
como varones por sus genitales. También hay perso-
nas que no se identifican con el género femenino ni
el género masculino. Y aunque la cultura establece
normas y modelos rigidos sobre como debemos sery
actuar las personas de acuerdo a nuestro sexo asig-
nado, en realidad nuestras experiencias, comporta-
mientos, formas de ser y de sentir son multiples y
diversas.

que.:- Los Derechos Humanos (DDHH) son bene-
ficios que nos pertenecen a todas las personas, sin
distincion de sexo, nacionalidad, lugar de residencia,
color de piel, religion, lengua, edad, partido politico o
condicién social, cultural o econdémica.

A partir de diversos acontecimientos sociales
y politicos a lo largo de la historia, en diferentes par-
tes del mundo, muchas personas pudieron acceder a

Ahora a pensar en una intervencibnlo pefformance.

En grupo piensen (;%ﬁhm&glaborar?

¢ Qué importancia social tiene? ;Ddénde la llevariamos a cabo?
¢lo vamos a registrar con video? En ese caso, ¢en qué redes lo

compartiremos?...

‘nuevos derechos que les estaban negados. Es decir
que estos derechos fueron conquistados a través de

los reclamos. Por ejemplo la ley de identidad de gé- P

nero (26.743) y la ley de Educacion Sexual Integral
(26.150) son extensiones de la lucha por los DDHH.

Fuente: Paula Bertarelli ... [ et. al.] (Des)armar el género y
la sexualidad; Herramientas para el debate y la organizacion
Juvenil. 1er edicion. Cérdoba UNC. 2018.

Una vez realizada la experiencia, les invito a compartirla y a comentar qué les parecié al siguiente mail

lunarmandrileburgos@gmail.com
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