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Introduccion: La salud bucal impacta fuertemente sobre la calidad de vida de la poblacion y se ve
influenciada por factores ambientales y habitos caracteristicos de las diferentes regiones.

Objetivo: analizar la presencia de factores de riesgo para la salud bucal y la prevalencia de
lesiones estomatolégicas. Métodos: se analizaron 189 Historias Clinicas de voluntarios que
participaron en un estudio epidemioldgico en la ciudad de Cérdoba. Se analizé la prevalencia de
factores de riesgo para el mantenimiento de la salud bucal: consumo de tabaco, mate
(temperatura), alcohol (cantidad y tipo de bebida), concentraciéon de nitritos salivales, presencia de
lesiones estomatoldgicas. Resultados: de los datos analizados el 62% correspondié al sexo
femenino, con una edad promedio de 40 afios y un rango de 18-87. El 45% eran fumadores, siendo
el cigarrillo rubio con filtro, el tipo de tabaco predominante, con un promedio de consumo de 88241
cigarrillos en la vida. El 42 % consume bebidas alcohdlicas, promedio de 537246¢g, siendo las mas
frecuentes el vino seguido por la cerveza y el fernet. EI 80% toma mate caliente, entre 500 y 1000
mL diarios. La concentracién promedio de nitritos salivales fue de 154 uM. El 65% de los
voluntarios present6 lesién estomatolégica, siendo las més frecuentes las de causa traumética.
Conclusion: El relevamiento de factores de riesgo en la ciudad de Cérdoba evidencio una realidad
que difiere de los publicados por el Indec en Argentina en relacion al consumo de tabaco y alcohol.
Se hace necesario analizar la relacion entre los habitos nocivos y su repercusion en el estado de
salud buco-dental.
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