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En la comuna rural de Charbonier, ubicada al noreste de la ciudad de
Cordoba (Departamento Punilla), gran parte de la poblacién infantil que
finaliza la escuela primaria presenta dientes con manchas desde amarillas a
marrones, con pérdida del esmalte. Nuestro grupo de trabajo confirmé que
las manchas en los dientes corresponden al cuadro de fluorosis dental, como
consecuencia de la ingesta prolongada de agua de la zona con concentracion
de fluoruro (F) superior a 1 mg/L. A partir de estos resultados, la zona de
Charbonier es considerada como un area de fluorosis endémica (Meirovich y
col., 2010; Gallara y col., 2011; Garcia y col., 2012). La fluorosis dental, es un
problema endémico de salud publica que afecta a la poblacion infantil y
adolescente de varias regiones del mundo y se presenta nommalmente
asociada a grupos humanos con escaso poder adquisitivo, limitado acceso a
la informacion y deficiente cobertura de salud (Dean y col., 1950; Fejeskov y
col., 1988; Mann y col., 1990; Milsom y col., 1996; Browne y col., 2005).
Desde que nuestro equipo inicid sus actividades en el aifo 2006 hasta el
presente, la intervencion en el contexto sociopolitico de la comuna de
Charbonier se caracteriz6 por propiciar la busqueda de soluciéon a la
problematica de fluorosis endémica y profundizar el diagnéstico de las
caracteristicas de la comunidad (tanto en sus fortalezas como en sus
debilidades) a fin de generar estrategias con un doble propésito: educativo y
sensibilizador, y como disparador de nuevas areas a trabajar en conjunto
con la comunidad. A partir de las actividades que realizamos se observé que,
ante la ausencia de un centro educativo de nivel secundario en esta comuna,
los adolescentes deben migrar a localidades vecinas para proseguir sus
estudios. Estos educandos, que ya se encuentran en condiciones socio-
econdémicas desfavorables para su insercion en el nivel secundario,
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presentan una alteracion estética marcada, sobre todo en sus dientes

anteriores. Los dientes manchados son visibles cuando aparece la denticion

secundaria y coincide con la etapa social de mayor vulnerabilidad al impacto

psicolégico de la discriminacion (Ure-Cirett y col., 2002) o discriminacion

estética (Telles, 2004). Docentes de las instituciones de ensefianza

secundaria de Capilla del Monte y Los Cocos manifestaron su preocupacion

por el desgranamiento y desercién de alumnos provenientes de la comuna de
Charbonier. En relacion a aspectos de la salud publica, ciertas condiciones
como la desnutricion infantil, el hipotiroidismo, las parasitosis, la depresion, el
consumo de drogas y la salud bucodental, contribuyen a la desercién escolar
(OPS/OMS, 1999; Jonsson y col., 2010; Legleye y col, 2010). En paises
desarrollados la presencia de caries en nifios de corta edad fue
contrarrestada con gran éxito por la fluoracion del agua potable (UNICEF,
2000; EPA, 2006). Sin embargo, ello acarreé la aparicion de la fluorosis
dental, fenémeno que condujo a problemas relacionados con la estética y la
discriminacion. La discriminacion en todas sus formas sigue siendo una de
las principales situaciones problematicas en el mundo. La emergente
ideologia de una democracia racial produjo un cambio de denominacién: de
discriminacion racial a “discriminacion estética” (Telles, 2004). En esta nueva
denominacién se han sumado numerosas situaciones problematicas
reflejadas en la escuela, producto de la estigmatizacion, discriminacion o auto
discriminaciéon, como por ejemplo la obesidad (Puhl y col., 2001). Los nifios
con dientes manchados, por fluorosis dental, presentan gran similitud a los
hechos descriptos dentro de la discriminacion estética. En paises
desarrollados, numerosos estudios han demostrado que alteraciones
estéticas en los dientes pueden afectar en forma adversa el bienestar
psicolégico de nifios y adultos (Shaw, 1981; Shaw y col., 1985; Munro
Prescott, 2001). Respecto a la percepcion publica, la fluorosis dental y otras
anomalidades dentales tienen un impacto negativo, que conduce a un
esquema de prejuicio, discriminacion y exclusion social (McKnight y col.,
1999; Milsom y col., 2000; Wondwossen y col., 2000; Chikte y col., 2001;
Levy y col., 2002; Soto-Rojas y col., 2002; Ure-Cirett y col., 2002). Una
revisién realizada por la Agencia de Proteccion del Medio Ambiente de los
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Estados Unidos (EPA, 1984) indic6 que los nifios con fluorosis dental
moderada a severa se encuentran en alto riesgo de desarrollar problemas
psicolégicos y de conducta, tales como indisciplina en la escuela, menor
rendimiento académico y comportamiento antisocial. Nuestro propdsito fue
indagar si esta alteracion estética incide en la desercion escolar de los
alumnos a fin de establecer las estrategias pertinentes de inclusion o
retencién. Esta problematica, de origen regional, no esta contemplada a nivel
nacional y podia ser solucionada si se enfocaba desde Instituciones
Intermedias con la articulacién de la Educacion Superior. Nuestro equipo de
trabajo busco estrategias para la deteccion, andlisis e interpretacion de
situaciones de discriminacion y auto discriminacién. La intervencion se realizé
en Charbonier y San Esteban (comuna rural sin fluorosis), en adolescentes y
adultos de ambos sexos. Se estudiaron las situaciones de exclusion en el
ambito escolar, mediante relevamientos de datos demograficos y
etnograficos, y entrevistas a diversos actores de las instituciones educativas
de las comunas mencionadas. Ademas, se valoraron mediante entrevistas la
existencia de acciones discriminatorias y auto discriminatorias. Respecto a
las situaciones de exclusion escolar, se demostr6 un incremento en el
porcentaje de desercion escolar total de alumnos provenientes de Charbonier
respecto a los alumnos provenientes de San Esteban (56% y 40%,
respectivamente). Esta diferencia se debe al porcentaje de alumnos que
nunca asistieron a la escuela media (34% Charbonier y 156% San Esteban).
Esta situacién podria atribuirse a multiples causas, entre ellas se puede
mencionar la auto discriminacion por problemas estéticos debido a manchas
oscuras en los dientes. Esta alteracion, que es “comun” en su lugar de
residencia, se convierte en un estigma cuando los alumnos migran a otras
localidades sin fluorosis endémica para continuar sus estudios secundarios.
La auto discriminacion podria influir en la dimensién psicolégica del sujeto
portador de dientes manchados, configurando un “estereotipo” que se refleja
desde la dimensién sociocultural como un atributo estigmatizante. El nivel de
ausentismo de los alumnos provenientes de Charbonier fue menor y la
disciplina mejor que la qealum.nos de San Esteban, descartando estos
factores como posibles causas de desercion. Por otro lado, los registros
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etnograficos demostraron que los alumnos con dientes manchados son

menos comunicativos y participativos que el resto. Estas actitudes,
analizadas en conjunto con las entrevistas a adultos con fluorosis dental,
sugieren una conducta de auto discriminacion. Al realizar entrevistas a ex
alumnos, compaieros de adolescentes con dientes manchados, se
evidenciaron practicas discriminatorias ain cuando la mayoria de ellos niega
haber discriminado a sus compaiieros, reflejando asi una visiéon general dificil
de admitir personalmente ya que existi6 un vinculo de por medio. Es tal la
sutileza con la que estas formas de diferenciacion y exclusiéon se perpetian
por medio de la discriminacion estética que, a diferencia de otras formas de
discriminacion basadas en la raza, la religion o el género, resulta muy dificil
de identificar (Saffon, 2006). En este sentido fue de relevancia el hallazgo
arqueoldgico que muestra la caricatura de una compariera con manchas en
los dientes, haciendo distintivo sélo este atributo. Hasta el presente no
existian estudios que relacionaran a la fluorosis dental con la desercion
escolar. Se hace prioritario el accionar de la Salud Publica y de las politicas
institucionales educativas para abordar la problematica. La discriminacion por
razones estéticas constituye un mecanismo sutil, pero eficaz de
diferenciacion social, y la Unica salida para quienes son discriminados es que
la sociedad se haga consciente de tales practicas y las rechace.
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