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INTRODUCCION

En los ultimos anos, ha habido un creciente interés en el conocimiento y en el analisis de la saliva debido a su importante
funcion en el procesamiento de los alimentos, en la proteccion de la cavidad bucal y en el mantenimiento de la salud

sistémical?.

La concentracion de muchos metabolitos en saliva, muestran una relacidon directa con la concentracion de los mismos en
plasma. Por esta razon, es un fluido bioldogico que en la actualidad se emplea para el diagndstico de algunos estados
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patoldgicos, el monitoreo de la dosificacion de medicamentos y la deteccion de alcohol y drogas adictivas, entre otros34.

La saliva, al igual que otros fluidos corporales, puede ser utilizada para determinar marcadores bioldgicos vinculados con la

ingesta nutricional, porque las glandulas que la secretan responden a las modificaciones dietarias>®.

Sin embargo, no se encontraron referencias bibliograficas acerca del tiempo transcurrido entre la ingesta de acidos grasos y
los cambios en su perfil en saliva y plasma; es decir, si este ultimo refleja el consumo inmediato o habitual de acidos grasos

dietarios.

OBJETIVO

OBJETIVOS: evaluar la influencia de la ingesta inmediata de acidos grasos
(AG) dietarios sobre la composicion de AG salivales y plasmaticos de ratas.
METODOS: 15 ratas Wistar machos adultas fueron alimentadas con una dieta
control conteniendo aceite de maiz (DM; rico en AG 18:2 n-6) durante 15 dias
y luego divididas en tres grupos dietarios: DM y experimentales conteniendo
aceite de oliva (DO; rico en AG 18:1 n-9) o chia (DCh; rico en AG 18:3 n-3) en
reemplazo de aceite de maiz, respectivamente. Luego de 24 horas de iniciada
esa alimentacion, los animales fueron anestesiados para canalizar los
conductos submandibulares. Se indujo la secrecion salival con
isoproterenol/pilocarpina (5 mg/Kg de c/u) y se la recolecto durante 20
minutos. Las muestras de sangre (puncion cardiaca) fueron centrifugadas para
obtener plasma. Se extrajeron los lipidos salivales y plasmaticos para
metilacion de AG y analisis por cromatografia gaseosa. Se aplico el test de
Kruskal Wallis (p<0.05) para comparar los valores de AG, expresados en
porcentaje de area, entre dietas. RESULTADOS: en saliva, la concentracion
de AG 18:0 y 18:3 n-3 fue menor en DCh que en DO y DM (p<0.04). En
plasma, se observé un aumento significativo de los niveles de AG 18:1 n-9 y
18:3 n-3 en los grupos DO y DCh, con respecto a DM (p<0.03 y p<0.001,
respectivamente). CONCLUSIONES: a las 24 horas, la ingesta de algunos AG
se refleja en su concentracion plasmatica pero no en la salival.

PALABRAS CLAVE: acidos grasos, saliva, dieta, tiempo.
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El proposito de este estudio fue evaluar la influencia de la ingesta inmediata de acidos grasos (AG) dietarios sobre la composicion de AG salivales y plasmaticos de ratas.

MATERIALES Y METODOS
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En |la tabla 1 se observa la composicion y valores de AGs encontrados en la saliva de los animales pertenecientes a cada grupo dietario, mientras que en la tabla 2 se
presentan los del plasma. Los graficos 1 y 2 muestran los AGs salivales y plasmaticos, respectivamente, cuyos valores presentan diferencias estadisticamente
significativas entre los grupos dietarios analizados (p<0.05).

Tabla 1. Perfil de AGs en saliva submandibular segun grupo dietario.  Tabla 2. Perfil de AGs en plasma sanguineo segun grupo dietario.
Tiempo experimental: 24 horas. Tiempo experimental: 24 horas.
Saliva Plasma
Acidos grasos Dieta Maiz Dieta Oliva Dieta Chia p Acidos grasos Dieta Maiz Dieta Oliva Dieta Chia p
16:0 28,03 +25,96 24,2719,89 17,36+7,62 0,26 16:0 22,8114,06 20,9115,29 23,2314,14 0,93
16:1 n-9 2,7613,78 - 1,02+2,03 0,28 16:1 n-9 1,67+1,3 1,57+2,12 1,93+1,22 0,73
18:0 8,37%+2,46 8,681+1,15 4,891+1,82 0,03 18:0 10,68+0,62 8,79%+2,53 11,06%+1,98 0,14
18:1 n-9 18,56+5,88 32,5916,63 22,5+17,39 0,07 18:1 n-9 10,6314,76 20,9319,06 8,67+1,54 0,03
18:2 n-6 8,2715,19 14,11+4,62 14,51+12,98 | 0,30 18:2 n-6 17,7615,17 18,97+5,6 14,42+2,23 0,43
18:3 n-3 3,3612,52 4,29+2,16 0,22+0,44 0,03 18:3 n-3 - - 2,7+1,19 0,001
22:0 1,23+2,01 - 1,9812,52 0,21 20:2 2,26+2,65 7,64+4,44 0,29+0,66 0,04
24:0 0,912 - 2,01+2,86 0,22 24:0 0,26+0,59 - 1,95+1,25 0,015
DHA 3,45+3,45 342,92 1,63+1,89 0,48 DHA 1,3710,36 2,59+3,22 1,57+0,93 0,71
20:4 n-6 - - - - 20:4 n-6 5,7918,79 0,28+0,38 15,18+8,93 | 0,005

Los valores corresponden a la media + ESM

CONCLUSION

A las 24 horas, la ingesta de algunos AG se refleja en su concentracion plasmatica
pero no en la salival, quizas por la tardia difusion de los lipidos sanguineos a la
glandula o también por algin mecanismo de sintesis y secrecion lipidica glandular.

Los valores corresponden a la media + ESM
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Grafico 1. AGs que presentan diferencias estadisticamente
significativas entre los grupos (p<0.05).

AGs plasmaticos

JJJJJ

15,18

7,64

1,95

0,29 0,28

I l , 0,26 0
M O  Ch ‘M O ¢h L\/I O ¢h L\/I O ¢h LVI 0 Ch.T

C18:19c ‘ C18:3n-3 ‘ C 20:2 ‘ C 20:4 n-6 ‘ C 24:0 ‘

Grafico 2. AGs gue presentan diferencias estadisticamente significativas entre los
grupos (p<0.05).
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