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El Síndrome de Ovario Poliquístico (SOP) es un trastorno fenotípicamente heterogéneo, caracterizado por 
hiperandrogenismo (H), anovulación (A) y/u ovario poliquístico(P); asociado con insulino resistencia y riesgo 
cardiometabólico. 

Objetivos: comparar las características endocrino- metabólicas de pacientes SOP provenientes de dos 
poblaciones, una chilena y otra argentina. Diseño: estudio descriptivo. Pacientes y métodos: 251 pacientes 
chilenas (Ch) y 238 argentinas (Ar) entre 18 y 35 años con diagnóstico de SOP según C Rotterdam. Se analizaron 
características clínicas, hormonales (Testosterona total, SHBG, índice andrógenos libres) y metabólicas (glucemia, 
insulinemia, perfil lipídico) en 4 fenotipos(A: H+A+P, B: H+A, C: H+P, D: A+P).

 Resultados: Características endócrino metabólicas de 4 fenotipos SOP en dos poblaciones diferentes:*p<0.05
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Conclusiones: existen diferencias significativas en cuanto a la presentación clínica y compromiso metabólico 
entre los grupos de pacientes, probablemente determinadas por factores genéticos y ambientales que difieren en 
ambas poblaciones. Clasificar al síndrome de ovario poliquístico por fenotipos permite identificar a grupos de 
mayor riesgo cardiometabólico, siendo importante conocer las características locales de cada población.
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