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El Sindrome de Ovario Poliquistico (SOP) es un trastorno fenotipicamente heterogéneo, caracterizado por
hiperandrogenismo (H), anovulacién (A) y/u ovario poliquistico(P); asociado con insulino resistencia y riesgo
cardiometabdlico.

Objetivos: comparar las caracteristicas endocrino- metabélicas de pacientes SOP provenientes de dos
poblaciones, una chilena y otra argentina. Disefo: estudio descriptivo. Pacientes y métodos: 251 pacientes
chilenas (Ch) y 238 argentinas (Ar) entre 18 y 35 anos con diagnéstico de SOP segiin C Rotterdam. Se analizaron
caracteristicas clinicas, hormonales (Testosterona total, SHBG, indice andrégenos libres) y metabdlicas (glucemia,
insulinemia, perfil lipidico) en 4 fenotipos(A: H+A+P, B: H+A, C: H+P, D: A+P).

Resultados: Caracteristicas enddcrino metabdlicas de 4 fenotipos SOP en dos poblaciones diferentes:*p<0.05

Caracteristicas Poblacion | Fenotipo A Fenotipo B | Fenotipo C | Fenotipo D
N Ch 158 19 36 3
Ar 132 43 40 23
Edad (afios) Ch 265 27+5 25+4 2616
Ar 2615 26+6 27+5 2915
IMC(kg/m?) Ch 29+2 28+4* 2745 3411
Ar 2917 2515 24+4 2547
Cintura (cm) Ch 91+14* 87112 84+14 105112
Ar 96+14 89+13 86+10 90412
PAS mmHg Ch 114+£13* 116+13 112+11 110110
Ar 120+11 116+10 11449 114413
PAD mmHg Ch 70+10* 69+11* 66+10* 7615
Ar 808 7617 7417 76110
Score FyG Ch 13* 15+5* 12+5* 0.6+1
Ar 1115 1115 1016 112
Test Total (ng/dl) Ch 96+ 23 93+33 88+30 48+0.4
Ar 98422 97+19 90+10 34+13
SHBG(nmol(L) Ch 30+18* 32+20* 39+26* 2245
Ar 39+20 46+21 51+21 56+22
IAL Ch 15£9* 14+10* 11+9* 712
Ar 1116 9+5 73 2.5+1
Insulina(pU/ml) Ch 20+15* 1817 16+8* 1615
Ar 1718 1348 8+3 1216
Glucemia(mg/dl) Ch 84* 84+11 85+11 81116
Ar 90413 8318 82+8 85+10
HDL -col(mg/dl) Ch 39 4017~ 42+13* 4418
Ar 49+10 53+10 56+12 51+11
Triglicéridos(mg/d | Ch 152* 141+56* 137166 185121
Ar 122 105161 83+32 95+49
Sindr Metab (%) Ch 44 58* 30" 66
Ar 42 21 12.5 21.7

Conclusiones: existen diferencias significativas en cuanto a la presentacion clinica y compromiso metabdélico
entre los grupos de pacientes, probablemente determinadas por factores genéticos y ambientales que difieren en
ambas poblaciones. Clasificar al sindrome de ovario poliquistico por fenotipos permite identificar a grupos de
mayor riesgo cardiometabdlico, siendo importante conocer las caracteristicas locales de cada poblacion.



