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La ensefianza de la medicina en educacion basada en resultados motivaria mas

a educandos en aprendizajes-desarrollos, si proviene de realidad circundante.
Con el objeto de cuantificar lo que acontece sobre realidad patolégica en su
entorno social, se llevé esta investigacion durante 2011. Disefio observacional,
transversal, analitico. Recoleccion datos: encuesta estructurada, entrevista por
alumnos en su comunidad. Analisis estadistico: Chi2, test t., programas
SPSS17,0 y Primer. Poblacion 1520 personas, 54,8% femeninos, media etaria
37,43+16,96DE, mediana 32,00 (no Gaussiana). Varones 36,87+16,24 vy
mujeres 37,96+17,54(p=0,21). ElI 57,65%, entono familiar, co-sanguineo o
politico, 14,13% amigos 0 vecinos y 28,22% no identificados. El 45,1% solteros
y 31,6% casados.74,3% categorias ocupacionales en orden decreciente:
Estudiantes universitarios, empleados, amas de casa, jubilados, docentes y
comerciantes. El peso promedio 71,04+15,38, mediana 70,00 Kg (no
Gaussiana), varones y mujeres p=0,0001.el indice de masa corporal 24,98+4,66,
mediana 24,21, varones 26,11+4,46, y mujeres 24,06+4,64 p=0,0001. 34,47%
esta en sobrepeso y 18,72% en obesidad. El 26,3% fuma segun, sexo p=0,014,
el 37,3% fumo alguna vez, 11% dejé de fumar, segun sexo p=0,0001, afios
tabaquismo 12,77+11,88. El 58,1% ingiere bebidas alcohdlicas, segun sexo
p=0,0001, 1,1% lo considera en exceso, segun sexo p=0,0001, 9,4% ha
dejado.43,0% no actividad fisica, 46,4% mayor que semanal y 10,5% entre
qguincenal y mensual, segun sexo p=0,052. El entorno social de alumnos esta
dominado por estilo de vida no saludable, donde existen una alta prevalencia de
sobrepeso-obesidad y sedentarismo.



