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CONCEPTOS PSICOLOGICOS BASIGCOS: personalidad, conducta, procesgs de
— . - .relacién con el medio: percepcién, co
T municacifn y pensamiento. -

1. La psicologia

" hombre en tanto orga@mismo vivo.

Puede definirse como la ciencia que estudia al hombre én su nivel més alto de
.gotrnlplejld_ad: la personalidad, y a todas sus conductas en funcidén de tal unidad
otal. . S -,

La personalidad

Se enfiende por personalidad la organizacién dindmica y dnica de sisternas con~
ductales que, origi interaccién del individuo con su ambiente, deter-
minan a su vez su particular ajuste a €l. En otros términos, ersonalidad es el
conjunto de maneras de relacionarse con el mundode los objetos, las personas
ecg %igo tmmrnb, que caracterizan_} un individuo y lo hacen peculiar.y diferen-
s otros, Lo :

. La conducta o A

Cuando se habla de conducta se entiende por tal cwlquier manifestacién del

La conducta humana posee siemprey

a) Motivacién: necesidad especifica de relacionarse con un objeto (ma-
terial-inmaterial o personal), %ue lleva al sujeto a acercarse a €l; o
- necesidad especifica de evitar la relacién con un objeto, que lleva al
su_]leto a alejarse de €l. . .,
Tal necesidad se presenta como una temporaria desorganizacién de la
conducta {de la posibilidad de ajuste} vy es vivida a nivel conciente como
ansiedad o carencia. Las motivaciones de la conducta {las necesidades
gue la determinan) pueden ser conocidas por el sujeto (concientes) o
esconocdas para (ihconcientes). El segundo caso se dd cuando la
necesidad resulta conflictiva con ideas, normas, o concepciones del
individuo o del ambiente.sodial. . .
Se entiende por necesidad, una carencia o una falta en ¢l equipo de re-
cursos conductales del individuo, que determina desequilibrio: dificul-
tadépara resolver adecuadamente situaciones. Toda necesidad humana
estd ligada siempre de manera real o virtual con objetes humanos-so-
ciales. ' ) .
b) significacién: relacién con el pasado, presente y proyeccién futura del
sijeto. Una conducta es comprensible en tanto podamos captar su rela-

\ ~~ ¢ibn con las tres dimensiones temporales del individuo. No existe nin-

3.2,

guna conducta humana que no esté multiplemente relacionada y determi-
nada por lo que el sujeto tirae tomo éxperiencia histérica, por lo que el-
sujeto vive en. la witGacidn presente.y por jue el sujeto aspira o proyec-
ta 'ser en el futuro, ) ’ .
¢) funcién: efecto sobre la personalidad total. Toda conducta compromete

13 personalidag total y la afecta. No existe ninguna conducta humana que
no emerja de la manera peculiar en que el individuo se relaciona con su
medio v 'que no tenga un efecto sobre ella.

d) objeto: meta & la que se diri&'e la conducta. Toda conducta humana tien
de a un objeto en la intencién de establecer con é una relacién. Los ob=
jetos de ld conducta del hombre son siempre humanos y sociales; cuan-
do son personas o no. En el segundo caso el individuo se relaciona.con
ellos como cristalizaciones de significados de esa Tndole.

e) vinculo: pauta ¢ manera especial de relacién, con el objeto. El vinculo
que el sujeto establece con el objeto al conducirse puede ser:

: - total: cuando ern el objeto el sujeto percibeintegradamente as-
pectos positivos y negativos para él. C - L,
- parcial: cuando-en el.objeto s6lo se perciben aspectos positi-
iros. {rglacmnes idealizadas) o negativos (relaciones prejuiciosas desva-
orizadas). : o : .
s_) aclutinado: cuando no se discrimina en el objeto aspectos o
caracteris confusién sobre lo que se siente respecto a él.
- _ambivalente: cuando se perciben caracteristicas positivas
}:negatwas perc se siente al mismo tiempo atraccién y rechazo Lo
a forma en que se percibe el"objeto se correlaciona con una especial
manera de sentir respecto,de €1 y-de verse 2 sf mismo. Por ejemplo:
cuando el vinculo es parcial negativo, el objeto es visto como totalmen
te malo, s6lo se sienten hacia 1 sentimientos de rechazos y el sujeto™

se percibe a sf mismo como sin.cosas buenas para el objeto.

Toda conducta humana se expresa siempre en tres dimensiones!

a) corporal: toda conducta implica modificaciones a nivel del-organismo
Y. Su 1:51010%1'3.. A ) )

b) mental o-simbélica: toda conducta ‘humana implica ideas, fantasias,

¢) social: toda conducta Humana implica relacién y modificacién del me -
. dio social fisico o humano. _ '

Desde este punto de vista las alternativas entre individuo y sociedad o cuerpo-

mente son dicotomias falsas. Hablar de conductas afectivas, corporales y sim-

bélicas como tipos distintos de conducta es errdneo.

En cualquier conducta de un individuo se expresan afectos, pensamientos y fe-

némenos orghicos. ... e : .




4. 71 campo psicolbgico

Es un concepto utilizado para éx?re sar la unidad gujeto-ambiente.

Se define como la conﬁ%ur'amén otal de objetos significativos (lqapaces de motivar
conductas) para un sujeto en un momento dado. Sirve en el andlisis para designar
todo lo que en un "'a ui’&r ahora' particular estd Jfectando a un indivi duo y funcio-
na como determinante de su con ucta. - :
Hablamos por ejem lo de que algo estd o no presente en el campo psicolégico de
un individuo, refiri ndonos a la medida en que tal individuo percibe, toma en cuen
ta, se interesa (todas estas son conductas) en ese algo. | . =5
Dentro del cam o psicolégico del sujeto pueden diferenciarse tres dimensiones

siempre presentes:

- La geogréfica: aspectos totales de la situacién tal como podrian ser descriptos
or un observador. Por ejemplo: en una clase, el aula y sus caracteristicas ma
eriales, la atmésfera, e ndme ro de alumnos, las caracteristicas del profesor”

- el tema: que se trata, etc. .

- La conciente: aspectos de la situacién que el sujeto tiene. presente y sabe que 1o
. afectan, En 1 mismo ejemplo, el interes o desinterés por el tema, 13 simpatfa ¢
antipatia por el profesor, la presencia de compafieros que resultan agradables

o desagradables, etc.

- ]_,ij_r;gggmt;e: aspectos de ia situacién que el sujeto no registra concienteme n-
te pero que afectan su conducta. En el ejemplo, la presencia de ruido en un aula
contigha que no s& hace conciente perc que causa ¢cansancio o distraccién, la 1-
g}égen ersecutoria del profesor que se€ expresa a través del no entender 1o que
iceé, etc. .

A los fines del andlisis el campo psicolégico de un sujeto puede verse:

a) como un conjunto de regiones a través de las cuales €l se locomociona (real o
simbélicamente) Una Tepidn estd formada por un .conjunto, de objetos de s:Egni
cado semejante %v,e determinan la _posibili 2d de una actividad particular, En™
el campo psicol gico del alumno dél ejemplo pueden estar presentes varias re
jones. La que forma su carrera dentro de la cual la clase tiene en el momerr
6 un significado prioritario, la que forma su familia para la que; el que apren-
da es importante, la que forman sus amigos que estdn con £1. 'Puede en cambio
estar presente solo la regién carrera. . )
En el primer caso el alumno puede estar locomocionandose a nivel de la fanta- .
sfa de una regién a otra: de 16 que el profesor dice, 2 lo que dird su padre si
no aprueba los exidmenes, a lo que va a hacer ese fin de semana con sus ami-
os. En el segundo caso {a relacién se establecerd fundamentalmente con lo que

atafie a la clase y se expresard a través de conductas manifiestas de interés,
atencién y participacién. :

b) como una estructura de fuerzas atrayentes y repelentes que, emanan de los ob-
jetos presentes (concicions as por las motivaciones: del sujeto) y determinan,
su movimiento © locomocidn. Siguiendo con el ejemplo, si en el campo del pri
mer alumno estin presentes varias regiones; si ademas hay ruido en el aula —

de al lado; v si para colmo, la imc’L%en x nconciente que el alumno fiene del pro-
fesor es ne gativa; la conducta resu tante puede ser el alejamiento del objeto-~
profesor y Ia regibn-clase a través de una locomocién en 1a fantasfa hacla la

regién amigos y fin de semana, que resultan objetos atrayentes.

De los ejemplos surge la importancia de tener presente que la locomod 6n en el
campo psicolégice Ula conducta en definitiva) puede realizarse en dos niveles: el
de la realidad y el de la fantasfa. Actuando a mivel de realidad el alumno del ejem-
F_lo, podrfa salir de la clase, e irse a programar COOU sus amlglqs la actividad de
in de semana. Actuando a lvel de fantasla esto mismo es rea izado simbglica-
mente, manejdndose con representaciones de los objetos reales y sin cambiar la
ubicacién fisica. ' ‘

Un concepto clave dentro de la din4dmica del carqgo psicolégico es el de barxera:
obsticulo que el syjeto encuentra en su-locomocitn. Ld Indole_de la barrerag e
grado de dificultad que ofrece, determinan la medida en queé el sujeto puede desa
Trollar conductas de todeoc y_superarla, o debe abandonar el intento que lo movia

alejarse del objeto cuya relacién buscaba. ;

1 manejo que hace un sujeto frente a las Barreras que aparecen en su cam po psi
colégico estd incidido ademds por las caracterlsticas de su imdgen de sT {confiam
za o des_gonﬁa.nza en sus posibilidades) y la precisién y fuerza de sus niveles de™
aspiracién.

B? Percepcién;-&%municacién v pensamiento

- Hemos tratado de destacar con claridad que la personalidad gs en s misma un con
unto de relaciones con el medio ambiente socmlg humano. -
0S procesos que vamos a definir en éste apartado son sistemas de conducta que

posibilitan la interaccién ingiividuo—sztua.mér_l y sin los cuales el individuo no alcan
za las cualidades que lo definen como organismo humano. ' =

5.1. Percepcibn

Percepcién :
e define como el procesg a través del cudl un sujeto capta significativamer e los

objetos. En éste caso ol término objeto sigue teniendo la maltiple significad on de

cosas, personas, fen6menos externos e internos al individuo mismo.

El proceso perceptual es en s? mismo un proceso de conductas y como tal abarcai
2).un sujeto, el percipiente :

b; un objeto, el objeto perceptual .

¢} un vinculo, el percepto u objeto tal como es percibido {resultante del proceso)

A nivel de anélisis psicolbgico importa ver de qué modo un sujeto_determinado llega
a un percepto determinado, que serd sin uwlar y unico como lo es la personalida
del percipiente. (recordar el fenémeno de discrepancias y versiones distintas que

se produce cuando se pide 2 diferentes personas el relato del mismo suceso sin ha-
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berles permitide previamente confrontar ‘sus percepcionesy, -

Pueden distinguirse en funcién de éste problema, dos tipos de dete rmiﬁantes:

_a) determinantes estructuralés o de estimule: (provénientes del objeto}
b) determinantes funcionales, provenientes ‘de:

- el medio social: normas, valores
-: el sujeto: historia y necesidades

: : . -++ , actuales.

D? los primeros determinantes se ha ocupade exahustivamente la teorfa de la Ges-
talt. ]é)entro de ellos se incluyen los que tienen que ver con la incidencia, en la per-
cepcién del objeto, de la relacién figura-fondo, proximidad, semejanza, contigiidad
intensidad y frecuencia de los estimulos. . Co

Tienen gue ver fundamentalmente con la na m ra en que aparece el objeto en relacién

a un contexto que le sirve de forido y a otros objetos que pueden aparecer como comple
mentandoclo o separédndolo de un todo. . :

PRI

Del segundo tipo de determinantes se ha ocupado la teoria antrqgolégica f(en lo que se
refiere a la incidencia de normas y condicjones culturales de vida en la forma en que
se .perciben los objetos) 1y la llamada teoria del New Look, en lo qué s¢ refiere a la
incidencia de la personalidad en la percepcién. . . . '

Segin las teorfas mencionadas, todo pércepto, es una resultante del interjuego de las
caracteristicas del estimulg, las caracteristicas del medio geografico y social y las
caracterfsticas de la historia del percipiente. _ P

A.nivel analitico, la dindmica perceptual permite dis_crim{mr momentos o ‘etapas:

a} hipbtesis perceptual previa, predisposicién aaribuir un determinado significa-
: ‘é‘Lro 2 ‘els"fiLmu'To' ,!%.‘gta edsposrcidn és anterior a la obtencién de informad 4n
.~ suficiente, En este 3entidd, la percepcién no se d4 nunca sobre un sujeto "en
blanco! sino sobre un-sujeto "sintonizado'', Eredispuesto a percibir,
. Estas hip&tesis perceptuales previzs tienen distinto grado de fuexza - posi-
bilidad de aparicién - segin: _ '

Al

- la frecuencia de confirmacién paéai.da.' : R
- el grado en que estén extendidag en el ﬁrup_o al que ‘pertenecé el individuo
- la inportancia que tengan para la satisfaccién de necesidades personales.

Un ejemplo claro del funcionamiento de hipbtesis perceptuales :f%idas, es el
del prejuicio, Por ej. se dice que los negros son sucios. Es probable que un
sujeto educado en el prejuicio posea una hipétesis perceptual que lo predis-
F.onga a ver a todo individuo de ra= negra como sucio. Esto ha sido mg con
irmado, es mu'ﬁ_agrob.ado por su grupo y le permite ser aceptadd por poT
consiguiente la hipStesis tenderd a aparecer frente a2 la aparicitn del estfmu-

Yo a%n t:tlzuando el percipiente no haya tenido la posibilidad de constatar su ve-
; racidad, .

b) entrada de infor macién., El percipiente se ‘abre a la entrada de informacién re
. Ievante (unil para definir el estimulo). - ' -

c) gé:erre de la apertura, confirmacién o dis‘.confii*mai:i‘6n'dé la hipétesis previa.,
T todo caso elaboracién de una hipétesis secundaria. ’

Para entender la incidencia de la personalidad en la percepcibén es menester atender
al fenémeno de la hipStesis previa, teniendo en cuenta elllamado principio de diso-
nancia cognitiva. Segdn €ste principio todo dato que discrepe con concepciones pre-
vias iportantes del sujeto, tiende a ser omitido, distorsionado o incluldo como ex-
cepcidn, porque rompe el equilibrie y produce angustia. \
Cuando un sujeto posee hipbtesis gerceptuales rf%ldas: C
- la cantldad de informacién dis® nfirmante debe ser muy grande para hacer que
la modifique y necesita mu){ poca informacién confirmante para conservarla.
- en general, frente a la informacién que no confirma su hipOtesis utilizard la
- seleccibn (''ve' sélo lo %ue verifica su hipStesis; en el ejemplo, se ven sblo los ne-
1on

gros sucios)y la distorsién perceptual (por ejmplo ve como suciedad lo que se debe
a désgaste de 13 ropa aunque ésta esté pulcra). . ) . .
8i la informacién es tanta'y tan evidente gue no puede negarla ni distorcionarla, po-
dr4 incluirla en forma de éxcepcién (''todos los negrgs son unos sucios, este es es-
pecial'’ o "es limpio a pesar de ser negro' ‘con lo cuil su sistemar perceptual {y cog
- micitivol. no se modifica. - ‘ ] . C - . . . -
Resulta claro que el tipo de vinculo que un sijeto estiblece con los objetos implica
un modo de percibirlos. Cuando la percepcién es distorsionada, es cuand 0 nos ha-

" llamos en presencia de lo que denominamos vinculos parciales. :

~ Entendida la percepcién como una forma de relacién con el medio, el grado de ade-
cuacidn a la realidad: gue-logr‘e uh sujeto én'Bus perceptos se convierte en determi-
nante de su posihilidad de sd6lucionar adecuadamente problemas y situaciones.

" 5,2. Comunicacién

Se define como tal, el proceso de intercambio de significados a través de la emisibn
g recepcidén de elementos significantes. ) : :

e distinguen generalmente €n el groceso de comunicacién 6 elementos:
Emisor: El que envia el conjunto

—mia sy

Receptor: el que se supone los recibe'” ) ' - . )
Mensaje: 5;1 c?nﬁunto Ee simbolos portadores de significados que el Emisor trasmi--
e al Receptgr R . . : ' -
Canal: vehiculo a tra&iés- del cual circula el mensaje . ' _
Red 6 sisterna: diagramado ideal que forma la unidn de los puntos que toca el o los
. mensajes durante el proceso,
Feedback: proceso de retroalimentaci én o vuelta de la informacién a través de la
respuesta del Receptor

e significantes <

La concrecién del proceso exige ademés en Emisor y Receptor los de codificaciény
descodificacién, - . ———mmme—




- 4 -

Desde el punto de vista del nimero de integrantes se distinguen sistemas de co-
municacién.” ' : : -
~intrapersonales: El sujeto se comunica consigo mismo. En este sentido el
pensamiento €s un sistema de intracomunicacién. Iy _
- interpersonales: cuando participa en el sistema mds de una persona (dos:
sistema bipersonal, mds de dos: sistema grupal) :

- jntergru:pales: sistema de comunicacién entre grupos
i

- intrazinstitucionales: sistema de comunica_.c:l.ép interno de una institucién
- Interinstitucionales: comunicacién entre instituciones

Desde el punto de vista de la funcibn y atendiendo a los elementos de un sistema

de comunicacién puede distinguirse:

a) Comunicacién emotiva o catdrtica; centrada en ¢l Emisor a quien le impor-
ta expresar pero no si lo que expresa es recibido. ; 3 3

b) Comunicacién instrumental: centrada en el Receptor, cuando la intensién
del Emisor es modilicar a fravés de la informacién la conducta del que re

- cibe el mensaje: : o —

c) Comunicacién referencial: el acento se pone en los aspectos denotativos
del r)nensa.je (Sefaladores de las caracterfsticas del tema del que se comu-
nica ;

d) Comunicacién mdgica: centrada en el supuesto de que la coi:nunita.c%én .puede
producir efectos no esperables (ritosl a nivel de realidad y que no tienen
relacién directa con lo que se trasmite. L ;

Las dificultades de comunicacién pueden provenir de fracturas en cualquiera de

los elementos del sistema. En lo que se refierée a las personas, estas dificulta-

des se centran en direfencias en los marcos referenciales o pme sencia de per-

g_e ciones rigidas que impiden una adecuada evaluacién de los mensajes trasmi-
1dos.

Un concepto psicolégicamente importante dentro de esta problemdtica es el de in -

formacién. Se entieride por tal la medida de originalidad de una secuencia de sighos.

EIl aumento de informacién (originalidad) corre paralelo con un aumento de comple-

jidad en el mensaje y de dificultad para su descodificacién. La disminiacién de ori-

ginalidad, al contrario implica un aumento de banalidad en el mensaje, que €s com-
rensible pero puede resultar tedioso y perturbar por esta causa su recepcidn.
upuesto 1%ua1 marco referencial y ausencia de estereotipos perceptuales, queda,

a nivel de las persm nas, como elemento clave, la manera en que se dosifica el

monto de originalidad de la comunicacién ( informaci6én) de modo que sea suficien-

te -como para no causar tedio, pero no tanto como para determinar imposibilidad

de descodificacién- El Emisor debe lograr una zona intermedia con originalidad

y redundancia. La redundancia adecuada éque no es tediosa) permite al receptor

recuperar significados perdidos por !''ruido' proveniente de los demé&s elementos

del sistema (canal, red, cédigo, etc.)

Una problem4tica importante para la tarea docente es la que se refiere a la dife-

rencia entre: _ .
Metacomunicacién; mensajes implicitos en ¢l mensaje formal, enviados a tra-

vés dé gestos y actitudes que pueden complementar y distorcionar y contradecir el

mensaje principal. L _ . . . e
Metalenguaje: expricitacién del ¢8digo que se utiliza en la comunicacién.

e s Insiruccidn: comunicacién en la que no se explicita los aspectos latentes del

sistema. - -

En sintesis, resulta claro a partir de lo esbozado que este proceso oo nstituye un

instrumento clave de relacién del individuo con su medio, en tanto éste media es

social y su caracter{stica mds importanté es la presencia de una dimensién sim-

bélica en todos sus aspectos. .

Lo dicho ace:rca de las dificultades para percibir realfsticamente pueden tomarse
aqui para comprender de que modo la funcién perceptual (afecta la posibilidad de

comunicacién del individuo humano).

5.3. Pensamiento . e

Se define como el proceso de conducta u accidn interiorizada, a distancia del ob-
jeto real en el tiempo v el espacio. .
A nivel de pensamiento el sujeto no se maneja con los objetés concretos sino con
sus representanciones simbélicas, i . '
Ezaget_llamaﬁ_p{,ﬁm a ésta accién interiorizada y considera que es caracteris-.
tica’esencial del pensamiento ser operatorio, ) _
“Las operaciones del pensamiento no se manifiestan aisladamente sino en conjuntos
o aﬁru aciones, por ejemplo las operaciones de clasificar, seriar, 'categorizar etc..
El hecho de que pensando, el sujeto se maneje con representaciones - que en cuan-
to tales estdn alejadas de los objetos reales- hace del pensamiento la conducta an-
ticipatoria por excelencia. ’
A través de &l el individuo humano puede imaginar, formularse hipbtesis, preveer,
ensayar sin comprometer de inmediato su accién concreta y asegurando as la po-
sibilidad de é&sta_de ser més efectiva.
La posibilidaddel pensamiento simbélico se configura evolutivamente a través de un
proceso de maduracién y aprendizaje que le permite al nifio indegend_izarge progre-
sivamente del manipuleo de los objétos concretos en la solucién de situaciones.
En este proceso son distinguibles tres fases centrales:

a2 senso-motriz en la resolucién de situaciones el nifio utiliza centralmen
te la coordinactém de percepciones y desplazamientos concretos en el espacio (lo —
ue necesita hacer para alcanzar un objeto no se planifica, se hace directamente.
0s ensayos no se realizan con represéntaciones sino con intentos concretos a ni-
vel de la accifn) Esta etapa finaliza a los 2 afios. _ i
A esta edad el nifio tiene ya la posibilidad de imitacién diferida (sin el modelo pre-
sente) puede hacer un elemental juego simbélico evocar con su cuerpo una accién
extrafia al contexto actual y ha réalizado la adquisicién humana més importante:

el lenguaje. '

a) etapa
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. b) etapa objetivo - simbélica._éEldpaso de la etapa sensoriomotriz al pensamien
to implica II& Aparicion de la funcidn de representacién o simbolizacién {posibili-—

=

. dad de sustituir una accién u objeto por un signo que la represente). Esto exige

una mayor capacidad de ndistancia!' del espacio y el t1emipq inmediato. A par-

tir de 12 adquisicién del lenguaje (2 afios) que ex1ge un minimo de representa-
cién, el nifio inicia una evolucién que a Jos 7 afios pe rmite establecer intexior-
mente relaciones pero ¢on la ayuda - atin- de representaqones concretas de los

objetos. : X
Puede lasificar objetos vy relacionarlos, pero no puede hacer lo mismo sin el
auxilio del material. Entra entonces en ta L

c) etapa 1égico -concreta que se caracteriza por 12 posibilidad de realizar o~
eracionet 10gicas sobre anacsferaconcreta. . . ey ivs

1 pensamiento ivo, queda instalado como pos1b111dad a
05'12 afios. A partir de este momento el sujeto no depende més de la existencia
o presencia de los objetos para regres‘,entér.selos, v puede actuar interiormente
con representaciones esencialmente simbglicas. ’ S,

Los carmbios que sé producen a artir de éste momento en el pensamiento, Son
en su mayor parte de contenido {(se ampifan ideas experiencias conocimientos}
no de estructura. Un sujeto adulto piensa usando las mismas esﬁructuras bésicas,
que un paber, la diferencia aparece entre uno y otro enla amplitud del campo Psi-
colégico y su & versificacién en regiones. :

Si bien la osibilidad de pensamiento reflesd vo es comin a todos los individuos,

su evolucién o su utilizacién puede aparecer deteriorada © disminuida por carac-=

terfstica generales de personalidad. i )

Si pensar implica poder distanciarse espacio-temporalmenie de los objetos, im-

ghcia tarn]:élén la pos1b1‘11dad de manejarse con los llamados procesos secun arios
e la accidn.

Se entiende por procesos primarias, todos aquellos qu e buscan la 'sa.tisfaccién in -

mediata de necesidades e IMpuisos ¥ sedpresentan en el individuo inmaduro como
e

im ositbilédald de id_ﬁgéogar la %btencidém los objetos y de tomar distancia inter -
nathente de¢ 1a re c2.9a tnmediata. E1 manejo de la con acta eon estas ¢ca-
racteristicas no pone en presencia de sujetos {nifios O adultos enfermos) incapa-
ces de planificar simb6licamente y que actuaran a través de ensayos y errores
a nivel de la accién concreta.
Por el conirario la conducta del proceso secundario se.caracteriza por estar su-
jeta a la_demora { el individuo puede ap Azar ld 8d sfaccidén de sus impulsos) y
utilizar 1a Histancia interna (el individuo puede "separarse”.internamente de la
realidad inmediata ¥ rverlal con objetivi ad), y por consiguiente poder planifi-
ga}-ta “ivel simbélico su accibén concreta aumentando asf sus posibilidades de
xito.

Es claro a partir. de lo anterior, que el pensamiento €s otro de los modos de Te-
lacién del sujeto con su ambiente. Su peculiaridad esta dada porque a través de
&1, el individuo se relaciona con ¢l medio a través de representaciones simboli-
cas y en acciones interiorizadas. ) )

A nivel concreto y uncicnal, esta posibilidad resulta importante por cuanto per-
mite la planificacion de la conducta, su ensayey grueba simbélica y por consi-
guaentp permi te tanto la aceleracién la precision de la conducta concreta, como
a gps:.blhdad de aprender, cOnoCer y manejarse con objetos que estdn totalmen-
te distantes en el espacio y el tiempo (un caso muy concreto es el del aprendiza-
e y com “esién de sucesos historicos y geagrificos) muy alejados de la situa-
cién vital inmediata del sujeto.

6. Evolucién de la personalidad

A través del contacto con los otros el sujeto humano va confo mmando su persona-
lidad v complejizando sus formas de respuesta al ambiente.

Las conductas se especifican y diferencian (de respuestas globales y%eneralizadas
se pasa a respuestas es cificas y precisas}, se€ complejizan en significado y per-
miten la incorporacién de otras nugvas- . .

El campo psicolégico del sujeto sufre un proceso de complejizaciénéy de diferen-
ciacién de regiones, y aquél aumenta sus posibilidades de locomoacién a nivel rea

y simbélico.

Fn sintesis podriamos decir que el individuo va evolucionando:

a) de formas de conducta que implican una relacibn:

indiferenciada, no se distingue el yvo de los otros L.

parcial: 108 objetos se perciben como totalmente malos o buenos, sinintegra

cién. -

dependiente: el objeto externo se percibe como omnipotente y fuente de sa-

- : Tisfaccion de todas las necesidades. ]

H perentoria hay imposibilidad de demorar la satisfaccién de las necesidades,
cualquier espera © rodeo se vive como alejamiento y no s€ soporta.

a) a formas de conductas que implican relaciones:

diferenciadas se distingue el propio yo del de los otros ) .
totales: se perg}ben reslisticamente los objetos en sus cualidades positivas
= y nepgativas
auténomas, los objetos externos dejan de percibirse con caracterfsticas mi-
gicas, el sujeto se hace cargo de su responsabilidad sobre sf mismo,
g_ssz telaciona con ellos en Lliitud de "'dar y tomar" (no s6lo de Teci-
ir). :




s B =

controlada: hay capacidad de demorar la satisfaccién.de necesidades, se hacen :

factibles Ias conductas de rodeo y los aplazamientos con lo que el sujeto puede rea-
lizar-cada vez conductas m&s complejas y proponerse metas a mayor plazo.

Esta evolucién én las conductas(que se d4 cuando no hay bloqueos neuréticos) se vé

a nivel del campo psicolégico en que el sujeto pasa: .
a) de existir en un campo psicolégico:

_, pobre: existen pocos objetos siglnificativos y por ende pocas regiones de loco
mocni?. Se conocen los objetos parcialmente, hay poca gama de relaciones posibles
con ellos. " e o

] impreciso, los lfmites son difusos, no existe clara diferenciacién entre los
niveles de realidad e irrealidad. El nivel de irrealidad o fantasia es usado para sa-
tisfacer necesidades frustradas en la realidad obviando la modificacién del medio. -
no hay nocién de tiempo. ' '

b} a vivir progresivamente en un campé psicolégico: ; .
o Q_Ld%ﬁs;z_rr%m?lgm tanto por el nimero de regiones que aumenta, como
porque se hace mis realistica la percepcién de los objetos y-permite una gama més

rica y significativa de relaciones, Co - _
. a + los limites.se diferencian. Se distingue clarameite
el nivel de realidad del de fantasfa. La conducta a nivel dela fantdsia puedeiutilizar-

se como forma de planificacién y anticipacién de la condw ta concreta. Se incluye

- en el campo la dimensién temporal de modo que el sujeto cuenta concientemente .
con su experiencia pasada, su meta futura y discrimina la situacién presente para
planificar y proyectar su vida personal. - : e

A medida que los cambios- sefialados_se producen, el sujeto va socializdndose (inx
corpora y estructura como propios sistemas de relacién con lo§ otros sociales,
segun las exigencias del grupo al que pertenece). :
individuandose ( se ve primero como o,bj'éto difére?te de los derlnés - conciencia_de
s - y Ilega & conocerse ormar una imdagen de s ismo con la cual opera en las
situaciones. Adduiere entonces sentido de identidad {sentirse un YO idéntico y con-
‘tfnuo a través de espacio y el tiempo).

7. Implicaciones docentes

Es importante destacar que éste proceso que evolutivamente se d4 entre los extre-
mos descriptos, se repite menos exageradamente cada vez que el individuo entra
en un sistema de relaciones sociales nuevas.

De éste modo las conductas y el campo psicolfgico de un alumno que entra a una
carrera sufren - si el sistema se lo permite - un ajuste Ar complejizacién semejan-
te a la del nifio que se vuelve adulto, durante el periodo de estudios hasta su capa-
citacién interna como profesional. : : y
AsT como hablamos de la personalidad como el conjunto de relaciones caracteristi-
cas de un sujeto con su ambiente, podemos hablar de la profesién como el sistema
de relaciones conductales que un individuo determinado tiene con sigo mismo, con
los otros y con una tarea partigular.
Es en‘este-sertido que la formaci én sistemdtica se conyvierte en un verdadero instru-
mento para log'rar del alumno que. ingresa una socializacién e individuacién adecua-
da dentro del ambito profesional. Entendiendo aqui por socializad én, la incorpora-
cién de conocimientos, normas, pautas, destrezas y actitudes progna.s al grupo pro-
fesional y por individuacién la posibilidad de adquirir una identidad nrofesional (sen
tirse un Yo' profesional) y diferenciarse dé los oiros tanto én las actividadesicomo
en los productos de la tarea. ® 4 : %k . ol -,. .
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II'- EL PROCESO DE CREACION Y SU RELACION CON LA PERSONALIDAD

1. La creacién

Se entiende por creacién el proceso a travé€s del cual, unindividuo en situacién,

organiza su conducta de una manera nueva y eficaz. : . e

Desde esta perspectiva hablamos, en general, de conducta creativa cuando el su-

lEeto que la produce no repite rasgos estereotipados en su grupo o atin en si mismo
n tanto la conducta humana puede producir objetos materiales concretos, es da-

do hablar_de objetos de creacidn, pero no necesariamente la creatividad estd li-

mitada a la existencia de un producto material y concreto.

El hombre puede comportarse creativamente a nivel de cualquiera de sus dreas de
expresidn: . cron

la simbélica: creacién de ideas, hipbtesis, sistemas de pensamiento
la corporal: creacidon de mov1m1entosdy formas de mimica ; : _
la socaal: t::lreeicrén de nuevas formas de relacidén con los otros y de objetos cul
- rales. ' -

a
b
C

Es claro que diferentes individuos pueden expresarse creativamente con preponde
rancia en alguna de éstas &reas. Esto estd determinado por actitudes e intereses—
que inciden én las formas de percibir y_en la seleccidn de los instrumentos o ma-
teriales con los que se va a comunicar la solucién hallada. - ' :
Crear implica organizar datos.ga existentes en un todo nuevg. Desde este punto
de vista y en tanto la personalidad es dnica y singular, podriarmios considerar que
la caracteristica creativa es intrinseca a la conducta humana {no sometida a los
instintos) y que en todo caso lo que el observador puede discriminar son grados
de smgu aridad dentro de un continuum que irfa desde las conductas preponderan-
temente estereotipadas de la personalidad neurética a las conductas preponderan- .
temente flexibles v creadoras de la personalidad madura,
La ubicacién de una conducta cualquiera, ‘en €ste continuum, requiere un proceso
de evaluacién que tome en cuenta:
- lo que respecto de la situacién ya estd hecho por el grupo social
- 19 qmlJ.e respecto de situaciones semejantes, esti hecho por ese sujeto en par
icular. -
La conducta que evaluamos puede resultar creadora en ambos sentidos, dentro del
contexto de las posibilidades de un sujeto en particular 7:) dentro del contexto de
lo dado culturalmente en un érupo social determinado. Es solo en el segundo caso
en el gue el concenso habla de '"sujetos creadores', pero en la tarea educativa el
primero es de importancia relevante y paso previo para el segundo. $6lo un sujeto
3ue aprende a ser creador respecto a sus %Qsibilidades de respuesta habituales pue
e llegar a una solucifn que sea nueva también para su grupo cultural. -

2. "Dindmica del proceso

En tanto el de creacién nofes un proceso es;i;ecial, sino una caracteristica o rasgo
del proceso de conductas del individuo o de los productos de esa conducta, su dind-
mica es la del proceso conductal mismo. Lo que tendremos que destacar en todo ca
so, son las peculiaridades, dentro de la dindmica de la conducta, qQue raparecen o~
Eermlt'en la aparici6n de tal rasgo. y

ara el andlisis podemos distinguir entonces en un ciclo completo de conducta que
congideramos creativa; : .
1 - Momento inicial: caracterizado por la existencia de una situacién problemética

ue Motiva al sujeto a encontrar una forma de soludifn(esto implica la existencia

e una necesidad, la existencia de dates - conocimientos - previos suficientes como
gara que el sujeto haya podido descubrir el problema, y la inexistencia de una forma
e respuesta ¢ solucién en el equipo de recursos conductale del individa o.
Il - Definicién situacional: se caracteriza por la apertura perceptual a la entrada de
informacidon _que perimite precisar el problema. Se trata aqui tanto de informacidn ex
terna como interna. El sujeto decidird aqui - a partir de una evaluacién de los datos
internos o externos - el camino a seguir para hallar solucién a la situacién. Pueden
aparecer entonces varias alternativas:

.- existen en el marco referencial cultural de su grupo formas de solucién desco-
nocidas para €], se decide a aprenderlas. )
- no existen en su grupo formas de solucién o las que existen son conocidas por

€l y no le conforman; se decide a explorar o buscar una nueva.
La primera decisién abre el campo psicolégico al proceso de aprendizaje, la segun-
da al llamado proceso creativo,
III - Bisqueda de la respuesta Caracterizado también por una apertura total a la in-
formacibn externa e interna pero ingénuamente relacionada con la realidad. El sujé
to no busca ya '"que hay hecho respecto de la situacién' sino "c¢émo es la situacién'—
procurando verla ingenuamente, sin prejuicios ni estereotipos. Es €l momento en que
cumfvle funcidén importante la posibilidad de utilizar la fantasfa, para ensayarc?r desa-
rrollar ideas, sentimientos 5 impresiones; 1{ el poder discriminativo de realidad, pa-
ra volver permanentemente de la fantasia a las exigencias de la realidad y hacer un
proceso continuo de confrontacidn.
v - i i ia: Caracterizado por el sentimiento de ha-
ber hallado la ""mejor solucidon'. Esta es siempre la e jor réspecto de las otras i)o
sibles para ese sujeto en esa situwacidn particular. Segdn el grado de evolucién del—
ensarniento del sujeto, este hallazgo puede darse tanto a nivel de la accién simbé-
ica como concreta.
En el sefundo caso, cuando el sujeto ensayé directamente con materiales, el 'hallaz
go'' es el de una concrecidn satisfactoria que en sf misma es un objeto de comunica=

cibén.
Cuando el hallazgo se produce a nivel simb6lico el proceso se abre a una quinta etapa.

“V - Concrecién de 1a solucidn: caracterizada ?or. la seleccién de un lenguaje { y por
io tanto un ¢8diga) que permiita hacer de la solucién una comunicacién para
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los otros. La solucifn puede entonces expresarse a través de un lenguaje verbal,
escrito, grdfico, pldstico, musical, etc. . ) : )
Est~ depende del grado de entrenamiénto~del sujeto en cédigos especificos v de las
gxigenc_msdde la situacién problemdtica que pueden requerir un lenguaje especial va
eterminado, )
La concrecién de la solucién no sélo sirve para que el sujeto establezca el equili-.
brio personal perdido frente al problema; sirve también como elemento de comuni-
cacién c:on el medio. . ' :
En este sentido se convierte-a nivel }ierceptual, en un nuevo objeto perceptual para
los otros o en significados perceptuales que aquellos deben incorporar en su na rco
referencial. Cuando esta concrecién es original, se convierte a nivel de la comuni-
cacién en un mensaje portador de un grado de informacién acorde con su grado de
originalidad. A nivel del pensamiento, puede resultar tanto en un nuevo ogjeto de sim
bolizacién como en un nuevo sistema de sfmbolos y representaciones, .

3. Incidencia de la personalidad en la posibilidad de conductas creativas.

El flanteo realizado hasta aqui - por el cual se -entiende a la creacién como un rasgo
de la conducta humana implica la aceptacién de dos hipStesis de trabajo:

1. la caracteristica creativa de la conducta estd relacionada con las caracteris--
ticas de la personalidad total.

2. como cualquier otro aspecto de la conducta humana, la creatividad puede esti
mularse a través del proceso educativo. . ¥ =

En este apartado vamos a analizar sintéticamente las implicaciones de la primera
de estas hip6tesis.
La posibilidad de conducirse creativamente - cuando hay un grado de inteligencia (ca
pacidad de resolver problemas) normal - estd directameéente relacionada con el grado
én que el individuo puede y se permite "ser diferente' de los otros de su medio.
Esta posibilidad tiene a su vez que ver (evolutivamente) con el ga mencionado proceso
de individuacibn. A través de tal proceso y por un doble juego de identificacién (ha-
cerse ignala .....) con "otros significativos' y diferenciacién (ser distinto de ....)
el sujeto humano pasa: - : .

- de estar confundido con los otros y no poder discriminar lo que es ''yo'' de lo

que es '"no-Yo'', ' g
.- a estar diferenciado de los otros y poder discriminar lo que le es propio y aje-
no. :

Ser persona-estar individuado- implica;

--poder verse a si mismo como objeto

- sentirse un YO, es decir idéntico y contlnuo a través del espacio y el tiempo.
Esta Eosibilidad se desarrolla en la relacién con los otros sociales y puéde alcanzar
distintos grados segin el tifpo de estructura social a la cual el individuo pertenece
(sobre todo en lo que se refiere a la aceptacién o rechazo de las desviaciones a las_
ngéjmas) y segin la estructura de relaciones familiares y grupales en las que el indi-
viduo crece. . : :

La imigen de si mismo qu2 tiene unsujeto se forma dentro de las visicitudes del pro-
ceso _de 1ndividuacidn. : L - L
Es el conjunto de ideas, sentimientos, actitudes y oli'r.lmones sobre s mismo e impli~
ca una evaluacién y valoracién que presenta tantos elementos concientes como incon-
cientes., ' : :
Esta evaluacién se realiza en funcién de los modelos sociales internalizados v sélo
en la adolescencia puede hacese mds o menos independiente - de ellos. Con €) creci-
miento, el sujete pasa, de percibirse en los mismos términos que peréibeh los otros
a percibirse con autonomia de lo que los demds piensan sobre c?l IFﬁn cuando esto ul
timo no es absoluto, la diferencia entre el nifio y el adulto estribi, en todo caso en
‘que el individuo madurc puede (o deberfa poder)'seleccionar los ''otros" cuya opinién
o evaluacién va a tomar en cuenta .para estructurar, afianzar o cambiar su imagen ge si,
n

in la medida en que la imdgen de si determina la calidad de los niveles de aspifaci
incide directamente en la posibilidad que se d4 el sujeto de innovar. Un sujetoc con
imdgen de si’desvalorizada {sobrevalorizacidn del mundo externo) se atendrd, pro-
bablemente a formas de conducta que siente muy aceptadas en su medio. En el otro
extremo, un sujeto-que se sobrevalora (infravalora a-los otros% puede manejarse om-
nipotentermente sin respeto por normas (sociales o técnicas) minimas y obtener como
resultado conductas audaces pero inoperantes. S6lo la presencia de una im&gen de s¥
realistica (%ercepcién adecuada de las propias posibilidades vy limitaciones) puede
llevar a elaborar conductas nuevas operativas, sobre la base de la inclusién de exi-

encias reales, ‘ g : G em

i bien es imposilble suponer capaz de creacién un sujeto alienado {no individuado) y
el ser persona es la condicién bisica de la creatividad, existen otros rasgos de per-
sonalidad cuya-ausencia disminuyen o hacen inestable la posibilidad de créar. Los
enumeramos a continuacién.

a) Integracién inter na, dada por la ausencia de disociaciones estables (separacién del |
mundo, los objetos y si mismo en partes '"buenas" y ""malas"). ; .
La ausencia de disociaciones estables permite la percepcifn realfstica, libra al suje-
to de la necesidad de utilizar mecanismos de seleccién, distorsién y omisién percep-
tual y le permite abrirse tanto a la informacién del medio como a la que proviene de
sf mismg. Cuando hay disociaciones muy arraigadas, el sujeto se maneja can cnncep-
ciones rigidas que le llevan a "ver' sélo lo que confirma esas concepcidnes y"a‘condu.
cirse por ende, en forma estereotipada. ; =

b} Autonomfa; iposibilida.d de ser relativamente auténomo y poder evaluar criticamen-
te tanto los estimulos 'y exitencias del medio como las exigencias y necesidades inter-
nas. ;
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Esto permite al sujeto entrar en comunicacién efectiva con demandas externas (mo
delos, normas, expectativas, caracteristicas de la 51tuac16nl_e internas (aspira- —
ciones, necesidades, deseos ¢ ideas propias) sin estar sometido a ninguna de cllas
Puede entonces evaluarlas criticamente, confrontar lo interno con lo externo e in-
tegrarlo en buenas gintesis (soluciones). B

En caso contrario el sujeto estard al azar del aumento de presiones externas (su-
jeto "dix)'1g1do") o internas (sujeto inmaduro, impulsivo, incapaz de planificar y
preveer). ; :

¢) Manejo de los procesos secundarios de la accién
Implican la posibilidad de demorar la satisfacci6n inmediata de los imfulgos el
tiempo necesario para definir correctamente la situacién y ensayar soluciones a

nivel simbélico. | . : . .
Cuando esto es posible, el proceso de bdsqueda de soluciones se puede realizar

utilizando adecuadamente el nivel de la fantasia y el de la realidad que se limitan
y regulan mutuamente. :

d) Adecuado conocimiento de_s{ permite conocer con claridad el equipo de recursos
con que se cuenta,

e) Confianza bdsica, relacionada con el sentirse uno, identico, gonti’nélo {sentimien-
to de i1dentidad) y sentir que los otros reconwocen y aceptan esa identi ad.

Este sentimiento bdsico (ausente en sujetos con muchas disociaciones) es el que
Fermnq asumir el riesgo interno que implica abrirse tanto, a la "entrada' de in-
ormacién como a la ''salida'' de contenidos.

Cuando €ste sentimiento basico existe, el sujeto es capaz de expresar (en el sen-
tido de dar cosas que siente fntimas) sin temor a perderlas en los otros y quedar-
se vacio. :

En los sujetos con inseguridad bdsica (sujetos esquizoides) tanto la "entrada' como
la ""salida' de contenidcs est4 perturbada. El sujeto siente que cualquier modifica-
cién en su particular concepcién del mundo puede "desarmarlo' y controla su in-
tercambio con el medio externo hasta anularlo por co mpleto en los casos extremos
(pgicosis). Es evidente que en estos casos, bloqueada la posibilidad de comunica-
cién no puede hablarse de conductas creativas aunque exista originalidad, porque
nos hallamos en presencia de conductas autistas cuyo significado es el de aislar
cada vez mds al sujeto. en un mundo fantdstico.

En sintesis, un sujeto con un adecuado grado de integracién y autonomia, con po~
sibilidad de manejarse a nivel secundario ( y pensar en consecuencia en funcién
de realidad) con un adecuado conocimiento c?nre sf y un b&sico sentiemiento de con-~
fianza, estard en condiciones de comportarse creativamente siempre que el me-
dio social se lo permita. )

4. Incidencia del medio ambiente en la posibilidad de conductas creativas

Son condiciones ambientales que favorecen la individuacién y las demdés caracte-
risticas de personalidad enunciadas: :

a) la aceptacién social y cultural del cambio .
b} la aceptacién afectiva (familiar) del nifio en todas sus mm nifestaciones
t_z: la ausencia de pautas de control rigido (obsesivas) que obliguen a la este-

reotipia. 5
Esto permite al sujeto explorar, énsayar, inventar en un clima de aceptacién en
el que él y sus productos son valoradgs- o
Resulta claro para el educador (més aﬁndpara el de nivel universitario) que la po-
sibilidad de creacibn en un momento dado, es resultante de la historia del sujeto
expresada a través de su forma de pensar, percibir y comunicarse, y en la calidad
de su imagen de sf v sus niveles de aspiracibn.
Este es el lfmite de la Universidad frente a sus alumnos que en general provienen
de ambientes escolares donde la memorizacibn, la rutina, la obsesividad y la es-
tereotipia se confunden con rasgos positivos, se estimulan y alientan.
No obstante, pueden tomarse en cuenta dos hechos que hacen posible modificar és-
tas ‘condiciones limites:

1. La situacién presente con sus demandas incide siempre en el sujeto, por ende
adn frente a un sujetg empobrecido en sus posibilidades de pensar y ac{.ua.r con au -
tonomia, una situacibn sistem4tica estimulante puede operar en el sentido de un
desbloqueo paulatino.

2. Cuando el alumno ingresa a la vida universitaria, estd atn en el perfodo adoles-
cente y por lo tanto en plenco proceso personal de re€structuracién conductal. Sila
situacién de aprendizaje estd cuidadosamente planificada en funcibén de ese objeti-
vo puede lograrse el desarrollo de las capacidades de conducta creativa.

Para que ed¥o’'se dé, deben cumplirse condiciones a varios niveles:

a) a nivel de la Institucién global

. i s e

es indispensable un clizna real y genuino de apertara, discusiény participacién y
una organizacién flexible.

b) a ni‘z.e_l-dfe.}Aﬁ_i;d_e_o__lozfas; profesionales_ :
es indispensable la desagarici n de los "dogmas'jg el cuestionamiento critico de la:
concepciones bdsicas sobre la profesién, su funcibn y sus encuadres de trabajo.

c) a nivel de las actitudes docentes

es indispensable el abandono ( y elaboracién profunda) del estereotipo de la relaciés
autoritaria profesor-alumno, la concepcién omnipotente del profesor y dependiente

del alumno. Es necesario revalorar y percibir realfsticamente al alumno como al-
guien capaz de autonomia. .




2 - 10 -

d) A nivel de la metodologia del aprendizaje ' I
Es indispensable seleccionar métédos que ¢n general favorezcan la comunicacién
y la conducta independiente (no masificada :
En este sentido: ’ - ..

_ es importante no usar métodos que anulen la posibilidad de comunicacién gru-
Pal entre pro_fesoresc?r alumnos yba.lurnnos entre si. Tanto el trabajo solitario como
a clase masiva son desaconsejables,
El trabajo solitario promueve la ansiedad y/o la omnipotencia.
El alumno puede blogquearse en su posibili ad de accién o puede caer en la sobrevalo-
racién de sus datos internos. En ambos casos pierde contacto con los otros {que son

fuente de realimentacién), pierde de vista la realidad y puede caer en soluciones que
a fuerza de ''movedosas'' 'y Unicas son totalmente desajustadas. '

La clase masiva lleva al alumno a una pérdida de la nocién de diferenciacién y a la
alienacién en el estereotipo del grupo. )

- es importante cuidar gue &l alumno cuente con los instrumentos necesarios pa-
ra un trabajo realmente auténomo. Es peligrosamente erréneo caer en el extremo de
no dar ninguna ayuda al alumno para que ''se arregle solo y se haga independiente’.
Esto implica desorientacién del profesor y un pasaje desajustado de la concepcién
del alumno-impotente' a la del'alumno - omnipotente' con el que €1 ya no tiene nada
que hacer. La conducta auténoma no es una conducta desligada de la historia y la si-
fuacidén presente sino por el contrario enraizada criticamente en ambas. Es responsa
bilidad del profesor lograr que el alumno tenga los datos suficientes como para poder
manejarse creadoramente Impulsar al trabajo creativo sin asegurarse que el alum-
no gogee los instrumentos de base, es impulsarlo al fracaso por desorientacién y an-
siedad.. .

Esto no significa que el trabajo auténomo debe dejarse para el Gltimo afio de la ca-
rrera. Debe comenzar desde el principio y ser la pauta de trabajo pero en forma rea
Ifsticamente adecuada al grado de informacién y entrenamiento que el alumno tiene —
en cada etapa. . .

- es importante incluir_en cada materia y en cada ciclo del curriculum activida-
des destinadas a favorecer las conductas creativas. Por ejemplo:

- actividades de investigacién que impidan al alumno manejarse con informacién

estereotipada y que 15 1Téven a buscar, explorary cuestionarse esa informacibn.
- actividades de organizacién que ayuden al alumno a reordenar datos, materia-

ek el v i il

les, ideas en nuevos Contextos ségun distintos puntos de vista . .
- actividades de comunicacién que obliguen al alumno a concretar ideas y solucio-
nes en diferentes lenguajes y materiales.

En sintesis, si bien la lista de recomendaciones odria prolongarse hasta el andlisis
minucioso de cada. situacibn incluida en la tarea docente, creemos importante simple-
mente tener en cuenta dos recomendaciones centrales:

. 1. es necesario guitar de la palabra creaci6én las connotaciones secretas, miste-
riosas y de ''elegidos' y entenderla como una caracteristica de la conducta humana
que se d€ en cuanto un sujeto normal es librado de la alienacién y la estereotipia que
traen los sistemas dogmdticos y rigidos. ;

2. es necesario tener en cuenta que la creatividad en la conducta del alumno es
resultante no s6lo de sus aptitudes personales, sino de un conjunto de variables ins-
titucionales, pedagégicas y diddcticas;-entre las que, un enfc que cientiffico de la pro-
fesién con acento énla reflexidn ritica y la investigacién, y una actitud respetuosa
del docente hacia la autonomia del alumno, se convierten.en las claves de la posibi-

lidad que tiene un sistema escolar de estimular la autonomia y evitar la estereotipia.
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