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Resumen

Presentamos una experiencia realizada en la materia Campo de la Práctica I del Profesorado de Educación

Especial del ISFD nº 19 de Mar del Plata. El contexto actual de aislamiento social por la pandemia nos hizo

replantear un proyecto que venimos llevando a cabo desde 2016. El mismo tiene que ver con la intervención

de las y los docentes en formación en la ONG OJA (Organización Juan Agradecido) dedicada a las prácticas

lúdicas y recreativas con niñas y niños con discapacidad. Para pensar en la propuesta virtual se hizo un

trabajo previo que nos permitiera conocer el tipo de acceso de las y los estudiantes a las distintas

plataformas virtuales. Los datos nos revelaron que la herramienta con más acceso a la comunicación

virtual era la aplicación de WhatsApp. A partir de allí se comenzó a diseñar un encuentro virtual todos los

días sábados desde abril a julio de 2020. Esto nos permitió visualizar el cumplimiento de los propósitos

que, históricamente, sostuvieron el proyecto. Los mismos tienen que ver con producir, a partir de las

prácticas lúdicas y recreativas, fenómenos ligados al aprendizaje, la empatía, el vínculo y la puesta en

valor de los contenidos de la materia.

Palabras clave: Formación docente - Prácticas territorializadas - Presencialidad y virtualidad - Activi-

dades lúdico recreativas

Introducción

En el año 2016 desde la Cátedra de Campo de la Práctica I  de la carrera de Profesorado en Educación

Especial del ISFD nº 19 de Mar del Plata, se generó un proyecto de extensión a la comunidad dentro de los

lineamientos curriculares de la Educación Superior. El mismo se denominó Proyecto OJA: Inclusión a

través del juego.

La iniciativa buscó acercar a las y los estudiantes de primer año del Profesorado de Educación Especial

con una organización social particular de la comunidad dedicada a la discapacidad.

354

  ISFD N° 19



OJA es una ONG de la ciudad de Mar del Plata que nuclea a niñas y  niños con diferentes discapacidades,

principalmente en actividades recreativas y lúdicas, otorgando un lugar de encuentro con estudiantes,

familias y acompañantes terapéuticos durante dos horas los días sábados y en la semana con  talleres

para jóvenes.

El proyecto de Extensión comenzó a desarrollarse durante 2016  los días sábados. Consistía en compartir

un espacio lúdico inclusivo mediante el juego y la recreación, utilizando para ello el salón de usos múltiples

(SUM) y el patio cedido por una institución educativa (Instituto Albert Einstein).      

En 2017, OJA logró inaugurar su sede propia y comenzó a diversificar y ampliar la oferta de actividades,

siendo la recreación una de ellas y sobre la cual sostuvimos el proyecto de Extensión de la Práctica. 

La demanda de organizaciones de la comunidad y el interés de la cátedra en asumir la realización de

acciones con fuerte sentido solidario, han generado un vínculo genuino entre una institución de educación

pública y un emprendimiento autogestivo de organización no gubernamental.

La inserción como voluntarios en la organización de referencia pretende la apertura de un espacio

interinstitucional, colaborar en los proyectos, intervenir y vivenciar tareas relativas al ejercicio de la

docencia en territorio.

El diseño de la formación docente inicial contempla para el primer año de práctica docente acciones de

conocimiento y reconocimiento de la comunidad educadora, el desarrollo e implementación ha mostrado

la necesidad de entablar articulaciones sostenibles en el tiempo, lazos profesionales y de habilitación de

espacios con potencialidad formativa más allá de lo prescripto.

La experiencia de Voluntariado está planteada como eje vertebrador de contenidos y prácticas de dominio

de las unidades curriculares del plan de formación para el año en curso, con expansión hacia años

subsiguientes y será fuente de interrogantes y recortes problemáticos que pueden elaborarse en

indagaciones con mayor grado de sistematicidad.

Los objetivos que se plantearon fueron:

• Vincular con experiencias educativas directas que realiza O.J.A. como voluntarias y voluntarios

• Generar una experiencia de aprendizaje-servicio vinculada con el rol docente de educación especial

• Sostener una tarea de acompañamiento de la niñez con discapacidad neuromotora para descubrir

y desarrollar al máximo sus capacidades individuales
Estrategias de evaluación y autoevaluación:

• Registro y documentación de las acciones de cada intervención
• Revisión semestral del plan de trabajo.

Estas intervenciones forman parte del proyecto institucional del Profesorado, lo que ha permitido que se

La Pandemia Mundial a causa del COVID-19 nos ha puesto frente al desafío pedagógico de sostener en

forma virtual nuestro proyecto de extensión. Esto generó incertidumbre e interrogantes: ¿Cómo sostener

OJA club sin la presencialidad? ¿Cuáles serían las herramientas adecuadas para generar comunicación?

¿Cuál será la respuesta de las niñas y niños con discapacidad ante las propuestas no presenciales? ¿Serán

pertinentes estas intervenciones en relación a los objetivos del proyecto de extensión?

sostenga en el tiempo con una continuidad desde 2016 a la actualidad.

Contextualización, desarrollo y marco teórico utilizado

El año 2020 nos toma por sorpresa y nos coloca en el lugar de generar nuevos recursos pedagógicos para

implementar la experiencia de nuestro proyecto de extensión.

En el documento del INFOD «Orientaciones para el desarrollo del Campo de la Formación de la Práctica

Profesional en el contexto de la pandemia COVID-19» (2020) se plantea: 
Resulta importante señalar que se trata de una situación extraordinaria que excede en buena me-
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dida las respuestas que pueden darse desde los marcos normativos que regulan la actividad de las

instituciones, por lo que es necesario asumir que no será posible emular las condiciones de cursada

habituales. En ese sentido, la primera tarea que debemos darnos es la de repensar el escenario de

formación y los contenidos de la enseñanza de manera integral, atendiendo a los límites y posibili-

dades de la situación en la que nos encontramos. (p. 3)

Desde el equipo de trabajo de O.J.A. en el que participan cinco profesoras y profesores de Educación

Física, incluido el profesor Pablo Migliorata como coordinador de las propuestas del grupo, se comienza

a delinear la idea de enlace virtual entre los niños y niñas y jóvenes de OJA,  las y los docentes en formación

de primer año y el ISFD N° 19 a través de nuestra Cátedra.

Asimismo, hay que destacar que en el equipo docente ya veníamos pensando e investigando sobre la

relación entre prácticas corporales y virtuales a partir de experiencias realizadas en la Colonia de Vacaciones

de verano. Esto quedó reflejado en un artículo académico publicado en la Revista de Educación de la

UNMDP (2020). Allí se plantea: 
Se trata en definitiva de habilitar y promover una «inclusión genuina» (Maggio, 2012) de tecnologías
en la medida que con ellas se recuperan y garantizan configuraciones propias del modo en que se
construye el conocimiento disciplinar (en este caso vinculado a lo lúdico recreativo y a la
corporeidad). De manera complementaria, se reconocen oportunidades de inclusión que
transforman la realidad social y se producen emergentes que interpelan y permiten problematizar
las propuestas lúdico recreativas. (p. 159)

Buckingham (2008) señala al respecto que una de las dificultades que se manifiestan en el uso educativo

de los medios digitales es que se los sigue considerando como meros instrumentos y no se los reconoce

como formas culturales. Muchas veces se piensa en las tecnologías como herramientas neutrales, en

lugar de reconocerlas por su potencial en las mediaciones, por las  modalidades comunicativas que

habilitan, por constituir entornos que son condición de posibilidad.

El desafío que nos presenta la «no presencialidad» es justamente aprovechar el potencial de los medios

tecnológicos disponibles cumpliendo con los preceptos planteados en el origen del proyecto vinculado a

las prácticas lúdico recreativas. A decir de Kac (2009)  el ser humano se construye desde su dimensión

lúdica. Esto nos permite pensar que cuando los sujetos juegan se subjetivan en esa práctica. De esta

forma la misma adquiere un sentido trascendente:
El juego como acto político se revela «político» al tener consciencia del poder de la acción articulada
con la palabra- pensamiento; poder que es poder de búsqueda humana de lo humano, poder de
instauración del sentido. Al ponerse en juego, el ser humano establece relaciones que son ‘políticas’
en tanto tienden a emancipar sentidos incomprensibles y hasta coagulantes de la existencia; esto
se hace posible sólo desde la dimensión lúdica, donde la reconstrucción simbólica del mundo viene
a desestabilizar o a destruir el orden simbólico precedente. (p. 19)

OJA CLUB VIRTUAL. Propuesta práctica en tiempos de aislamiento social

Para pensar en la propuesta virtual se hizo un trabajo previo que nos permitiera conocer el tipo de acceso

de las y los estudiantes a las distintas plataformas y redes de comunicación. Los datos fueron recogidos

por la profesora Mariela Senger a través de una encuesta con el alumnado hecha en las  Semanas de

Actividades iniciales: «Sondeo sobre usos de recursos tecnológicos y digitales». Esto arrojó interesantes

datos que fueron procesados en diferentes gráficos donde se pudo ver claramente que la herramienta

con más acceso a la comunicación virtual era la aplicación de WhatsApp a través del  teléfono celular.

Esta información fue tenida en cuenta para diseñar un dispositivo de intervención que fuera accesible
tanto para las y los estudiantes como  para las y los participantes de la ONG OJA.
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Se decidió nombrarlo «OJA Club virtual» y funcionará los días sábados de 10 a 12 hs.

La primera tarea consistió en organizar un grupo de WhatsApp denominado OJA CLUB VIRTUAL del que

formarán parte fija los niños, niñas y adolescentes de OJA, los y las Profesores de OJA y la Profesora y los

Profesores de la Cátedra.

Por otro lado, nos pusimos en contacto con la delegada de cada curso del ISFD nº 19. Se les pidió que se

organizaran en grupos de seis estudiantes de cada comisión. Esa comunicación funcionó muy bien a

partir de los propios grupos internos que ellas habían armado.

De esta manera cada viernes  se organizaba un grupo llamado PRÁCTICA EN OJA.

Allí les explicamos de qué se iba a tratar la experiencia que íbamos a vivenciar al otro día por la mañana.

Se detallan cuáles eran las variables a observar, los marcos teóricos que sustentaban la experiencia inclusiva

a través del juego, la creatividad y los recursos digitales. 

El esquema pensado para la actividad fue el siguiente:

10hs: Comienzo de la actividad. El profesor Pablo envía un video dando la bienvenida y proponiendo que

cada una y cada uno se vaya presentando a través de una foto (o video cortito) a partir de una consigna

(la primera fue mostrar la «taza favorita» con la que tomaban el desayuno).

10,30 hs: La profesora Micaela presenta un video donde propone al grupo realizar una tarea de plástica

(collage de colores) y una vez terminado mostrarlo con una foto en el grupo.

11,00 hs: Les pasamos un link para ingresar a una reunión en la plataforma zoom. Allí interactuamos durante

30 minutos. Jugamos al «veo veo», al «objeto escondido», a decir acertijos y adivinanzas, etc. También

aprovechamos para vernos y charlar sobre las actividades que «estuvimos haciendo en la semana».

11,30 hs: Salimos del zoom y el profesor José presenta un video donde narra (y actúa) un cuento tradicional

(todos los sábados uno distinto). A partir del mismo hay que realizar la última consigna del día: por ejemplo

disfrazarse de alguno de los personajes de «La Cenicienta» o construir una casita de «Los tres Chanchitos»

12,00 hs: El profesor Pablo a través de un video realiza el cierre de la jornada agradeciendo la participación

de todas y todos e invitándolos para el sábado siguiente.

El esquema se mantuvo con pocas alteraciones en cuanto a la estructura. Lo que sí se modificó todos los

sábados eran las consignas, juegos, actividades y cuentos.

Resultados de la experiencia

En este sentido, podemos decir que la experiencia superó nuestras expectativas. El primer sábado del

OJA Club Virtual (primer sábado de abril de 2020) era una incógnita para nosotros. 

No teníamos experiencias previas para poder prever cómo reaccionarían las y los diversos actores del

proyecto. Las actividades y consignas se fueron sucediendo en forma fluida y la participación fue plena

por parte de las niñas, niños y jóvenes con discapacidad y las y los estudiantes del profesorado. También

se sumaban algunos acompañantes terapéuticos y familiares del grupo de OJA. 

La propuesta se realizó ininterrumpidamente durante catorce sábados (de abril a julio de 2020)

manteniendo la estructura y modificando en cada jornada las consignas a realizar.

Es para destacar la energía y predisposición puesta de manifiesto por todas y todos los participantes, y el

hecho de que no decayó el interés y la motivación en ningún momento a lo largo del proyecto.

Al final de cada jornada hicimos un cierre con las y los estudiantes en el grupo «PRÁCTICA EN OJA» donde

señalamos algunas cuestiones destacadas de la jornada, aspectos que podían relacionar con los marcos
teóricos vistos en la materia (y en otras) y se las y los invitaba a escribir en la «bitácora virtual» (herramienta
de la plataforma virtual del profesorado) sus percepciones sobre la experiencia realizada.
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Testimonios de las y los estudiantes

Algunas de las reflexiones expresadas en la «bitácora virtual» fueron las siguientes:
Cecilia: Hoy participé de la primera jornada virtual en OJA. Fue un sábado  diferente, muchas sensaciones
encontradas; anoche daba vueltas en la cama, preguntándome cómo sería por medio de la virtualidad
la primera práctica con los chicos. Extremadamente feliz de haber participado, de haber podido conocer
a todos los que pudieron sumarse, todos los que pudieron estar presentes. ¡¡¡Tenía ganas de traspasar
la pantalla y abrazarlos!!! 
Facundo: El sábado 13 de Junio participé en mi primera jornada virtual en OJA. A pesar de no haber
podido dormir el día anterior, fue una de las experiencias más hermosas que podría haber atravesado.
Me dí cuenta que a la hora de hacer la práctica en terreno la estimulación y las diferentes formas de
conocer y hacerte conocer por la otra persona cumplen un papel importantísimo.!!
Mariana: El sábado 2 de Mayo, estuvimos compartiendo una muy linda experiencia, sumamente diversa;
fotos, videos, canciones de cancha, el Himno Nacional Argentino!!!. OJA club virtual nos abrió sus puertas
primero desde whatsapp y más tarde, la aplicación zoom. Tuvimos la oportunidad de escuchar un
fantástico cuento que nos dejó una hermosa enseñanza: TODXS SOMOS DIFERENTES, NO TE BURLES
DEL OTRX. (Cuento del Patito Feo).

A modo de cierre

En el documento Orientaciones para el desarrollo del Campo de la Formación de la Práctica Profesional
en el contexto de la pandemia COVID-19 (2020) se plantea: 

Todo lo expresado en este apartado apunta a que resulta central considerar que el conjunto de
experiencias que se producen hoy de manera heterogénea en diferentes entornos virtuales para
dar continuidad a la experiencia escolar, es susceptible de constituirse en objeto de análisis en
tanto prácticas docentes reales que hoy docentes y alumnos transitan, para comprenderlas en
relación con las condiciones estructurales más amplias en las que se inscriben y para aprender de
ellas. (p. 10)

En este marco, el proyecto presentado surge del entrecruzamiento entre las recomendaciones de los
documentos elaborados por el INFOD, decisiones institucionales ante la situación de aislamiento social y
las experiencias que venimos realizando en los últimos años con diferentes organizaciones de la
comunidad. Nos animamos a experimentar creando el OJA Club Virtual pero con numerosos anclajes que
resultaron facilitadores en la compleja tarea de realizar prácticas territoriales de manera virtual. Como lo
señalamos en apartados anteriores, el proceso resultó altamente satisfactorio, tanto para las niñas y

niños de la ONG como para nuestras y nuestros estudiantes que en sus reflexiones muestran claramente

lo importante de la experiencia para sus trayectorias iniciales.

Ahora se nos presenta un nuevo desafío con la continuidad en el segundo cuatrimestre de las clases por

medios virtuales. Nuestra idea es profundizar lo realizado con un dispositivo que les permita a las y los

docentes en formación, tener una mayor intervención en la producción de actividades dentro del Oja

Club Virtual. 

Como conclusión podríamos observar que la experiencia de llevar una tarea presencial y educativa

particular centrada en el juego, el vínculo afectivo y los contenidos pedagógicos al ámbito virtual resulta

válida en tanto se producen fenómenos de aprendizaje, vínculo, expresión, respeto de las libertades

individuales y  puesta en valor de los contenidos de la cátedra.

Esta historia continuará…
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Anexo: Imágenes de la ONG OJA y El Proyecto de Extensión con el ISFD N°19
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