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RESUMEN

El objetivo del trabajo es proveer una orientacion nutricional para el consumo de
agua mineral de mesa. Se propone elaborar un ranking de las marcas mas comunes
de este producto que habitualmente se encuentran en el mercado teniendo en cuenta
el aporte nutricional que ellas brindan a la dieta de una persona sana en estado basal.

El agua mineral es un nutriente, no energético, fundamental para el buen
funcionamiento del cuerpo humano. Los datos que publican las empresas sobre sus
productos, generalmente, no son de facil interpretacion por parte de los consumidores
no expertos en nutricién, por esta razén, se intenta guiar a los compradores de agua
mineral para realizar la mejor eleccién desde el punto de vista nutricional.

La técnica elegida para resolver el problema ha sido Reference Ideal Method
(RIM). Este metodologia fue desarrollada y presentada y por Cables et al. en el afo
2016. La diferencia fundamental entre RIM y otros métodos multicriterio de apoyo a las
decisiones que trabajan con valores ideales; es que el primero no toma un valor
puntual (maximo o minimo) sino que determina un intervalo de valores al que
considera una referencia ideal. En el desarrollo del estudio se siguieron los pasos
indicados por los autores para formalizar el proceso. En la descripcion del contexto se
determinaron los siguientes criterios: sodio, potasio, calcio, magnesio, cloruros,
sulfatos y bicarbonatos. También se establecié para cada uno de ellos el rango y el
intervalo ideal. De esta manera se pudo seguir el procedimiento hasta formalizar el
ranking de las alternativas. En una etapa final de analisis se infirieren las conclusiones.

Palabras Clave: Multicriterio — RIM Reference ldeal Method — Agua Mineral de Mesa —
Ranking.
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