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Valentin y una dificil aventura: explorar sus
emociones en tiempos de aislamiento
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Un dia dificil es el segundo capitulo de la serie Valentin y el coronavirus, un corto
animado con fines educativos y recreativos destinado a nifas, nifos, familias y
docentes, que se ocupa de las emociones frente al aislamiento social preventivo y
obligatorio, para promover una cuarentena emocionalmente saludable. Fue
elaborado por un grupo interdisciplinario de la Universidad Nacional de Cérdoba y
el Conicet, ante la falta de materiales educativos especificos sobre la tematica.
[13.11.2020]
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-Valentin: Ma, /querés que juguemos a ese juego que me contaste una vez?
-Mama: Estoy trabajando ahora mi amor... si terminaste la tarea, acomoda tu
pieza o andd a jugar un rato con tu hermana.

-Valentin: jToooooooooda la cuarentena jugando con mi hermana!

Este es tan solo un pasaje del corto animado Un dia dificil, segundo capitulo de
la serie Valentin y el coronavirus, que un equipo interdisciplinario de la UNCy
el Conicet, junto a la productora Simoén/Sara Visién, idearon y produjeron como
material didactico para abordar las emociones en la infancia.
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La Organizacion Mundial de la Salud (OMYS) define la salud como un estado de

completo bienestar fisico, mental y social. “Esta vision integral, que va mas alla
de la ausencia de afecciones o enfermedades, cobra especial dimensién en
épocas de pandemia como la que estamos atravesando”, explica Jimena Nores,
bidloga y una de las autoras y productoras del proyecto.

En esa linea, destaca que el eje de esta nueva entrega es abordar las emociones
que nifos y nifas estan experimentando en este momento de aislamiento social
y ausencia de clases presenciales y contribuir a promover practicas saludables
integrales.

O Notas vinculadas
O Llacasa “patas para arriba”

O Eshorade contener

O Valentiny el coronavirus

“Buscamos generar un producto que considere la propia perspectiva de nifiasy
nifos y que pueda ser Gtil a familias y docentes para reconocer y poner en
palabras las emociones surgidas en la cuarentena”, manifiesta Nores. En su
realizacion trabajaron especialistas en biologia y psicologia, asi como
realizadores audiovisuales, sonidistas y musicos.



La casa “patas para arriba”

La cuarentena provocé cambios en la cotidianeidad de los hogares y afecté a
personas de todas las edades.

Para la Defensoria de los Derechos de Nifas, Ninos y Adolescentes (DDNA)
de la Provincia de Cérdoba, “si bien el sector nifiez y adolescencia no fue
visibilizado al iniciarse la crisis sanitaria por ser una franja etarea con menos
riesgos de enfermedad, transcurrido el tiempo resulta indispensable la
valoracion del impacto” en ese grupo.

En su encuesta acerca de las percepciones de adultos sobre nifios, nifasy
adolescentes en tiempos de pandemia, el organismo remarca que se trata de un
grupo poblacional que se encuentra en etapa de crecimiento, donde “el
desarrollo de los vinculos tanto familiares como escolares o sociales de pares
resultan de importancia y trascendencia no solo en sus vidas personales, sino en
el impacto hacia el futuro”.

El informe de la DDNA repara en un indicador elocuente: casi la mitad de los 'y
las adolescentes son percibidos por los adultos como angustiados, mientras que
los nifios y nifias menores a 12 afos, como mas enérgicos y conversadores,
rasgos que, en algunos casos, pueden ser manifestaciones de ansiedad.

En el corto animado Un dia dificil, Valentin intenta hacer su tarea escolar, pero
se topa con sus emociones. Se aburre, demanda atencion, quiere jugar con el
resto de la familia y hacer cosas diferentes.

“Valentin y su familia atraviesan un momento complicado”, adelanta Gisela
Hirschfeld, realizadora audiovisual y coautora de la serie, sobre el contenido del
corto. “Hace siete meses que sus acuerdos de convivencia cambiarony se
manifiestan las mismas situaciones cotidianas que en muchisimas familias:
tareas escolares, trabajo en casa, un hermano preadolescente y una hermanita
haciendo manualidades. Todos quieren algo distinto... y la casa se desorganiza
cada vez mas”, completa la autora.

Graciela Britos es psicéloga infanto-juvenil y participé como asesora cientifica
en este nuevo capitulo. Sobre el porqué de la frecuente aparicion de emociones
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desbordantes, Britos explica que para los nifios y ninas, “el afuera de la casa, el
entorno, la escuela, los grupos de amistad eran su espacio conocido y de
confianza. Con la pandemia esos lugares se volvieron amenazantes y por
momentos riesgosos, al punto que prefieren no salir por temor o, si lo hacen,
enseguida buscan volver al hogar”.

“Que habitos como salir de su hogar, compartir la merienda y vincularse con sus
pares -mediante el hablay a través del juego- sean ahora un peligro latente,
genera gran impacto en la infancia, pudiendo provocar ansiedad, miedo y
confusion. Junto a estas emociones, las restricciones para relacionarse con su
entorno habitual y las demandas de la escuela en casa, dieron paso a emociones
como tristeza, nostalgia e irritabilidad”, advierte la especialista.

En los adolescentes, sin embargo, se manifiestan emociones diferentes. “El
enojo y lairritabilidad tienden a ser los estados predominantes”, valora la
psicologa. Y explica que se trata de una etapa de la vida donde el vinculo de
amistad y la puesta en comun entre pares se torna central. Por lo que la pérdida

de estos espacios tuvo un gran impacto.

Es hora de contener

Si bien el aislamiento produjo una profunda transformacién en el modo
habitual de vivir en las familias, para Britos el rol del adulto debe ser promovery
acompanar a ninas, ninos y adolescentes hacia un futuro emocionalmente
saludable.

“La intencién es mostrar que no se trata de encontrar recetas ideales sino de
hacer de la propia casa, con los propios recursos, un espacio de convivencia
respetuosa, siendo tolerantes con las emociones de la familia, segtn
recomiendan instituciones y especialistas en el tema”, agrega Nores.

“El primer capitulo sirvié para concientizar sobre las buenas practicas para
prevenir el contagio del Covid-19, sin embargo, faltaba una parte fundamental
que era contribuir a promover una cuarentena emocionalmente sana”, apunta
sobre el abordaje integral que procura el corto animado.



Britos lo define asi: “Los adultos jugamos un papel fundamental en promover
en los nifios, nifias y adolescentes, sentimientos de contencion, seguridad y
comprension”.

Un dia dificil es un corto animado en clave de humor destinado a nifios y ninas,
pero también a familias y docentes, donde se pone en valor lo que los mas
chicos de la casa hacen, aprenden y aportan durante toda esta experiencia,
tomando en cuenta su propia perspectiva. Con la mirada puesta en jerarquizary
dar valor a las acciones y actitudes de nifos y nifias frente a las multiples

exigencias que la cuarentena impuso.

Valentin y el coronavirus

La serie Valentin y el coronavirus presentd su primer capitulo en junio de este
ano. El propésito fue lograr un material que, desde una perspectiva infantil,
eduque y concientice sobre la importancia de la prevencién y del aislamiento
social, en el marco de la pandemia del coronavirus.

El corto animado educativo Valentin y el coronavirus La cuarentena va a durar
para siempre? conté con la participacion de un equipo multidisciplinario de la
Universidad Nacional de Cérdoba, el Conicety la productora Simén/Sara

Vision.



Ambos videos son el resultado de un trabajo colaborativo en el que

intervinieron especialistas en biologia, comunicacién social, psicologia 'y
virologia, asi como animadores, sonidistas y musicos, desde sus casas, mediante
reuniones virtuales y con la colaboracion de sus familias.

Sobre la experiencia con el primer corto animado, Hirschfeld recordé que para
la investigacién inicial se encontré con muchisimo material audiovisual hecho
por adultos para publico en general, pero habia escasos trabajos que
estimularan la interpretacion propia desde la ninez.

“Alli quizas se encuentre la razén por la cual el video tuvo muchas
repercusiones en colegios, grupos de padres, hospitales y en las redes sociales, y

lo que nos motivo a planificar un segundo corto”, apunté Hirschfeld y resalto
que las animaciones son de acceso libre y gratuito.

Ficha técnica

Produccion | Departamento Universitario de Informatica (DUI), Universidad

Nacional de Cérdoba, productora Simon/Sara Visién y Grupo InformAR.

Guion, direccion y produccion | Maria Jimena Nores y Gisela Hirschfeld.

Asesora cientifica | Mgter. Graciela Britos.

Dibujos | Maria Jimena Nores.

Animacion-Edicion | Juan Manuel Barberis- Simén/Sara Visién.

Animador secundario |Joaquin Ortiz- DUI UNC.

Musica original / post produccion de sonido | Javier Nuiez.

Banda sonoray efectos de sonido | Quinteto SLAP!, Ramiro Dantas.



Participacion especial | 28 nifios y nifias junto a sus padres, madres, hermanos 'y

hermanas desde sus casas.

Con el apoyo de la Secretaria de Extensién - Catedra UNESCO en Seguridad
Humana para el desarrollo Regional de América Latinay el Caribe- Universidad Blas
Pascal; Ministerio de Ciencia, Tecnologia e Innovacién Argentina; Scorza - Luis |. D.

Scorzay Cia. S.A,; Integralis, medicina biologica.

Avalado por Conicet Cordoba; Instituto de Virologia “Dr. ]. M. Vanella” (INVIV),
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Valentin se suma a InformAR
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¢ Cuales son las emociones de ninas,

ninos y adolescentes (NNA) en pandemia?

Tras varios meses de aislamiento o distanciamiento social, [os NNA han
atravesado multiples transformaciones:
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Al corto animado Un dia dificil, se suma un segundo material
informativo. Se trata de placas graficas que ofrecen informacién confiable
para padres y docentes sobre las emociones durante la pandemiay con
sugerencias para atravesar una cuarentena emocionalmente saludable.

La iniciativa se inscribe dentro del proyecto InformAR, un proyecto
financiado por el Ministerio de Ciencia y Tecnologia de la Nacién, que
apuesta a la generacién de informacién util, confiable y accesible,
relacionada con la actual pandemia y su influencia en el accionar
gubernamental y social. (Facebook: Informar covid-19 | Instagram:
informar_covidig | Twitter: InformarCovidi9)
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Se trata de un grupo de profesionales de Cérdoba de la ciencia, la salud y
la comunicacion, dedicado a la bisqueda, interpretacion y
transformacion de informacion de fuentes cientificamente comprobadas,
para presentarla como material de facil acceso a las personasy con
especial énfasis en contenidos de relevancia para la ciudadania.

UNCiencia es la agencia de comunicacién ptblica de la ciencia, el arte y la tecnologia de la Universidad Nacional de Cérdoba. Es una
iniciativa de la Prosecretaria de Comunicacién Institucional.
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