RACIM

Red Argentina de
Centros de Informacion
de Medicamentos

| ALERTA RACIM - Fecha: 27-abril-2020 |

PRODUCTOS A BASE DE CLORITO DE SODIO/ DIOXIDO DE CLORO: SOLUCION MINERAL
MILAGROSA

La RACIM insta enfaticamente a la poblacién a no comprar ni consumir productos hechos a base de
clorito de sodio debido a la toxicidad que producen, y que se conocen principalmente como
soluciéon mineral milagrosa o maestra o por sus siglas en inglés MMS (Miracle Mineral Solution).
También se pueden encontrar con otros nombres como suplemento mineral milagroso, protocolo de
diéxido de cloro (CD, por sus siglas en inglés) y solucion de purificacién de agua (WPS, por sus siglas
en inglés).

Estos productos se comercializan por fuera del canal farmacéutico en virtud de que no son
considerados medicamentos, no estdn aprobados por la autoridad sanitaria por el riesgo de
toxicidad. Aun asi, se los promociona y comercializa por medio de redes sociales y ventas en linea. A
pesar de no contar con estudios fiables, los distribuidores anuncian, con afirmaciones falsas vy
peligrosas, su supuesta capacidad para curar diversas enfermedades, entre ellas COVID-19. Estos
productos se ofrecen como una solucién oral milagrosa para tratar el autismo, el cancer vy
especialmente infecciones como SIDA, hepatitis, gripe, entre otras. Es por este supuesto efecto
antiviral que su publicidad ha alcanzado niveles “virales” en las Ultimas semanas para curar COVID-
19, aun cuando su eficacia sobre el virus SARS-CoV-2 no ha sido demostrada.

La Administracién de Alimentos y Medicamentos de los Estados Unidos (FDA, por sus siglas en inglés)
no tiene conocimiento de ninguna investigacion que demuestre que estos productos sean eficaces
para tratar enfermedades. Por el contrario, hay numerosos reportes con alto riesgo de producir
dafio agudo; por lo cual, se trata de productos no seguros, cuyo uso esta prohibido por las
autoridades sanitarias de muchos paises (EE. UU., Canadd, Espafia, Francia, Argentina, entre otros).

¢Qué es la solucion mineral milagrosa?

Es una solucién de clorito de sodio al 28% en agua destilada, que en muchos casos se vende junto a
un “activador” que suele ser acido citrico o acido clorhidrico diluido.

Las instrucciones del producto indican que se debe mezclar la solucidn de clorito de sodio con el
“activador” o acido citrico (tal como jugo de limdn, ya sea natural o envasado) u otro tipo de acido
antes de beberlo. Al agregarse el acido, la mezcla desprende didxido de cloro, que es un gas amarillo
amarillo-rojizo que se solubiliza en agua y forma ion clorito que también es muy reactivo.

Usos del clorito de sodio y didxido de cloro

Tanto el clorito de sodio como el diéxido de cloro se usan como biocidas (desinfectantes) por su
potente poder oxidante. Especificamente se usa el clorito de sodio para la produccién in situ de
didxido de cloro. El uso mas generalizado es la potabilizacién de agua, en donde el didxido de cloro
presenta ventajas en comparacion con la cloracién convencional, como una buena eficacia en varios
patdgenos (mas efectivo que el cloro en virus, Giardia y Cryptosporidium, por ejemplo), en un amplio
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rango de pH (5 a 10) y una produccion relativamente baja de subproductos halogenados. Ademas,
tienen otros usos industriales, el didxido de cloro se usa en el blanqueamiento del papel y
descontaminar edificios que han estado en situaciones de riesgo como contaminacién por Ebola o
inundaciones.

Toxicidad de clorito de sodio y diéxido de cloro

La toxicidad aguda del clorito de sodio y del didxido de cloro se caracteriza por efectos irritantes
sobre las mucosas, debido en particular a sus propiedades oxidantes. El clorito de sodio puede causar
irritacion y quemaduras en las mucosas por contacto; produce irritacién en ojos, nariz, garganta,
sangrado de nariz, ronquera de la voz e irritacidn faringea. El diéxido de cloro es un gas cdustico, mas
corrosivo que el cloro; su inhalacién, incluso en concentraciones bajas, conduce a trastornos
respiratorios hasta broncoespasmo y edema pulmonar.

El clorito de sodio ingerido, al ponerse en contacto con los 4cidos gastricos, produce diéxido de cloro
gue tiene un efecto caustico oxidante sobre la mucosa gdstrica. Por su parte, el ion clorito, mediante
su accién prooxidante, desnaturaliza las proteinas del epitelio digestivo (interaccién con los grupos
tiol) y puede causar quemaduras quimicas del eséfago y el estdmago cuando se absorbe en grandes
dosis. Los iones de clorito son absorbidos por difusidon pasiva hacia la sangre, donde pueden oxidar la
hemoglobina y producir metahemoglobina; a su vez, sufren reacciones de tipo redox que conducen a
la formacidn de iones de cloruro, eliminados principalmente por la orina.

La aparicion de estos efectos nocivos depende de la dosis, la duracidn y la manera de exposicidn a
estas sustancias peligrosas, incluso de las caracteristicas y los habitos personales, y si estan presentes
otras sustancias quimicas. La Agencia de Proteccién del Medio ambiente de EE. UU. (EPA, por sus
siglas en inglés) ha establecido una concentracién maxima permitida en agua potable de 0.8 mg/I
para el didxido de cloro y 1.0 mg/| para el ién de clorito. La Administracién de Seguridad y Salud
Ocupacional (OSHA, por sus siglas en inglés) regula el nivel de diéxido de cloro en el aire en el
ambiente ocupacional, siendo el limite del diéxido de cloro para una jornada de 8 horas diarias, 40
horas por semana de 0,1 ppm (0,28 mg/m?3).

Efectos adversos de la Solucion Mineral Milagrosa

Seguln la FDA, la ingestion de la cantidad recomendada del producto denominado Solucién Mineral
Milagrosa (MMS) puede causar nduseas, vomito, diarrea y sintomas de deshidratacidon severa.
Incluso la etiqueta de algunos productos afirma que el vémito y la diarrea son reacciones comunes
que prueban que el producto estd surtiendo efecto. Esta afirmacidn es falsa, en vista que una sola
gota de MMS contiene 3-8 mg de didxido de cloro, una cantidad sumamente mayor a la
concentracién maxima permitida en agua potable segin la EPA. Cuanto mas concentrado esta el
producto, mds graves son las reacciones.

La FDA ha recibido reportes de personas que experimentaron eventos adversos graves después de
tomar un producto de diéxido de cloro, incluyendo:
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v" Insuficiencia respiratoria causada por una condicidon grave en donde la cantidad de oxigeno
gue se transporta a través del torrente sanguineo se reduce considerablemente
(metahemoglobinemia);

v" Cambios en la actividad eléctrica del corazén (prolongacion del QT), lo que puede llevar a
ritmos cardiacos anormales y posiblemente mortales;

v’ Baja presion arterial mortal causada por deshidratacion;

v" Insuficiencia hepética aguda;

v" Anemia hemolitica, incluso en pacientes con niveles normales de glucosa-6-fosfato
deshidrogenasa (G6PD);

v Conteo bajo de células sanguineas, debido a la rdpida destruccidn de los glébulos rojos
(hemolisis), lo que requiere una transfusion de sangre;

v' Vémitos intensos; y

v’ Diarrea severa.

Solucion Mineral Milagrosa y COVID-19

En el contexto de la pandemia por COVID-19, la MMS y andlogos no constituyen una eleccién de
tratamiento antiviral porque no han demostrado ser eficaces para ese propdsito (falta de ensayos
clinicos) y tampoco son seguros por conocida evidencia de toxicidad. Por ello, se convierten en una
estafa para los consumidores con alto riesgo de dafio.

Riesgos de la publicidad en canales informales

En vista de la gran publicidad de estos productos a base de clorito de sodio/diéxido de cloro como
“medicamentos” milagrosos, la FDA advierte que el uso de estos productos puede priorizarse sobre
otros tratamientos que si han demostrado ser seguros y eficaces. Esto es altamente riesgoso en
pacientes con enfermedades graves (SIDA, hepatitis, cancer) que postergan o detienen un
tratamiento adecuado, lo cual puede derivar en un dafio grave o la muerte.

Recomendaciones

Teniendo en cuenta que en la Administracién Nacional de Medicamentos, Alimentos y Tecnologia
Médica (ANMAT) de la Argentina no constan registros de inscripcion de la MMS o productos
analogos, por lo cual escapan a la regulacién como medicamentos, se solicita a los consumidores a
detener su ingesta y consultar con un profesional de la salud.

Se insta a la poblacion a:
e no comprar ni consumir estos productos a base de clorito de sodio,
e no administrar en niilos por su condicién de vulnerabilidad, y
e denunciar los sitios que los comercializan en ANMAT (linea gratuita 0-800-333-1234 o
pesquisa@anmat.gov.ar).
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La informacién brindada por la RACIM tiene como fin promover el uso racional del medicamento
y estd destinada a profesionales de la salud y publico en general.
No se suministra asesoramiento médico especifico, siendo responsabilidad de los lectores su interpretacion y uso.
La informacion contendida en los articulos y notas elaborados por la RACIM puede ser reproducida citando la
fuente.

En vista de la actualizacion dinamica de la informacién sobre COVID-19, en base al avance acelerado de las
investigaciones, la informacién brindada en este documento como las recomendaciones de los organismos nacionales
e internacionales pueden ser modificadas. Por tanto, solicitamos se consulten las fuentes bibliograficas citadas y

disponibles on line.
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