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ALEXITIMIA: VARIABLE DE RIESGO PARA EL CUIDADO ENFERMERO
PIOVANO,M ., CARRASQUERA,N., SORIA,V., LINEL, A., TEJERINA,R. Colaboradores: Diaz, E.,

Colella, G.,Fernandez Diez,M., Aguilera, M., Muratore,G.
Escuela de Enfermeria. Facultad de Ciencias Médicas. UNC.

La enfermeria debe tener una adecuada competencia relacional, para brindar a los suje-
tos cuidados integrales y humanizados, es necesario advertir que cuando dicho fin se ve
obstaculizado por caracteristicas personales o por condiciones de trabajo es indispen-
sable determinar si la presencia de alexitimia (ausencia de palabras para expresar las
emociones o sentimientos) se convierte en una variable de riesgo y perturbadora de las
relaciones del profesional con las personas que cuida y el equipo de trabajo. El objetivo
general fue determinar la presencia de Alexitimia en los estudiantes de enfermeria.
METODOLOGIA: Descriptivo comparativo de corte transversal (primera etapa), muestra
aleatoria de 145 sujetos (90 primer ciclo - 55 segundo). Se aplico, Escala LAC TAS-20,
(F1,2 o 3) adaptada para Argentina

RESULTADOS: La presencia de alexitimia alcanza el 62% variable que interfiere en las
relaciones interpersonales, el cuidado y el trabajo en equipo y la alexitimia indefinida un
77%, lo que sugiere que el campo de la practica expone a situaciones negativas dificiles
de afrontar desde lo emocional. En relacion al factor1, los estudiantes del primer ciclo
tienen mayor dificultad para identificar sus sentimientos que los del segundo ciclo. El
factor2 muestra mayor presencia de alexitimia en los alumnos del primer ciclo, que en
el segundo ciclo donde se observa mas alexitimia indefinida. El factor3 mostr6 un grado
medio de dificultad no solo para conectarse con emociones propias sino fundamental-
mente de otros y limitaciones para el analisis de situaciones con desplazamiento de los
sentimientos y emociones en ambos grupos.

CONCLUSION: La presencia de alexitimia, puede considerarse un rasgo, que de no
mediar intervencion oportuna interferira en el ejercicio de la profesion. Habra que cues-
tionarse si la formacion desarrolla estrategias de afrontamiento que permitan intervenir
para si mismos y para los sujetos que requieren de sus cuidados.

1413
ALEXITHYMIA: RISK FACTOR FOR NURSE CARE
PIOVANO,M ., CARRASQUERA,N., SORIA,V., LINEL, A., TEJERINA,R. Colaboradores: Diaz, E.,

Colella, G.,Fernandez Diez,M., Aguilera, M., Muratore,G.
Escuela de Enfermeria. Facultad de Ciencias Médicas. UNC.

Introduction: nursing implies a proper capacity to interact and relate, in order to provide
integrated and humanized care. When the purpose is hindered by personal characteris-
tics or environmental conditions, it is essential to determine if the presence of alexithymia
(lack of words to express emotions or feelings) becomes a risk factor which disturbs
relations between the subjects and the professional and among work team. The general
objective was to determine the presence of alexithymia in nursing students.
METHODOLOGY: Comparative descriptive of cross section study (first stage), with a
random sample of 145 subjects (90 in the first cycle 90, 55 in the second). We applie-
dLAC TAS-20 (F1, 2 or 3) scale adapted for Argentina.

RESULTS: The presence of alexithymia was observed in 62% variables that interfere
with interpersonal relationships, care and teamwork; indefinite alexithymia reached 77%,
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