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INTRODUCAO

A capacidade de repetir sprints (CRS) é considerexda capacidade especifica em esportes coletivos. U
estudo com jogadores de elite de basquetebol ewsgjBtojanovic et al., 2012) descreveu a relacdie en
desempenho em um teste de CRS e a capacidadetaesesdiical, mas ndo com a aptiddo aerdbia, o que

contrasta com a maioria dos estudos prévios.
OBJETIVO

O objetivo do presente estudo foi verificar a rétaentre a capacidade de salto vertical e o desdragen um

teste para avaliar a CRS em uma equipe brasileigditeé de basquetebol.
METODOS

Amostra: Oito jogadores de elite do basquete l@asi{Tabela 1). A altura do CMJ foi calculada atipalo
tempo de voo (ChronoJump, BoscoSystem). Foram pidawitrés tentativas, e o melhor salto foi utdagara
as andlises. O teste da CRS consistiu na realizégdd® sprints de 30 m (15 m + 15 m) (Stojanovialgt
2012), com recuperacao passiva de 30 s. Determirsgadois indices do desempenho para a CRS: Tempo
Total de Sprint (TTS) e o indice de Fadiga (IF%ndkmalidade foi verificada por meio do teste deyhio-
Wilk. A relacdo entre a altura do salto verticasevariaveis de desempenho no teste de CRS foadaaom o

coeficiente de correlacdo de Pearson. Para compideaencas entre os tempos de sprint foi utilizAN&®VA



para medidas repetidas com comparacdes post-hBorderroni. A significancia estatistica foi estadmtla em
p<0.05.

RESULTADOS

Na Tabela 1 se apresentam os dados para cada efari@adida. Nao foram encontradas correlacdes
significantes entre a altura do CMJ e as variardacionadas com o desempenho no teste de CRSGVAN
para medidas repetidas revelou que ndo houve difasesignificantes entre os tempos de cada sprint

registrados durante o teste de CRS.

Tabela 1. Médias, desvios padréo e intervalo de confiar&4IC) para as

variaveis avaliadas no teste de salto vertical ¢este de CRS

Variavel Meia Desvio Padréo 95%IC
Massa Corporal (kg) 102.5 11.0 98.4 - 106.6
Estatura (cm) 192.1 7.1 189.4 - 194.8
ICM (kg-m?) 25.7 1.1 25.3-26.1
CcMJ
Altura (cm) 37.98 4.31 34.67 —41.29
CRS
TTS (s) 57.54 5.02 53.68 — 61.40
IF (%) 2.27 0.72 1.72-2.82
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Figura 1. Tempo de sprint para cada um dos sprints do tst€RS.



CONCLUSAO

A falta de uma correlacdo entre as variaveis da €RSaltura do salto vertical e a falta de decnésci
significativo no desempenho de sprints repetidoglepsugerir uma melhor adaptagdo neuromusculamau u

melhor regulacéao do esfor¢gd/éldron et al., 201)3
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