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El perfil del egresado de la Facultad de Odontologia de la UNC pretende, entre otros aspectos,
la formacion de profesionales comprometidos con el trabajo comunitario, vinculados a su
entorno, sensibilizados con la realidad, con sentido solidario, de servicio y de responsabilidad
hacia las comunidades mas vulnerables. En este sentido, la Extensidn como funcién sustantiva
de la Universidad, es el area donde los futuros odontélogos pueden desarrollar estas
competencias, volcando en la comunidad los conocimientos cientificos, tecnolégicos, artisticos
y éticos que fueron adquiriendo a lo largo de su formacidn.

Con este objetivo se incentivé la participacion de los alumnos que cursan Odontopediatria,
Facultad de Odontologia U.N.C. en Programas Preventivos Escolares “Aprender a Vivir en
Salud” para que se capaciten en la planificacion, ejecucidén y evaluacidn de las acciones de
Salud, tendientes a mantener o mejorar la salud bucal como parte de la salud general del
individuo.

Se trabajé en la Comunidad preescolar del Jardin de Infantes José Aguirre Camara del Barrio
Los Filtros de la Ciudad de Cdrdoba, con nifios de ambos sexos, de 4 y 5 afos de edad que
concurren en el turno mafiana y tarde de dicho establecimiento. El equipo de trabajo esta
integrado por Profesores Asistentes, Profesionales Asistentes con fines de perfeccionamiento
ad-honorem y alumnos, que trabajan conjuntamente en actividades desarrolladas dentro del
marco de la Atencion Primaria de la Salud (A.P.S.) implementando los conocimientos basicos
de Educacion para la Salud. El grupo de alumnos y docentes participantes lo hicieron por
eleccidén voluntaria, interesados en brindar servicios a comunidades vulnerables, trabajando en
forma silenciosa y deseando que este accionar continte para el logro de mejoresresultados.

Por lo que se implementd como estrategias metodoldgicas tres etapas:

Etapa diagndstica: Evaluacion del estado de salud buco dental (indices de caries e higiene
oral). Relevamiento de habitos dietéticos, higiénicos, conocimientos y actitudes hacia la salud
bucal. Etapa preventiva-educativa: Talleres educativos-preventivos realizados por el
estudiante de Odontologia, dirigidos a nifios del nivel inicial, padres y docentes de la
comunidad educativa escolar. Etapa preventiva-terapéutica: aplicacion de medidas
preventivas especificas como ensefianza de técnica de cepillado, auto cepillado con flior y la
aplicacion del Tratamiento Restaurador Atraumatico.
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Resultados: Con este programa se ha logrado promover una concepcién preventiva de la Salud
bucal, desde etapas tempranas de la vida principalmente en grupos de riesgo por su condicidn
socio-econdmico cultural; sensibilizando a los actores involucrados y consolidando este
aprendizaje mediante los talleres educativos-preventivos a los padres, docentes y nifios
preescolares. Se han fortalecido los vinculos interinstitucionales entre la Facultad de
Odontologia de la UNC con otras instituciones, integrando acciones de Promocién y
Prevencion de Salud, optimizando los recursos humanos, materiales informativos y financieros
de este Programa. Se fomenté el uso del espacio escolar como un lugar estratégico para
promover una cultura de Salud a través de la Educacidon. Han mejorado las condiciones de
Salud bucal reduciendo los niveles de microorganismos en boca mediante el control del
biofilm, reforzando el huésped con el uso de pastas con flior y efectuando tratamientos
restauradores atraumaticos.
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