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Conclusion : The results obtained allowed the professional guidance of neurology about
the clinical approach to patients and analyzed in the context of mental and behavioral
disorders when completed fieldwork .

Key words: chronic pain; mental health

1543 -
CEFALEA CRONICA DIARIAY FACTORES DE RIESGO

RIVEROS M *, BUONANOTTE MC, BUONANOTTE F.
Servicio de Neurologia, Hospital Nacional de Clinicas

La Cefalea Croénica Diaria (CCD) ha sido definida como un sindrome doloroso crénico
caracterizado por presencia de al menos 15 dias de dolor por mes, por mas de tres me-
ses. La investigacion debe centrarse en la identificacion de los factores asociados con la
progresion. La presencia o ausencia de Factores de Riesgo para el desarrollo del dolor
de cabeza cronico diario es actualmente objeto de debate, aunque el uso excesivo de
medicamentos como factor de riesgo esta bien establecido. Es por esto que el siguiente
trabajo propone nos planteamos identificar los factores de riesgo que podrian influir
sobre la CCD asi como también la respuesta al tratamiento.

Estudio transversal descriptivo. 105 pacientes de consultorio, en enero y marzo, de
2010.Cordoba, Argentina. Se realizo cuestionario de 5 preguntas con respecto a su ce-
falea, medicacion preventiva, analgesia de rescate, cambios en los habitos, y mejoria de
la calidad de vida (escala del 1 al 10).

105 pacientes asistieron al consultorio y 59 de estos consultaron por cefalea, de las cua-
les 41 cumplian criterios de CCD. De estos, 15 abusaban de medicacién analgésica. De
los 41 pacientes, 31 eran mujeres y 10 varones. El 53% de los pacientes se encontraba
actualmente con CCD y 47 % toman preventivos. El 93% toma analgésicos de rescate.
El 27 % de los pacientes cambio sus habitos diarios, de los que cuales el 47 % obtuvo
una mejor calidad de vida luego de la primera consulta.

Aquellos pacientes que no presentaron cambios en los habitos, no obtuvieron mejoria
significativa con respecto a su dolor de cabeza, persistiendo en frecuencia e intensidad.
Uno de los factores mas importantes para la progresion, es la frecuencia de los ataques
de dolor de cabeza.

1543-
CHRONIC DAILY HEADACHE AND RISK FACTORS

RIVEROS M *, BUONANOTTE MC, BUONANOTTE F.
Servicio de Neurologia, Hospital Nacional de Clinicas

Chronic Daily Headache (CDH) has been defined as a chronic pain syndrome characte-
rized by the presence of headache during at least 15 days per month for more than three
months. Research is focused on the identification of factors associated with progression.
The presence or absence of risk factors for development of CDH is currently under dis-
cussion, although excessive use of drugs as a risk factor is well established. That is why
this study aimed at the identification of risk factors that can influence the CDH as well
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