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Resumen:

El impacto que ha originado la enfermedad por coronavirus 2019 (COVID-19) en diferentes
partes del mundo, alcanza en la actualidad 597. 072 personas contagiadas y 27.364
fallecidas segun los Ultimos reportes. En ese contexto, en el Per(, una zona de relevancia
epidemioldgica es la amazonia, debido a la distribucién de enfermedades endémicas como
las enfermedades metaxénicas (Dengue, Malaria entre otras), en donde el problema se
incrementa debido a que la infeccién por COVID-19 puede llevar a falsos positivos en las
pruebas de cribado para Dengue. Conllevando de esa forma a un retraso en el diagnostico
de lainfeccion por COVID-19 y una mayor diseminacion del virus, debido a que en la mayor
parte de los casos de Dengue no se presentan signos de alarma y el tratamiento es
ambulatorio. Este articulo busca emitir una opinién sobre la necesidad del abordaje de
casos de coinfeccion entre Dengue y Covid-19 en zonas endémicas.
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Abstract:

The impact caused by the 2019 coronavirus disease (COVID-19) in different parts of the
world, currently reaches 745, 308 infected and 35,307 deaths according to the latest
reports. In this context, in our country, an area of epidemiological relevance is the Peruvian
Amazon, due to the distribution of endemic diseases such as metaxemic diseases
(Dengue, Malaria, among others), where the problem increases due to the COVID infection.
-19 can lead to false positives in Dengue screening tests. Thus leading to a delay in the
diagnosis of COVID-19 infection and further spread of the virus, since in most cases of
Dengue there are no warning signs and treatment is ambulatory. This article seeks to
express an opinion on the need to address cases of coinfection between Dengue and
Covid-19 in endemic areas.
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Resumo:

O impacto causado pela doenca de coronavirus 2019 (COVID-19) em diferentes partes do
mundo atinge atualmente 745, 308 infectados e 35.307 mortes, de acordo com os Ultimos
relatorios. Nesse contexto, em nosso pais, uma area de relevancia epidemioldgica é a
Amazobnia peruana, devido a distribuicdo de doengas endémicas, como as metaxémicas
(Dengue, Malaria, entre outras), onde o problema aumenta devido a infecgao por COVID.
-19 pode levar a falsos positivos nos testes de rastreamento da dengue. Isso leva a um
atraso no diagnéstico da infecgdo por COVID-19 e a uma maior disseminagdo do virus,
porque na maioria dos casos de dengue ndo ha sinais de alerta e o tratamento &
ambulatorial.

Este artigo procura expressar uma opinido sobre a necessidade de abordar casos de co-
infecgdo entre Dengue e Covid-19 em areas endémicas.
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Coinfeccién Dengue y Covid-19

Introduccion

A fines de diciembre de 2019, distintos establecimientos de salud
locales en China informaron la existencia de grupos de pacientes con
neumonia de causa desconocida que estaban vinculados
epidemiol6gicamente a un mercado mayorista de mariscos y animales
himedos en Wuhan; dos meses después un estudio cientifico
determiné que se trataba de un nuevo tipo de virus de la familia
Coronavidae que guardaba relacién con el Sindrome Respiratorio
Agudo Severo (SARS) y con el Sindrome Respiratorio de Oriente
Medio (MERS); al que se denominé Coronavirus (COVID-19)%2,
Actualmente, el Covid-19 ha sido declarado como pandemia por la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y se encuentra presente en
méas de 100 naciones a nivel global, convirtiéndose en una amenaza
como enfermedad emergente y reemergente a nivel mundial®. Es
realmente alarmante el impacto que ha originado la enfermedad por
COVID-19 en diferentes partes del mundo, siendo el responsable
directo de miles de muertes, alcanzando en la actualidad 597, 072
contagiados y 27,364 muertes en los Gltimos reportes?. El contexto en
Sudamérica no es muy ajeno a dicha realidad, donde los paises de
Brasil, Chile, Ecuador, Argentina y Pert han reportado el mayor
ndmero de casos de Covid-19 llegando a superar los 8000 casos a la
fecha®; siendo Perl uno de los primeros paises que adopté medidas
de respuesta y mitigacién contra el COVID-19°.

La situacion en el Per( resulta particular ya que a pesar de las
primeras medidas de respuesta, trece (13) dias después se vienen
presentando 635 casos confirmados de COVID-19y 12 muertes (Tasa
de letalidad 1,88%). Sin embargo, la mayor cantidad de casos se
concentran en Lima metropolitana (77.8%), y la problematica real de
las distintas regiones fuera de la capital, no se conocen del todo. ©
Desde un enfoque epidemiolégico, la zona de la amazonia peruana
resulta de gran relevancia debido a la distribuciéon de enfermedades
endémicas como las enfermedades metaxénicas (Dengue, Malaria
entre otras), siendo de importancia las Arbovirosis como el Dengue,
por el gran impacto que tienen sobre la poblacién y su similitud clinica
con la infeccién por el COVID-19. En ese sentido, en el Per( hasta la
semana epidemioldgica cuatro, se notificaron 4.054 casos de dengue,
incluidas 10 defunciones’.

Coinfeccion de Dengue y COVID-19

Debemos considerar que el Dengue y el COVID-19 presentan una
gran similitud con relacion a los eventos fisiopatoldgicos, asi como
signos y sintomas, incluyendo a la erupcion maculo-papular
caracteristica del Dengue ya reportado en casos de pacientes con
COVID-19 &1, Sin embargo, el problema se incrementa debido a que
la infeccién por COVID-19 puede llevar a falsos positivos en las
pruebas de cribado para Dengue®?. Conllevando a un retraso en el
diagnéstico de la infeccién por COVID-19 y una mayor diseminacién
del virus, debido a que en la mayor parte de los casos de Dengue no
se presentan signos de alarmay el control es ambulatorio. Ademas, el
equipo de salud que recibe a estos pacientes no utiliza habitualmente
el Equipo de proteccion personal (EPP) adecuado, debido a que el
virus del Dengue no se transmite por via respiratoria.

Sumado a ello, algunos virus como el COVID-19 y el Dengue pueden
desencadenar una linfohistiocitosis hemofagocitica secundaria,
llevando a los pacientes a presentar shock hipovolémico, vasoplejia y
colapso cardiopulmonar debido a la hiperinflamacién e hiperactivacion
del sistema inmunolégico'®*. Un claro ejemplo de lo antes
mencionado es lo sucedido en febrero en Tailandia donde se
confirmaron 35 casos de Covid-19; entre los que reportd un caso de
un paciente que presento la coinfeccion entre estos dos virus, con un
desenlace fatal'®.

Si bien en Sudamerica y en Per( aln no se presentan casos de co-
infeccion entre Dengue y COVID-19, resulta fundamental tener en
cuenta la posibilidad de tener casos similares en el futuro a fin de
establecer protocolos y guias de atencion clinica para el abordaje de
estos pacientes.

Conclusion

Existe la posibilidad de coinfeccién entre Dengue y COVID-19, que en
zonas endémicas podria llevar a un retraso en el diagndstico de la
infeccién por COVID-19, produciendo mayor diseminacién del virus y
progresién hacia la muerte.

Recomendaciones

Se requieren protocolos de atencion para el abordaje clinico de
pacientes en zonas endémicas que incluya un estudio de cribado tanto
para Dengue como para Covid-19 en todos los pacientes con reportes
de cuadro febril; asi como proteger al personal de salud con EPP
adecuado, al momento de abordar a un paciente febril.
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