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La difusion del Psicoanalisis por su influencia en la
Clinica Médica: el caso Jorge Orgaz

Juan de la Cruz Argafiaraz / Fernando Ferrari / M. Leonor Argafiaraz®

Introduccion

A partir de Ia traduccién en 1923 de sus obras completas al castellano, y de las
menciones criticas de sus maestros al psicoandlisis, toda una generacién de médi-
cos e intelectuales, comienza paulatinamente a ser influida por Freud desde dis-
tintas vertientes. Tal temprana traduccién se debe al movimiento de la Revista de
Occidente'y a Ortega y Gasset quien, por otra parte, interdicté la generalizada ad-
hesiénal positivismeo en la Argentina de ésa época.

Aunque se ha estudiado el papel de José Ingenieros, de Mouchet y hasta de
Anibal Ponge en esa indirecta forma de difusién de Freud que fue la critica y la
diatriba, nuinca se habja interrogado el impacto que tuvo ¢l Psicoandlisis y las teo-
rias de Freud en la Medicina gerieral: Medicira interna, Clinica médica, En la tesis
de Luis Giiemes Medicing moral (1879), donde basado en Cabanis se considera la
influencia de factores psiquicos en el organismo con una mencién al hipnotismo,
Vezzett encuentra ilustrado que: “...el contexte de las pasiones y la imaginacién
no es el manicomio sino la clinica general”1 Esta mencién de una conjuncién no
desarrollada en los estudios del tema se encuentra también en el campo de obser-
vaciones que impactan a Freud en sus primeros trabajos: la ginecologia con
Chrobak y la influencia del médico clinico a través de la transferencia en los ava-
tares de la enfermedad. Es cierto que una de las primeras obras sobre historia lo-
cal del Psicoandlisis, La entrada del psicoanilisis en Argentina de Germén L. Garcia,
enfatizd.su.critica a la tergiversacién de la obra de Freud que implicaba cierta ver-
tiente que fundia ésta al discurso médico en la ‘Medicina Psicosomaética’. Pero la
via que queremos presentar es completamente distinta, aunque pueda ser facil-
mente confundida. Se trata de la modificacién en la concepcién de la clinica mé-
dica y no de la teorfa psicosomatica, que si pueden coincidir en la interrogacién
por la etiologia, se diferencian por el tipo de abordaje y de preguntas que formu-
lan. En un caso, el psicoanalista se mumetiza con el discurso médico buscando un
lugar y un reconocimiento, en la interrogacién del sentido mconsciente del tras-
torno fisico. En el otro, el médico aprovecha los descubrimientos del psicoandlisis
para un abordaje menos ingenuo de su practica clinica.

Medicina, freudismo y humanismo socialista

Jorge Orgaz, sexto hijo de Don Eleodoro Orgaz Morites, naci6 en Cérdoba el 22 de
julio de 1899 y murié el 16 de junto de 1987 Ya jubilado de la Universidad fue
candidato-a gobernador por et Partido Socialista. Ingresé a la Facultad de Medici=
na en 1918, afic en que estallé la Reforma Universitaria en Coérdoba, de la cual
participd activarnente, en contacto con Deedoro Roca, Gregorio Bermann y Artu-
ro Capdevilla. Egresd en 1923, cuando Deeodoro Reca abandonaba su Catedra de
Filosofia en la Facultad de Derecho ¥ comenzaba a hacerse célebre su sotano de la

* Universidad nacional de Cordoba.
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48




calle Rivera Indarte que visita alguna vez su amigo Hermann Keiserling. Orgaz
fue profesor adjunto de Patologia médica y tuve a su cargo los asuntos estudian-
tiles como consejero, Su defensa de Ios estudiantes motivé en 1931 una sancién
junto a Bermann. Esto desencadent una prolongada huelga de protesta por parte
de los alumnos. En 1936 fue nombrado Profesor Titular de la misma Cétedray en
el 39 asumié el cargo de “docente libre” - categoria que es una de las conquistas
de la Reforma -, de “Clinica médica” El entorno de Orgaz estuvo fuertemente
impregnado de Psicoanalisis: desde los afios *20, Gregorio Bermann ley6 a Freud
e intentaba practicar su método aunque mantentendo su eclectisismo y sus reti-
cencias con el Psicoanalisis, cuyo método intentaba integrar en un amplic movi-
miento de renovacién psiquidtrica. Capdevilla superd el entusiasmo de Bermann
sin sus reticencias y asimilé a Freud, a su manera, en su obra literaria. Se sabe que
Deodoro Roca, al menos desde el 29, integra a Freud a una conjuncién de pen-
samiento donde el marxismo promete la revolucién de la sociedad, Nietzsche, la
meta del superhombre, y Freud ilumina la naturaleza del alma humana que s
objeto de esos cambios, indicando también las contradicciones en las que el
Hombre se encuentra en esta sociedad actual.

La vida como enfermedad, terminado en Mayo de 1934, cuando Orgaz se desem-
pefiaba como suplente de la Catedra de Patologia Interna, refiere fundamental-
mente al trabajo clinico y su relacién con. el padecimiento humano. Orgaz co-
mienza su libro - en pagina uno -, con una sentencia lapidaria. “Le ha totado a la
medicina un ingrato destino: documentar la inexistencia ‘del hombre sano.” En
realidad lo que esta buscando es establecer a lo humano como una totalidad mas
compleja que el simple requernimiento cientrficista del funcionamiento correcto de
los érganos. Coincide en ello con la perspectiva freudiana respecto de lo psiquico:
el estade permanente de conflicto del alma humana v la inexistencia del psiquis-
mo sano que el vienés habia puesto de manifiesto en su “Psicopatologia de Ia vi-
da cotidiana”.

Orgaz recurre a menudo a citas literarias que dan representacion a su concep-
cién del ser humano Retomando la pregunta de Keiserling en La vida tulina se
pregunta: “;Existe la salud?” mientras subraya la sabiduria del litérato v sujcom-
prension del acto de vivir. “Y de la dispersién vital que es existir,”2, Agui se pue-
de ver cudl es el mstrumental esencial del clinico. et primera instanca, un recur-
so poético que le da posibilidad de ingreso al mundo de lo humano y su com-
prensién

Referencias a Paracelso, Keiserling, y en particular a Unamuno, nicleo de la
comprensién artistica de lo humane, son las que de continuo Orgaz utiliza para
yuxtaponer las pinceladas del cuadro de lo humano, Dechambre también hace su
aparicién, desde la precocidad de la deteccién del medio ambiente como un ele-
mento morbigeno, Orgaz lo sintetiza. “El medio ambiente, toméndolo en su as-
pecto integral, es un factor morbigeno de vasto alcance. Involucra lo fisico y lo
psiquico, lo objetivo y lo subjetive™

Es interesante encontrarse con una férmula.

Gottstein, Martius y Strizmpell dieon una expresion matematica de la en-
fermedad.
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- S (causa)
K (enfermedad) = e g del orgarismo)
Es desde Iuego una férmula excesivainente simple, exageradamente es-
querndatica. Pero sirve a nuestros fines. El valor 5 no. significa solamente
itfecdion o intoxaeason. Sigrifica eso y, ademds, trauma, trauma fisico y
trauma psiquico desde siempre conocidos pere no desde siempre com-
prendidos.®

Luego recurre a un-esquema que le permitirfa aceptar la inexistencia de la en-
fermedad:

La enfermedad () es funcién, en sentido matemético, del agente patge-
no (A) de la predisposicién natural (P) o adquirida (P) del organismo
tomadas en cuenta las condiciones extériores (C: temperatura, alimenta-
cion, efc.),

E=£ [AC. (P+F)]

La cabal comprensién de esta foroula () condice a admitir la-inexis-
tencia de la salud como estado diagnosticable y derto en la vida del
hombre:

Concluye entonces:

{: ) nunca como ahora ha sido tan claramente explicada la marcada mes-
tabilidad vital del hombre$

Desde la ciencia busca hacer la mtervencion medica, pero desde una ciencia
humanizada, Sigue:

Freud ha puesto en evidencia que nadie sé salva dé agresiones que han de

Thaicer' seritiy s efecto muy & distaricia enel iempo y de-muy varia-forma

en lo orgénico. En lo organico, recalcamos. Que en cuanto a lo funcional y

estrictatnente psiquico es més facil admitirlo. () el hombre no puede

realizar su vida sino-en estade-de desequilibrio, (--}-en suma,-en-enferme-

dad. No en esta 0 en aquella.enfermedad, sino en una que es la reunién

cronolodgica y sustancial de todas y que esla vida?

La clinica estd viéndolo a diario claramente. ( . ) El hombre que vive ex-

presa suvida por un-conjunto de sintorias: movimientos, actitudes ideas,

ete. ;Quéhombre - cualquiera-sea su categoria- escapa a una clasificacion

psiquidtrica? ;Qué hombre estudiade funcionalmente esta fuera de todo

diagnostico élinico?

Nuestra predisposicion a la neurosis ~ ha dicho Freud - no es sino el re-

verso de nuestros dones puramente humanos” Pero, ;Donde comienzarel

anverso y el reverso de 10 humano? ;Qué:es, en la vida, To neurdtico, ¥

que lo ne neurdtico?® ] ] ]

Lo que importa es conocerrios; saber que dentro’ de nosotros mismos y

deste fifera 48 hdsofros histiios oo contibiiye para gie sed iposible

Iograr la salud ™

Todo el grupo del Sotano de Decdoro Roca, devoto de Unamuno, estaba en

contacto con Ortega y Gasset y con Espafia- For es6.no es de extrafiar que muchos
de los términos en que es considerada la Medicina sean semejantes a la vertiente
que Pedro Lain Entralgo instile en su magna obra sobre la Historia de la Medici-
na, con algunos trabajos editados por Revisia de Occidente En obras posteriores de
QOrgaz, el historiador y fildlogo espafiol serd uma referencia constante.

50




s

A

Como se podra ver, el lugar dado a Freud en esta concepcion de la Medicina
por un prestigioso Profesor implicaba una difusién directa en todas las cohortes
de estudiantes de Medicina de la época. Es importante subrayar que cuando en
1949 Gregorio Bermann escribe El Psicoandlisis enjuiciado y se abre la polémica con
Arturo Capdevilla, el Dr. Julio Ledere Cutes, un Cirujano de Santiago- del Estero,
también responde a Bermann diciendo:

No soy un especialista en la materia, practico la cirugia general en esta
provincia, en una palabra soy un médico cormtn, que veo enfermos y tra-
to de curarlos. Como cirujano estoy en contacto més que muchos otros
médicos con el cuerpo dolorido, y siempre tuve presente que al lado de
éste, que serfa sometido a una intervencion quirtrgica, estd otro elemento

en juego, que perturba tante al médico como al enfermo y que es el alma
del sujeto.

;Me ha dado la Psiquiatria las armas para mancjar este elemento? M res-
puesta es categdrica: no.
El Psicoandlisis me ha mostrado un nuevo y fecundo campo, que me
permite el manejo de este élemento por demds complicado. Bendito sea el
“Principio Mistificador” (del que habla Bermann en su enjuiciamiento)
que me permitié interpretar como complejo de castracion, la historia de
un enfermo que queria amputarse una pierna, porque padecia de una
imaginaria flebins. 1t
Lamentablemente, ro sabemos si este médico fue o no alumno en Cérdoba de
Jorge Orgaz, pero este tipo de efectos son probablemente los producidos por su
ensefianza.

Orgaz Rector y Profesor de Psicologia
Desde esa conjuncion temprana, Orgaz puede considerarse, aun mas que Ber-
mann, un agente directo de la difusién del freudismo y consolidacién. del Psicoa-
nalisis en Cérdoba por otras lineas de su accién. Entre 1943 y 1955, los aconteci-
mientos politicos provocaron el alefamiento de Orgaz dela Universidad. Se volcd
a la actividad privada y fundé el Hospital Privado con el doctor Agustin G Caei-
ro, y otros médicos Después de la caida de Perdn, Caeiro fue nombrado interven-
tor de la Universidad Nacional de Cérdoba y Orgaz regreso a la ctedra de Pato-
logia médica comenzando a participar activamente en la vida politica universita-
ria. Se gestd entonces la Carrera de Psicologia, donde participé desde e} principio,
dictando la Cétedra de Psicopatologia y acercando a dicha carrera a ofros Profe-
sores de Medicina de amplias miras, como el Dr Chattas, Titular de Pediatria en
Medicina. Al finalizar la intervencién, el misimo Orgaz es elegido Rector. Siguié
dictando Psicopatologia dejando luego en su lugar a Paulino Moscovich

Durante este periodo {1958-1964), la carrera de Psicologia tuvo un fuerte. um-
pulso desde el Rectorado, con tina cofitpleta iitegtacion al Hospital de Clinicas
ciyos médicos atendian un Consultorio instalado en la Facultad de Filosofia y
Humanidades, y fueren contratados psicoanalistas de APA para dictar cursos
Todos los datos, como la bibliografia sobre historia del psicoanélisis en Cérdoba,
indican a la Carrera de Psicologia como el antecedente inmediato de la implanta-
cion del psicoandlisis en Cérdoba En este hecho, es incuestionablemente Orgaz

un agente directo, pero hay un elemento més y muy relevante para la historia del
Psicoanalisis
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En las violentas disputas de la época por las incumbencias del Psicélogo y en
una posicién que lo enfrensa completamente a Gregorio Bermann, se crea la Ca-
tedra de Psicoterapia durante el Rectorade de Orgaz y la dicta un no-médico.
Bermann protestd fuertemente ante la Facultad de Medicina y la de Filosofia vy
Humanidades: 1o eficofitss eco.

Convocado por el Instituto Neuropatico de Cérdoba se retinen en 1962, espe-
cialistas, estudiantes y auxiliares de psicoterapia, en las Jornadas Argentinas de
Psicoterapia. Orgaz expone La psicoterapia en la clinica general. Alli define lo ana-
témico-funcional como local y la afeccion psiquica como general, planteando un
diagnostico que toma éstas dos dimensiones de analisis:

Las tentativas que dejo sefialadas hacen posible que el internista pueda in-
terpretar fentmenos propios de evolucién dlinica, especialmente los im-
putzbles al tratamiento, y con ellos, tomar posicién respecto de la partici-
paciém principal o accesoria de la psicoterapia. Desde luego se trata de la
acéin de una psicaterapia iniplicita en ¢l hedhio médico ex si; no de 1a
accién de una técnica ps:lcoterapma proplamente tal 2

Iuntad del mtermsta () ) Sin tener en cuenta toda Ia mﬁluPIe i:ascenden—
cia terapéutica, (..} de “Ia telacion emocional” médico-paciente, serd im-
posible para el internista (. ) aprender a diferenciar los efectos terapéuti-
cos de origen y mecanismos psicol6gicos, de los otros aplicados por la
farmacologia y demiss disciplinds conexas. 13

Pasa a realizar una esquematizacion atlk:

1) Levantar una buena historia del paciente

2) Completo examen fisico general.

3} No moralizar

4) No entrar en asuntos superficiales.

5} Mostrar empatia.

6) Dar tiempo al paciente. Oirlo cuidadosamente.

7) No subestimar las alusiones al suicidio por parte del enfermo.

8) Escuchar a la familia del enfermo, ™ _
{ ) el primero y el quinto som, acaso, los decisives: Ambos explican el
triunfo de Freud como creador del psicoandlisis, cemo psicoterapenta y
como esclarecedor de la doctrina médica, Se sabe que hasta Freud nadie,
en ninguna parte, s¢ preocupt de Ta historia del paciente en la forma que
él lo hizo,

Toda la psicoterapia de queé somos capaces Jos mternistas en la préctica
cotriente se realiza en:tomnp de dos procedmuentos que en NOSOIros No
responden a i sistema mefodoldgico sing a una exigenda de la profe-
sion: sugestionar'y persuadir. 14

Luego, una pregunta del ptiblico devela que para Orgaz el psicSlogo puede
ejercer la psicoterapia. Contesta Jorge Orgaz: '

En mi opinién, el Psicslogo { . ) dentro-de la psicoterapia en si, tiene un
lugar especifico; por eso s psicdlogo, porque estd dentro o Hene la inteir
cén de estar deritro de la psicotérapia ‘para vivirla y para ejercerla. De
modo que el psicologo Hene, freénte’ al fendmeno psmoterapm, todos. los
derechos. Y en cuanto al papel que deban tener en los servicios: ps:lcopato«
6gicos hospitalarios y ‘privados, yo dirfa que la pregunta pareceria dar
por existentes los servicios psicopatologicos hospitalarios que en verdad
no existen.® Hay que crearles.
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Ahora, el fenémeno psicoterépico se da fuera de la ley. Todas las formas
del curanderismo y todas las formas de fa psicoterapia hecha al margen
de la medicina especializada, incluso la que podamos hacer los médicos
habilitados para ejercer la medicina, pero no habilitados o que no ten-
driamos que estar habilitados para hacer psicoterapia, todo eso estd en
Ia vida del médico y del paciente. La ley llega como wt ordenamiento de
situaciones anteriores; si el movimiento psicoterapéutico es tan fuerte co-
mo para que rebase el concepto de que s6lo los médicos tienen que ejercer
1a profesién de psicoterapeuta, llegara el momento en que se modifique
esa reafidad. Todo depende de c6mo se haga la psicoterapia, y ese proce-
dimiento tendrd la convalidacién, indudablemente, de los més interesa-
dos, que sor: los enfermos (. ) Ese es mi concepto. 16

Competencia y que gane el mejor.

Inmediatamente, Bermann realizd una embestida politico-mstitucional,
haciendo insertar la formacién en psicoterapia dentro de los ejidos de la psiquia-
tria: “.. sin embargo, la Facultad de Medicina de nuestra Universidad de Cérdo-
ba, 4qué ha aportado respecto de estos problemas que nos rednen, y que estdn
conmocionando la medicina nacional? Verdaderamente, nada; méas atn, su in-
fluencia ha sido negativa.”” Aqui se est4 refiriendo al Dr Motra, que desde la C4-
tedra de Psiquiatria, combatid el psicoandlisis y los psicoanalistas persistenterrien-
te, pero trabando también el desarrollo de una Psiquiatria psicoterapéutica, mo-
dernizada y social como postulaba Bermann,

Orgaz, Podio y el “grupo del Clinicas”

Una dltima incidencia de importancia tiene Orgaz sobre la Psicologia y el Psicoa-
nélisis en Cérdoba que debe ser subrayada En la bibliografia del tema es ya un
lugar comun indicar la relevancia de la Catedra de Podio en ] Hospital nacional
de Clinicas v su influencia en el Psicoandlisis. Lo que no habia sido mostrado has-
ta ahora es la filiacion directa de ese proceso a Ia figura de Jorge Orgaz. Efectiva-
mente, “Entre sus numerosos discipulos se destacé el doctor Ricardo B. Podio
(1916-1975), quien llamé a Orgaz: Ejemplo vive y permanente; maestro, médico y
maestro de lo humano en le que lo humano tiene de digno y puro.”s '

En diciembre de 1943, Pedio es dejado cesante por su adhesién a Id huelga de
la Federacion Universitaria, en reclamo por la intervencién militar en las Univer-
sidades. Es el mismo afio en que Orgaz deja Ja Universidad Hasta junio de 1946,
es médico becario y a partir de julio, Médico Agregado en la Catedra de Clinica
Meédica, dejando de actuar, por conducta solidaria con los Profesores denicirati-
cos que abandonan la Universidad, en desacuerdo con la politica educacional del
gobierrio militar. Traslada Podio sus afanes a ofros ambitos. s médico dél Insti-
tuto Nacional de Cardiologia, pero en 1948 es cesanteado por razones politicas. El
Departamento de Clinica Médica, que dirige Jorge Orgaz en el Hospital Italiano,
lo toma y-organiza alli el Servicio de Cardiologia. Permanece allf mas de 15 afios.

La apertura de Servicies de Psicopatologia del Hospital de Clinicas era parte
de las ideas de Orgaz Moscovich, Titular de Psicopatologia, fue el encargado del
Servicio en la Cétedra de Podio El ingreso de los psicélogos al Clinicas era parte
de la obra de Orgaz como Rector Es innegable entonces una linea de filiacion en

ese fenémeno que tendré mmplicancias directas en la historia del psicoandlisis en
Cordoba.
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En conunto, la obra.de Orgaz ha tenido mas maidencia concreta, més que su
célebre amigop Bermann; en que se difundiera y practicara el freudismo y el psi-
coanalisis en Cgrdoba. Su accién de humilde compromiso, sm fanatismo, con el
pensador vienés, parece la urdimbre en la que se tejfieron efectos mds visibles que
su propia olvidada obra con mas de doce libros.

Notas

1 Vezzett, Hugo,(b). 19%.(P4g. 27).
2Orgaz, Jorge, 1934, (P4gs. 9-10)
3 Ibidem.,. {Pag. 17}

4 Ibidem., (Pg.19:20)

§ Ibidem.,, (P4g. 21)

& Ihidem., (P4g25.)

7Tbidem., (P4g.25)

¢ Ibfdem., (Pags.31-32)

? Ibidem., (PAg.34)

0 Ihidem,, (P4g.38)

1 Bermann, - 1960 {Pag; 103)

12 Bermann, 1964, (P4g. 112} (tas negritas son nuestras)

 Jbfdem., (Pag.114).

1 Ibidem,, {Pag117).

15 Ibfdemn.,{P4g.153)

1 Ibidem., (Pag,162)

17 Ihidern, (Pag.164)

18 Lgvstein Jacob, 2002. (Pag. 267)
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