Consumo de acidos grasos omega 3 y estado nutricional en niflos de 6 meses.
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INTRODUCCION:

Durante los primeros 6 meses de vida los nifios presentan una capacidad limitada de sintesis de acidos
grasos omega 3. Su aporte adecuado se ha asociado recientemente con el crecimiento y desarrollo del
lactante.

OBJETIVO: Analizar el consumo de acidos grasos omega 3 segun tipo de lactancia y el estado nutricional
en nifos de seis meses.

METODOLOGIA: Estudio observacional, descriptivo, retrospectivo. Se utilizaron datos secundarios de
historias clinicas de 31 nifios de 6 meses que asistieron a los dispensarios de Ciudad Estacion Juarez
Celman, Cérdoba, en el periodo 2015-2016. Variables: sexo, consumo de acidos grasos omega segun tipo
de lactancia, estado nutricional y adecuacion a las recomendaciones de omega 3. El analisis descriptivo se
realizd con Excel 2010 y el estadistico mediante el test Chi-Cuadrado (Infostat 2010).

RESULTADOS: El 87% de la muestra consumio lactancia materna exclusiva. El 80,6% de los nifios presento
un estado nutricional esperado segun edad. Todos los nifios tuvieron un consumo de acidos grasos omega 3
por encima de la recomendacién diaria.

CONCLUSION: Se comprob6 que existe asociacion entre el consumo de acidos grasos omega 3 y estado

nutricional. Los nifios alimentados con lactancia materna exclusiva recibieron mayor aporte de omega 3.



