
Una instalación deportiva es un recinto o una construcción provista de los 
medios necesarios para el aprendizaje, la práctica y la competición de uno o 
más deportes. Incluyen las áreas donde se realizan las actividades deportivas, 
los diferentes espacios complementarios y los de servicios auxiliares. Las 
instalaciones deportivas se componen de uno o más espacios deportivos 
específicos para un tipo de deporte.

Ejemplos de instalaciones deportivas son los estadios, los pabellones 
deportivos, velódromos, pistas de tenis, gimnasios, piscinas, canales de remo y 
piragüismo, marinas deportivas, estaciones de esquí, circuitos de bicicletas, 
campos de tiro, de hípica, de golf, etc.

Instalación deportiva

Terminología

*Espacio deportivo: es el espacio donde se desarrolla una actividad deportiva 
específica, por ejemplo una sala de artes marciales, la pista de carreras en un 
estadio de atletismo, un campo de tiro al plato o una pista de snowboard.
Una instalación deportiva puede tener un solo espacio deportivo o varios, cada 
uno destinado a un deporte diferente. Así, por ejemplo, un estadio de fútbol 
puede contener una pista de atletismo, y albergar en el sótano un gimnasio y 
una sala polideportiva; en este caso se habla de una instalación deportiva con 
cuatro espacios deportivos diferentes.

*Complejo deportivo: se trata de dos o más instalaciones deportivas ubicadas 
en un recinto común y con fácil acceso entre cada una de sus partes; funcionan 
independientemente entre sí y se conocen generalmente bajo una misma 
denominación. El llamado Anillo Olímpico de Montjuïc, en Barcelona, es un 
complejo deportivo que incluye varias instalaciones: el Estadio Olímpico Lluís 
Companys (atletismo y fútbol), el Palau Sant Jordi (polideportivo), las Piscinas 
Bernat Picornell (natación), un campo de béisbol y otro de hockey hierba.

*Espacios complementarios: sirven para dar apoyo a las actividades deportivas 
desarrolladas en los diferentes espacios deportivos; el deporte no es realizado 
en estos espacios. Ejemplos: vestuarios, aseos, primeros auxilios, control 
antidopaje, almacenes de material deportivo, gradas, etc.

*Servicios auxiliares: no están relacionados con las actividades deportivas. 
Pueden ser de diversa índole: cafeterías, bares, guarderías, tiendas, servicio 
médico, cuartos de máquinas, de calderas, etc.

El deporte es un juego o actividad reglamentada, normalmente  de caracter 
competitivo, que mejora la condición física y psíquica de quien lo practica y tiene 
propiedades recreativas que lo diferencian del simple entretenimiento.  
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Orientaciones del deporte

Según José María Cagigal (1979), la palabra deporte no es un término unívoco, siendo ésta la raíz donde se origina la dificultad de su estudio. De esta forma, podemos hablar de un deporte-
esparcimiento, un deporte-higiene, un deporte-rendimiento, un deporte-competición, etc. No obstante, para Cagigal todas estas entidades podrían ser encuadradas en dos orientaciones: el 
Deporte-espectáculo y el Deporte-práctica o Deporte para todos. El primero buscaría grandes resultados deportivos, tendría grandes exigencias competitivas donde los deportistas se 
considerarían profesionales y donde se recibiría presión e influencia de las demandas socioeconómicas y sociopolíticas. Mientras, el deporte praxis estaría más en la línea de la utilización de 
la práctica deportiva como actividad de ocio, descanso, esparcimiento, equilibrio mental y físico, etc. De todas formas, no debemos olvidar que ambas direcciones del deporte se influencian 
entre sí, aunque no siempre de forma benévola, lo cual ha de tenerse siempre en cuenta.
Hoy en día, y dentro de estas dos grandes orientaciones, el concepto de Deporte se ha subdividido en diversas concepciones que aluden de forma explícita al ámbito o campo al que hacen 
referencia. A continuación exponemos los más significativos.

Deporte escolar: Se trata de todo deporte practicado en la escuela durante las sesiones de Educación Física programadas por el centro escolar. Aquí también entrarían aquellas actividades 
deportivas llevadas a cabo fuera de la institución escolar pero que hayan sido planificadas y programadas por el centro dentro del horario lectivo del mismo.

Deporte en edad escolar: Hace referencia a las actividades deportivas realizadas por los niños y niñas que están en edad escolar al margen del centro escolar, y por tanto, de las clases de 
Educación Física. Se trataría de aquellas prácticas deportivas realizadas en escuelas deportivas, clubes deportivos, etc.
Respecto a los tipos de deporte anteriores, tenemos que decir que, al igual que en muchos aspectos relacionados con el deporte, no todos los estudiosos del fenómeno deportivo comparten 
esta distinción, ya que, por ejemplo, para Gómez y García (1993), citados por Blázquez (1999:24), y para el mismo Blázquez, el deporte escolar es “toda actividad físico-deportiva realizada 
por niños/as y jóvenes en edad escolar, dentro y fuera del centro escolar, incluso la desarrollada en el ámbito de los clubes o de otras entidades públicas o privadas, considerando, por tanto, 
deporte escolar como sinónimo de deporte en edad escolar”. Por su parte, para De la Rica (1993), el deporte escolar se refiere a las actividades físicas y deportivas llevadas organizadas por 
los centros escolares, fuera del horario lectivo, como actividad complementaria. Para esta autora, el deporte escolar debe contemplarse desde un prisma pedagógico y relacionado con la 
asignatura de Educación Física. Como vemos, no todos los autores opinan lo mismo respecto a esta orientación y la precedente.

Deporte para todos: Esta orientación nació como un eslogan y como una reivindicación, porque en el pasado sólo podían acceder a la práctica deportiva unos pocos. Por tanto, el movimiento a 
favor del Deporte para Todos, nace como una reivindicación del derecho a la realización de actividad física y deporte (Sánchez Bañuelos, 2000). Según Cagigal (1979), este tipo de deportes 
intenta saciar la necesidad humana de movimiento lúdico-competitivo, pero tiene en cuenta los valores humanos y sociales del deporte, es decir, la salud, el esparcimiento, la socialización, el 
descanso, etc. Además el concepto de Deporte para todos hace alusión al hecho de que toda persona tiene el derecho de practicar una actividad deportiva independientemente de su clase 
socio-económica, sexo, etc., (Giménez, 2002).

Deporte recreativo: Según Blázquez (1999:22), el deporte recreativo “es aquél que es practicado por placer y diversión, sin ninguna intención de competir o superar a un adversario, 
únicamente por disfrute o goce”. Pretende que el individuo se entretenga y se divierta corporalmente de manera que logre su equilibrio personal. Se trata de una práctica abierta, donde nada 
está prefijado con anterioridad y donde lo que menos importa es el resultado (Blázquez, 1999).

Deporte competitivo: Hace referencia a aquellas prácticas deportivas en la que el objetivo consiste en superar, vencer a un contrario o a sí mismo (Blázquez, 1999). En esta concepción del 
deporte lo importante es conseguir grandes e importantes resultados, muchas veces sin importar el medio, lo cual conlleva un gran sacrificio por parte de los participantes y un entrenamiento 
sistemático para lograr los fines deseados. Según Sánchez Bañuelos (2000), esta orientación se rige por el principio de selectividad, de forma que la elite deportiva constituye un colectivo 
minoritario por definición, y comporta un gran sacrificio.

Deporte educativo: Siguiendo a Blázquez (1999), en este tipo de deporte lo que importa es la persona que realiza la actividad deportiva, es decir, el deportista. De esta manera, el deporte 
educativo ha de fomentar el desarrollo y la mejora de las distintas capacidades cognitivas, afectivas, sociales, motrices y psicomotrices de la persona que lo realiza. En este sentido y conforme 
con Giménez (2002), pensamos que el deporte que se proponga a niños/as y a jóvenes debe basarse en un planteamiento estrictamente educativo.

Deporte de iniciación o iniciación deportiva: Hernández y Cols. (2001), definen la iniciación deportiva como “el proceso de enseñanza-aprendizaje, seguido por un individuo, para la 
adquisición de la capacidad de ejecución práctica y conocimiento de un deporte. Este conocimiento abarca desde que el individuo toma contacto con el deporte hasta que es capaz de jugarlo 
con adecuación a su estructura funcional”. Por su parte Sánchez Bañuelos (1992:181), entiende que un individuo está iniciado cuando “es capaz de tener una operatividad básica, sobre el 
conjunto global de la actividad deportiva, en la situación real de juego o competición”. Según Romero Cerezo (1997), la iniciación deportiva corresponde a la etapa en la cual el niño/a 
comienza a aprender de forma específica una práctica deportiva concreta, debiéndose entender ésta como un período que favorece y facilita una especialización ulterior.

Deporte adaptado: Se trata de todas aquellas actividades deportivas en las es necesario reestructurar, acomodar y ajustar las condiciones de práctica, es decir, las normas y reglas, los 
móviles o aparatos, la técnica o formas de ejecución, el espacio y el tiempo de juego, etc., para que puedan ser practicadas por las personas que presentan alguna discapacidad física, 
psíquica o psicofísica.
Lógicamente, como ya podíamos haber intuido antes, las distintas orientaciones expuestas más arriba tienen interacciones, pudiéndonos encontrar en muchas ocasiones una práctica 
deportiva que reúne características de dos o más orientaciones del deporte, como puede ocurrir, por ejemplo, en el caso del deporte para todos, el deporte recreativo y el deporte educativo.
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Blázquez y Hernández (1984), tomando como base la clasificación expuesta por Parlebás, proponen una nueva clasificación añadiéndole dos elementos novedosos. Uno 
referido a la forma de utilizar el espacio y el otro a la participación de los jugadores, con la finalidad de desarrollar el grupo correspondiente a los deportes de equipo que se 
juegan en un espacio estandarizado (CAI). Estos autores presentan cuatro grandes grupos que a continuación presentamos:

1)Deportes psicomotrices o individuales: Son aquellos deportes en los que se participa individualmente sin la presencia de compañeros ni adversarios que pueden influenciar 
en la ejecución del gesto.
2) Deportes de oposición: Son aquellos deportes en los que nos enfrentamos a otro oponente. 
3) Deportes de cooperación: Son aquellos deportes en los que hay dos o más compañeros sin la presencia de adversarios. 
4) Deportes de cooperación-oposición: Son aquellos deportes en los que un equipo de dos o más jugadores se enfrentan a otro de similares características. Aquí podemos 
diferenciar tres grupos.

García Ferrando (1990: 35) considera que en función del mayor o menor carácter utilitario que tenga el juego se pueden distinguir tres categorías.

>DEPORTES FORMALES: incluyen las prácticas profesionales y de alta competición.
> DEPORTES INFORMALES: aquellos en los que el componente lúdico y recreativo tienen el mayor valor
> DEPORTES SEMIFORMALES: aquellos que tienen carácter competitivo y organizado, pero no requieren gran dedicación en entrenamientos 

Devís y Peiró (1992: 162) nos hablan de la necesidad de cambio en las enseñanzas de los juegos deportivos, y proponen una serie de orientaciones que conecten 
directamente con la práctica. Lo que pretenden con esta clasificación es facilitar la enseñanza de los juegos deportivos en el marco escolar, para ello se tiene en cuenta 
la variedad de contextos lúdicos y el análisis estructural de los juegos, lo que llevará a agrupar los juegos según una lógica interna similar, permitiendo de este modo su 
enseñanza integrada. Para ello presentan una clasificación que agrupan los juegos deportivos en cinco grupos distintos. Devís y Peiró (1992) se basan en la 
clasificación planteada por Almond (1986), y que a su vez es una variación de otra propuesta por Ellis (1983):

> JUEGOS DEPORTIVOS DE BLANCO O DIANA: consisten en que el movil alcance con precisión y menor numero de intentos que el resto de jugadores, la diana o 
dianas del juego (golf, croquet, bolos, etc)

> JUEGOS DEPORTIVOS DE CAMPO Y BATE: consiste en que un equipo lanza el móvil dentro del espacio de juego con la intención de retrasar al máximo su 
devolución o recogida, mientras ellos realizan ciertos desplazamientos (baseball, criquet, softball, etc)

> JUEGOS DEPORTIVOS DE CANCHA DIVIDIDA: consiste en que el movil toque el espacio de juegos del equipo contrario sin que pueda ser devuelto (tenis, voleiball, 
badmintón, etc)

> JUEGOS DEPORTIVOS MURO O PARED: consiste en lanzar el móvil contra la pared de modo que el contrario no pueda devolverlo a la misma (squash, frontón, etc)

> JUEGOS DEPORTIVOS INVASIÓN: consiste en que cada equipo trata de alcanzar su respectiva meta con el móvil de juego tantas veces como les sea psoible, sin 
que el otro equipo le sobrepase (futbol, waterpolo, hockey, etc)
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Clasificaciones del Deporte

Una vez analizado la evolución del concepto deporte y sus posibles orientaciones, creemos que es interesante presentar algunas de las clasificaciones más relevantes y conocidas 
que se han realizado sobre éste, con el objeto de encuadrar las diferentes modalidades deportivas que podemos trabajar durante las clases de Educación Física en las etapas de 
Educación Primaria y Secundaria.
A lo largo de la historia de la actividad física y el deporte son numerosos los autores que han elaborado una clasificación del deporte, aportando en cada una de ellas una base para la 
creación de la siguiente. De este modo presentaremos a continuación desde las más simples y tradicionales como la que divide el deporte en función de la participación o del medio 
donde se realizan, hasta llegar a las clasificaciones más novedosas y utilizadas en la literatura específica.
La primera clasificación que presentamos es la expuesta por Bouet (1968), este autor tras criticar las clasificaciones formales o externas, propone una clasificación más profunda en 
relación a lo elaborado anteriormente, ya que adopta un punto de vista más general, que denomina experiencia vivida, en referencia al tipo de vivencia que el deporte practicado 
proporciona al individuo, distinguiendo de este modo cinco grupo de disciplinas.

> DEPORTE DE COMBATE

> DEPORTE DE PELOTA

> DEPORTES ATLÉTICOS Y 
GIMNÁSTICOS

> DEPORTES EN LA NATURALEZA

> DEPORTES MECÁNICOS

- con implemento

- sin implemento

existe contacto físico, el 
cuerpo como referencia

- colectivos

- individuales

la pelota constituye el factor 
relacional del deporte

- atlético de medición objetiva

- gimnásticos de medición subjetiva

referencia posibilidades del 
humano, gesto técnico importante

- la referencia común es el medio 
natural, y conllevan un gran riesgo.

se caracterizan por el empleo de máquinas, y 
el hombre que las controla y dirige

 Durand (1968: 14), establece una clasificación con una orientación exclusivamente pedagógica y clasificando los deportes en cuatro grupos:

> DEPORTES INDIVIDUALES

> DEPORTES DE GRUPO

> DEPORTES DE COMBATE

> DEPORTES EN LA NATURALEZA

En una línea bien diferente, la escuela soviética elabora a manos de Matveiev (1980) una clasificación tomando como criterio de partida el tipo de periodización del entrenamiento 
que es posible aplicar a cada deporte, es decir, en base al tipo de esfuerzo físico requerido. De este modo establece cinco categorías.

> DEPORTES ACICLICOS: predominan movimientos de intensidad máxima (saltos en atletismo, saltos en gimnasia, heterofilia, carreras de velocidad, etc.)

> DEPORTES CON PREDOMINIO DE RESISTENCIA: deportes de intensidad submáxima y deportes de intensidad baja

> DEPORTES DE EQUIPO: deportes de alta intensidad con pausas de tiempo(basquet, futbol, etc) y deportes de alta duración con poca interrupción (rugby, hockey, etc)

> DEPORTES DE COMBATE O LUCHA: enfrentamientos directos entre los individuos (esgrima, boxeo, artes marciales, etc)

> DEPORTES COMPLEJOS Y PRUEBAS MÚLTIPLES: esfuerzos muy diversos y amplios (pentatlón moderno, decatlón, gimnasia deportiva, etc))
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AREA DEPORTIVA

AREA SOCIAL

AREA DE SERVICIOS

AREA ADMINISTRATIVA

ESPACIOS EXTERIORES

* cancha de futbol, voley, basket. handball (cubierta)
* Pileta Cubierta
* Gimnasio

* Cantina
* Sala Usos Multiples
* Juegos

* Baños - Vestuario/duchas
* Areas Técnicas
* Espacios de guardado

* Administración
*Area de monitoreo y control
* Sala de Atención Médica

* Canchas Descubiertas
* Parque Lineal
* Skate Park
* Estacionamiento

Hall de Ingreso
monitoreo/control

Cancha Cubierta
Administración

Baños - vestuario/duchas

Espacio de guardado

sala de atención médica/enfermería gimnasio

CantinaS.U.M.

Sala de Juegos

Gradas

Baños - vestuario/duchas

Pileta Cubierta

Areas Técnicas / Espacio de guardado

Gradas

Baños

INTERIOR

EXTERIOR

Parque Lineal

Canchas Descubiertas

Skate Park

Estacionamientos

PROGRAMA TENTATIVO         ESQUEMA FUNCIONAL
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