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RESUMEN

Area tematica de investigacion: Epidemiologia y Salud Pablica

Autoras: Aisama, M; Pereyra, S; Porqueras, R; Tumas, N; Pou, SA.

Introduccion: La transicion nutricional es un proceso de modificaciones en los estilos de
vida y cambios en los patrones de produccion y consumo de alimentos/bebidas, y en
consecuencia del perfil nutricional de las poblaciones.

Objetivo: Analizar las tendencias de consumo alimentario de la poblacion argentina (1961-
2013), desde una perspectiva transicional.

Metodologia: Estudio ecolégico de tendencia temporal durante 1961-2013 en Argentina. Se
analiz6 la serie de 23 afios sobre consumo alimentario aparente en Argentina, empleando las
hojas de balance de la FAO. Se conformaron grupos de alimentos segin las “Guias
Alimentarias para la poblacion argentina” y la clasificacion del Sistema NOVA. Los
consumos fueron modelados mediante analisis Joinpoint. Se calcularon medidas resumen y
construyeron graficos radiales para caracterizar el perfil de consumo alimentario al inicio y
fin del periodo.

Resultados: EI consumo aparente por grupo alimentario fue fluctuante entre 1961 y 2013.
El consumo de leche y aceite/frutos secos/semillas evidenci6 tendencia creciente, mientras
que el de carnes/huevos, cereales/legumbres/pan/papa/pastas, y alimentos de consumo
opcional fue decreciente. Considerando la clasificacion NOVA, el consumo de ingredientes
culinarios procesados/alimentos procesados/productos ultraprocesados mostraron un
consumo aparente en aumento, contrariamente al de alimentos sin procesar o minimamente
procesados. Existieron puntos de quiebre en las tendencias coincidentes con periodos de
crisis economicas en Argentina (década del 80; afios 2000-2001).

Conclusion: Las tendencias del consumo alimentario aparente a nivel nacional se
corresponden con las etapas de transicion nutricional “Enfermedades Degenerativas” y
“Cambios Conductuales”, y podrian haber estado condicionadas a la transicion econdémica

de nuestro pais en el periodo estudiado.

Palabras claves: Transicion nutricional- Hojas de balance- Alimentos ultraprocesados-

Tendencias alimentarias — Argentina

Aisama, M. Pereyra, S. Porqueras, R.
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INTRODUCCION

Las transiciones alimentarias son el resultado de la evolucion de los sistemas o
patrones de alimentacion y de los cambios en los modelos de produccién y consumo de
alimentos, como también de la evolucion de los conocimientos cientificos y técnicos sobre
la alimentacién y nutricion; también las politicas de nutricién, y los factores socioculturales
se han sugerido como determinantes de las conductas alimentarias (1).

El proceso de Transicion Nutricional incluye cambios importantes en el perfil
nutricional de las poblaciones que estdn determinados por una serie de variaciones
econdmicas, demogréaficas, ambientales y socioculturales, que se relacionan entre si y que
traen como consecuencia modificaciones en el patron y tipo de alimentacion y actividad
fisica de las poblaciones, las cuales repercuten en su estado de salud (2-3).

Actualmente, debido a la globalizacion, la regulacién (o no) de los mercados, las
politicas sociales y econémicas, la entrada de la mujer al mercado laboral, los regimenes
impositivos y el nivel de desigualdad social, el sistema alimentario “postindustrial” esta
marcado por el incremento del consumo de alimentos producidos y procesados
mecanicamente, conservados para su comercializacion a mediana y gran escala, generando
un consumo cada vez mas frecuente de alimentos elaborados y precocidos, con un descenso
en la ingesta de alimentos frescos (1). Como consecuencia de esto, los habitos alimentarios
poblacionales en la mayoria de los paises del mundo han evolucionado desde un patron
alimentario tradicional, hacia patrones de ingesta caracterizados por un alto aporte de grasas
saturadas, azUcares libres y sal, densidad caldrica excesiva, y una disminucion del consumo
de hidratos de carbono complejos y fibra vegetal. También se han modificado ciertas
practicas alimentarias. Asi, por ejemplo, se han aumentado el nimero de comidas que se
realizan fuera del hogar y se ha reducido el tiempo de comer en la mesa con el resto de los
comensales (4).

Estos cambios en los patrones de consumo alimentario se han descripto bajo la teoria
de la Transicion Nutricional (2-3). En ese marco, se reconoce que a su vez los mismos se
han dado en paralelo al acentuado cambio en la estructura de la pirdmide poblacional en los
ultimos afios, que ha pasado de una poblacién predominantemente joven afectada por

enfermedades transmisibles, a una poblacion con un incremento en el porcentaje de
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adultos/as mayores y afectada, principalmente, por las enfermedades no transmisibles
(ENT) asociadas a la nutricion (5).

Argentina no esta exenta a la situacion descripta. En la poblacion adulta, las ENT
representaron el 78% del total de muertes definidas en el afio 2016 (6). Por otra parte, en
2018 se realiz6 la cuarta Encuesta Nacional de Factores de Riesgo (ENFR) de ENT
orientada a este grupo poblacional, a partir de la cual se inform6 que 6 de cada 10
argentinos presentaron exceso de peso. En la misma encuesta, también se obtuvieron datos
referidos al consumo de ciertos alimentos. Especificamente, en cuanto al consumo de sal se
observo que el 17,3% agrega siempre sal a las comidas después de la coccion o al sentarse a
la mesa. Con respecto a las frutas y verduras, solo el 6% de la poblacion cumplié con la
recomendacion de consumo diario (5 porciones) (7). A pesar de que la ENFR de ENT se
realiz6 en 2005, 2009, 2013 y 2018, aportando informacion valiosa y sostenida en este
campo, la informacion sobre ingesta alimentaria que esa encuesta recaba es incompleta (s6lo
referida a habitos globales de consumo de sal, alcohol, frutas y verduras) e insuficiente para
conducir un andlisis de tendencia alimentaria poblacional mas acabado. Asi, dado que
Argentina no cuenta con un sistema regular de encuestas nacionales sobre consumo de
alimentos més exhaustivo, en el presente trabajo se propone a tal fin utilizar las hojas de
balance de la Food and Agriculture Organization (FAQO). Las mismas muestran las
tendencias del suministro nacional de alimentos general (variable proxy homologable a
consumo aparente), permitiendo conocer los cambios que podrian haberse producido a lo
largo del tiempo en los tipos de alimentos consumidos per capita (8). Ademas de emplear la
perspectiva clasica de agrupamiento segln grandes grupos alimentarios (segun las Guias
Alimentarias Argentinas) (9), una parte del presente trabajo consiste en considerar un
agrupamiento acorde al grado de procesamiento de los alimentos, utilizando para ello el
marco conceptual NOVA (10). Este sistema clasifica a los alimentos en grupos, teniendo en
cuenta el papel predominante del procesamiento industrial en la alimentacion moderna.

Por otra parte, se destaca que solo se encuentra en la bibliografia un trabajo reciente
que analiza la Transicion Nutricional en Argentina, pero enfocado en las diferencias
regionales a partir de un corte transversal en la ultima década (11). De modo superador, este
estudio analizé longitudinalmente las tendencias de consumo, interpretando las dindmicas
resultantes desde un enfoque transicional. Debido a esto, la importancia de este estudio
radica en que al analizar la informacion de la disponibilidad de alimentos a nivel nacional a

través de los afios nos aporta informacion precisa sobre la cantidad, calidad y tendencias de
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los alimentos consumidos por la poblacion argentina y en base a esto brinda insumos para
disefiar politicas pablicas que puedan ser utilizadas para la prevencion de las ENT. Esto es
relevante pues las ENT ligadas a alimentacion constituyen actualmente el mayor desafio a

afrontar en materia de salud publica, tanto a nivel mundial como nacional.
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PLANTEAMIENTO Y DELIMITACION DEL PROBLEMA

¢Cudles fueron las tendencias de consumo alimentario de la poblacion argentina durante el

periodo 1961-2013 y cdmo se explican desde un enfoque transicional?
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OBJETIVO GENERAL Y ESPECIFICOS

Objetivo general:

Analizar las tendencias de consumo alimentario de la poblacion argentina entre 1961 y 2013

desde una perspectiva transicional.

Obijetivos especificos:

- Clasificar el consumo aparente de alimentos de la poblacion argentina entre 1961 y 2013
segun el criterio de clasificacién alimentaria utilizado en las Guias Alimentarias de
Argentina, y el propuesto en el Sistema NOVA.

- Describir las tendencias en el patron de consumo aparente de alimentos durante dicho
periodo en funcidn de los dos criterios de clasificacion considerados.

- Caracterizar el perfil del consumo alimentario aparente al inicio y fin del periodo
estudiado en Argentina.

- Interpretar las tendencias y perfiles observados desde el enfoque de la transicion

nutricional.

Aisama, M. Pereyra, S. Porqueras, R.
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MARCO TEORICO

La transicidn nutricional en contexto

La transicién epidemiologica es aquella que se caracteriza por cambios en los
patrones de morbimortalidad de las poblaciones, que progresivamente pasan de presentar
perfiles con preeminencia de causas agudas de muerte o morbilidad, a situaciones en las que
prevalecen las ENT. Estos cambios se acompafian de variaciones en las caracteristicas
demograficas (creciente “envejecimiento” de la pirdmide poblacional a lo largo del tiempo),
asi como en estilos de vida y habitos alimentarios. Es asi que las condiciones nutricionales
de las poblaciones e individuos se ven influidas por muchos de estos procesos, de modo que
la transicion epidemioldgica-nutricional constituye un componente mas a valorar en el
contexto general de la transicion (12). Especificamente, el proceso de Transicion
Nutricional incluye cambios importantes en el perfil nutricional de las poblaciones que estan
determinados por una serie de variaciones economicas, demograficas, ambientales y
socioculturales, que se relacionan entre si y que traen como consecuencia modificaciones en
el patrén y tipo de alimentacion y actividad fisica de las poblaciones (11).

Popkin (1994) identifico cinco estadios de la Transicion Nutricional, de acuerdo a
caracteristicas dietéticas, de actividad fisica, socioeconémicas y demogréficas, con efectos
propios en el perfil nutricional y en la morbimortalidad de la poblacion, a saber:

1. Recoleccion de alimentos: estadio caracterizado por una dieta propia del periodo de
los cazadores, rica en carbohidratos, fibra y hierro, y baja en grasas saturadas; con personas
relativamente altas; pero con esperanza de vida corta, posiblemente por la alta tasa de
infecciones.

2. Hambruna: en este estadio la dieta se vuelve menos variada por escasez extrema de
alimentos y esta asociada a un estrés nutricional representado por una reduccion en la talla.

3. Remision de la hambruna: la dieta se caracteriza por un incremento en el consumo de
frutas y vegetales, proteinas animales, y una reduccién en el consumo de harinas.

4. Enfermedades degenerativas: caracterizado por una dieta rica en colesterol, azucares
y otros carbohidratos refinados, asi como baja en acidos grasos poliinsaturados y fibra,
acompariada de un estilo de vida sedentario, lo cual resulta en un incremento en la obesidad
y contribuye a las enfermedades cronico -degenerativas descritas en el dltimo estadio de la

transicion epidemioldgica (13).
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5. Cambios conductuales: los patrones de consumo se parecen mas a los del periodo de
recoleccion de alimentos que a los del periodo de enfermedades degenerativas. La dieta se
caracteriza por un elevado consumo de frutas y vegetales, carbohidratos de cadena larga, y
un bajo consumo de alimentos refinados, carnes y lacteos (14).

Por otro lado, Aguirre (2001) utiliza los procesos de transicion alimentaria para
describir las transformaciones de la relacion naturaleza-alimento-cuerpo (sistema
alimentario) desde los primeros hominidos a la actualidad, enlazando fendmenos bioldgicos
y ecologicos con fendmenos, politicos, tecnologicos, demograficos, economicos Yy
culturales. Segln esta autora, a lo largo de la evolucion de nuestra especie podemos ubicar
tres transiciones alimentarias que abrieron el camino para el desarrollo de la cultura y los
cambios en la vida humana. Estos grandes cambios estructurales fueron: el pasaje de la
alimentacion vegetariana a la omnivora, aproximadamente hace dos millones de afios, lo
que dio posibilidad de la evolucion desde los primates hacia el mundo humano; el pasaje
desde el modo cazador-recolector a la agricultura en el periodo neolitico, lo que origino
cambios en la organizacion social, el nacimiento de agrupaciones urbanas y posteriormente,
de una organizacion estatal; y el pasaje de la agricultura a la produccion industrial a partir
de la modernidad (15).

La primera transicion que describe Aguirre (2001) permitié el acceso a alimentos de
mayor valor proteico, adquiriendo mayor capacidad y complejidad cerebral. Las exigencias
de la actividad cazadora-recolectora, ademés, implicaron la necesidad de una organizacion
social, desarrollo de formas de comunicacion y lenguaje y una estructura colaborativa
dentro del grupo. La segunda transicion llevo al sedentarismo, la constitucion de aldeas y
poblados y el ingreso de los cereales y por consiguiente de los hidratos de carbono a la
dieta; por ultimo, la tercera, iniciada en el siglo XVl y que se extiende hasta nuestros dias,
modificd totalmente los procesos de produccion, distribucion y consumo de alimentos,
convirtiéndolos en productos de mercado (15).

En términos generales, se ha observado que el proceso de transicion alimentaria y
nutricional comenzo en los paises desarrollados y fue mas notorio en USA y en Inglaterra en
la dltima mitad del siglo XX. En los paises en desarrollo, donde se observa una transicién
acelerada, existen diferencias urbano-rurales en el consumo: en el area urbana hay mayor
diversidad, mayor penetracion de comidas procesadas, mayor nimero de personas que
comen fuera del hogar, mayor nimero de mujeres que trabajan y por ende menor tiempo

disponible para las tareas de cuidado doméstico incluida la alimentacion; ademas, se
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consume mas azUcar, grasas y alimentos de origen animal. Este patrén, unido a una menor
actividad fisica, mejoras en el transporte de pasajeros, mejoras en la tecnologia del hogar y
una recreacion maés pasiva (TV, celulares, computadoras y videojuegos) explica por qué
estas transformaciones son mas evidentes en areas urbanas (16).

Si bien la predominancia del exceso de peso es una caracteristica propia del perfil
epidemioldgico-nutricional de las poblaciones en estadios avanzados de Transicion
Nutricional, se ha descripto también que la epidemia de sobrepeso y obesidad es un
fendmeno mundial que en las regiones en desarrollo supone, mas que una transicion, una
superposicién alimentaria y nutricional por cuanto coexisten tanto el exceso como el déficit
(17). Es asi que en el mundo existen 1900 millones de adultos/as que tienen sobrepeso o son
obesos, mientras que 462 millones de personas tienen insuficiencia ponderal. Las
repercusiones en el desarrollo y las consecuencias de indole econémica, social y médica de
la carga mundial de la malnutricidn son graves y duraderas, para las personas y sus familias,
para las comunidades y para los paises (18). En relacion con esto, un estudio reciente
realizado en Argentina indico que existen diferentes perfiles de Transicion Nutricional en el
pais relacionadas con las condiciones socioeconémicas del contexto, entre los cuales se
incluye uno que caracteriza a las provincias con doble carga de malnutricion (esto es, alta
prevalencia de obesidad y déficit nutricional) (11).

Segun el informe de la “Situacion Mundial de las ENT” de la Organizacion
Panamericana de la Salud (OPS) 2010, la prevalencia de sobrepeso y obesidad en la Region
de las Ameéricas es la més alta entre las regiones de la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS). Precisamente en Ameérica Latina, las enfermedades infecciosas dejaron de ser la
principal causa de mortalidad en la regién, desplazadas por los trastornos cardiovasculares
(5).

En nuestro pais el primer relevamiento a nivel Nacional fue la ENFR realizada en el
afio 2005. Dicho estudio evidencié que un 49,1% de la poblacion argentina presentaba
exceso de peso (sobrepeso y obesidad) (19).

La ultima ENFR realizada en el afio 2018 arrojo los siguientes datos: 6 de cada 10
adultos/as presentaron exceso de peso, particularmente la obesidad aumenté un 10,8%
respecto a la primera edicién (2005).Por su parte, la prevalencia de actividad fisica leve
aumento significativamente respecto de la ENFR 2009, llegando actualmente a un valor del
60% (7), lo que representa que mas de la mitad de la poblacion no alcanza a la

recomendacion minima, favoreciendo el aumento creciente de la obesidad ya descripto. En
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cuanto a la prevalencia de presion arterial y colesterol elevado (34,6% y 28,9%,
respectivamente), se mantuvo estable comparado con la primera encuesta. El indicador de
glucemia elevada o diabetes evidencié un aumento estadisticamente significativo respecto
de la ENFR 2005 alcanzando al 12,7% de la poblacion (19-7).

Tendencias de consumo alimentario

Como se ha descripto, la alimentacion de las poblaciones evoluciona con el tiempo
bajo la influencia de muchos factores en compleja interaccion. Los ingresos, los precios, las
preferencias individuales, las creencias y las tradiciones culturales, las estrategias de
marketing y la masificacion de los productos alimentarios, asi como factores geogréaficos,
ambientales, sociales y econdmicos conforman, en una compleja red de relaciones, las
caracteristicas del consumo de alimentos (20). A su vez, los procesos demograficos,
tecnoldgicos, econdmicos y ambientales que ocurren simultdneamente en todo el mundo,
junto con la rapida urbanizacion y las fronteras internacionales cada vez mas fluidas, estan
teniendo efecto en la disponibilidad de alimentos, con una tendencia general hacia un mayor
grado de procesamiento al momento de adquirirlos (21). En la Argentina algunos trabajos
alertan que el consumo de alimentos y bebidas se ha modificado en las dos ultimas décadas,
destacandose la disminucion en el consumo frutas y vegetales, carne vacuna y leche, y el
aumento en el consumo de carne porcina, yogur, bebidas azucaradas, alimentos grasos,
golosinas y comidas listas para consumir, entre otros. Estos cambios a su vez, implican
modificaciones en la ingesta de ciertos nutrientes como grasas saturadas y trans, sodio,
azucares, fibra, vitamina A'y C (20).

La evidencia hasta aqui descrita sugiere que han ocurrido transformaciones
considerables en el consumo de alimentos en los Gltimos afios, tanto en Argentina como en
el mundo, caracterizados por el desplazamiento de una alimentacion basada en alimentos sin
procesar 0 minimamente procesados, por otros que se basan cada vez mas en productos
ultraprocesados. La importancia de profundizar el conocimiento en este campo radica en
que estos cambios en los patrones de alimentacion de las poblaciones se han relacionado
con el aumento progresivo de las ENT. Estas enfermedades traen consecuencias importantes
para la salud de la poblacidn, siendo causa principal de morbimortalidad tanto en nuestro
pais como a nivel mundial, representando un 70% y un 71% respectivamente (22-23). A

nivel mundial, las enfermedades cardiovasculares constituyen la mayoria de las muertes por
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ENT (17,9 millones cada afo), seguidas del cancer (9,0 millones), las enfermedades

respiratorias (3,9 millones) y la diabetes (1,6 millones) (22).

Sistemas de clasificacién de alimentos

Los datos sobre la oferta y el consumo real de alimentos pueden derivarse de
encuestas que recolectan informacion sobre la dieta individual o familiar, conducidas a
partir de muestras representativas de toda la nacion. Debido a su costo y dificultades de
mantenimiento en el tiempo, este tipo de encuestas son poco frecuentes en paises en
desarrollo. Dado que en Argentina no han sido realizadas este tipo de encuestas, con alcance
nacional y sistematicas a lo largo del tiempo, una alternativa para analizar las tendencias
temporales en el consumo alimentario es el empleo de las denominadas “Hoja de Balance de
Alimentos” elaboradas por la FAO. Estas, se basan en las estadisticas nacionales de
suministro y uso de alimentos, y calculan el consumo alimentario aparente a partir de los
alimentos producidos e importados en el pais menos los alimentos exportados, los
consumidos por los animales y los no disponibles para el consumo humano, dividido por el
tamafo de la poblacion. Asi, el resultado informa sobre la cantidad promedio de alimentos
disponibles por persona, homologable a consumo alimentario aparente (24).

Una hoja de balance de alimentos completa deberia incluir todos los productos
primarios y elaborados potencialmente comestibles. En realidad, como la mayor parte de los
productos elaborados se comercializan, las hojas de balance de alimentos que publica la
FAO, se limitan por regla general, a los productos del sector primario, excepto azlcar,
aceites, grasas y bebidas (25).

Esta informacidn permite analizar las tendencias a largo plazo de la disponibilidad o
consumo aparente a nivel nacional, por alimentos y grupos de alimentos de interés (26). En
este trabajo se propone agrupar la informacion disponible sobre consumo aparente (fuente
FAO) de acuerdo a dos criterios de clasificacion: uno basado en las Guias Alimentarias para

la poblacion argentina, y otro, en el Sistema NOVA.

Guias Alimentarias para la poblacion argentina
Con el aumento progresivo de problemas de salud vinculados a la malnutricion y
reconociendo la gravedad de esta situacion, la FAO y la OMS convocaron, en diciembre de
1992, a la 1° Conferencia Mundial dedicada exclusivamente para abordar los problemas

nutricionales. En este contexto, publicaron en 1996 las directrices para el desarrollo de las
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Guias Alimentarias Basadas en Alimentos (GABA). Estas directrices siguen siendo
actualmente el principal trabajo de referencia sobre el tema (9).

En ese marco, Argentina comenzo el proceso de desarrollo de una guia alimentaria
elaborada por la Asociacion Argentina de Dietistas y Nutricionistas Dietistas (AADYND);
el material fue publicado en noviembre del afio 2000, cuya denominacion oficial fue Guias
Alimentarias para la Poblacion Argentina (GAPA). Las GAPA del afio 2000 se organizaron
en torno a 10 mensajes primarios, cada uno de ellos, a su vez, desagregado en mensajes
secundarios. Tras 15 afios transcurridos desde la realizacion de las primeras GAPA, se
considerd necesario un proceso de revision para adaptar las Guias a la situacion actual, en la
que los problemas epidemioldgicos, nutricionales y alimentarios relacionados al déficit
conviven con problemas relacionados al exceso (9).

El objetivo de la dltima revision de las GAPA fue adaptar las metas alimentario-
nutricionales establecidas para la poblacion en mensajes practicos, y disefiar una grafica que
haga referencia a la alimentacion diaria recomendada (representada en porciones por dia)
con diferentes grupos de alimentos dentro de un Ovalo, contemplando factores
epidemioldgicos, sociales, econdmicos y culturales que alientan a mejorar el perfil de
habitos y consumo de alimentos de la poblacion (27). Cobra relevancia por este motivo
considerar esta perspectiva clasica de agrupamiento segun grandes grupos alimentarios, a
saber:

e Frutas y verduras: incluye a todas las verduras y frutas comestibles. No incluyen en
este grupo papa, batata, choclo y mandioca.

e Legumbres, cereales, pan, papa y pastas: se incluye a las legumbres (porotos,
garbanzos, lentejas, soja, habas, etc.), cereales (arroz, avena, quinoa, cebada, etc. y
derivados integrales) y vegetales feculentos (papa, batata, choclo 0 mandioca).

e Leches, yogures y quesos: Este grupo estd compuesto por leche, yogur y quesos, no
se incluyen otros productos lacteos como crema de leche, manteca, etc.

e Carnes y huevos: Incluye a todas las carnes comestibles rojas o blancas (incluido
pescado y pollo), y el huevo.

e Aceites, frutas secas y semillas: incluye aceites (como girasol, maiz, soja, girasol
alto oleico, oliva y canola), frutas secas sin salar (mani, nueces, almendras,
avellanas, castafias, etc.) o semillas sin salar (chia, girasol, sesamo, lino, etc.).

e Alimentos de consumo opcional (dulces y grasas): incluye alimentos que tienen

excesivas cantidades de grasas, azUcares y/o sal, ademas de conservantes, aditivos,
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colorantes. Ejemplos de estos productos alimenticios son: galletitas dulces, saladas,
amasados de pasteleria (pastelitos fritos, churros, medialunas, bizcochos de grasa,
facturas, otros), golosinas, bebidas azucaradas como gaseosas, aguas saborizadas,
jugos industrializados y jugos en polvo (para diluir), productos de copetin (mani
salado, palitos salados, papas, mandioca y/o batatas fritas, chizitos, otros), embutidos
y chacinados (salchichas, chorizo, morcilla, otros), fiambres, achuras, carnes
procesadas (preformados de carne o pollo, hamburguesas, bastones de pescados,
otros), helados, manteca, margarina, dulce de leche, mermeladas (industrializadas),
aderezos tales como mayonesa, ketchup, mostaza, salsa golf, salsa de soja, entre

otros.

Sistema NOVA

Histéricamente, las clasificaciones han agrupado a los alimentos segun su perfil de
nutrientes: por ejemplo, carnes como fuentes de proteinas, frutas y verduras como fuentes de
vitaminas y minerales, cereales y legumbres como fuentes de carbohidratos y energia. Estas
clasificaciones se disefiaron y desarrollaron originalmente en la primera mitad del siglo
pasado. En ese momento, las enfermedades mas criticas y, con frecuencia, las enfermedades
epidémicas relacionadas con la nutricion se debian a deficiencias de energia y nutrientes
(28). En la segunda mitad del siglo pasado, estas clasificaciones se ajustaron debido al
aumento en la produccién y el consumo de bebidas y alimentos procesados industrialmente
que han incrementado de manera paralela el sobrepeso, la obesidad y otras ENT
relacionadas (29). Dicha transformacion obliga a un examen riguroso del efecto que tienen
todas las formas de procesamiento de alimentos sobre los sistemas y suministros de
alimentos, los hébitos y patrones de alimentacidn, la nutricion, la salud y el bienestar.

Los alimentos y bebidas ultraprocesados tienen propiedades que pueden conducir a
SU consumo en exceso a través de mecanismos como su alta palatabilidad, grandes tamafios
de porcidn, largos periodos de conservacion y facil transporte, lo cual favorece su consumo
en cualquier momento (30-31). Por otra parte, uno de los componentes mas sobresalientes
de estos productos son los acidos grasos trans (AGT), obtenidos a partir de aceites vegetales
parcialmente hidrogenados. Estudios epidemioldgicos han mostrado una fuerte asociacion
positiva entre consumo de AGT y riesgo de enfermedad coronaria (32).

También existe evidencia sobre los efectos de los AGT en la resistencia a la insulina
y el incremento del riesgo de diabetes mellitus (33). De manera similar, otro componente
importante de estos alimentos es el alto contenido de azlcar. Tal es el caso de las bebidas
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endulzadas como las gaseosas, jugos de frutas industrializados, bebidas energéticas, y otras
bebidas carbonatadas y no carbonatadas (34-35).La evidencia actual sugiere que la alta
ingesta de bebidas azucaradas se ha visto asociada con exceso de consumo caldrico, el cual
lleva a ganancia de peso y obesidad, también aumenta el riesgo de presentar diabetes
mellitus, enfermedad coronaria (36-37), hipertension, y un elevado riesgo de mortalidad y
discapacidad por varias causas relacionadas a la obesidad, incluyendo diabetes mellitus,
enfermedad cardiovascular y ciertos canceres (38).

En América Latina, hace falta méas informacion sobre la fabricacion, la venta y el
consumo de productos ultraprocesados en cada pais, que pueda compararse a nivel
internacional, y que permita a los gobiernos formular, acordar, adoptar y vigilar las politicas
y los programas para fomentar pautas alimentarias saludables (10).

El Sistema de clasificacion NOVA, propuesto por un equipo de investigacion de la
Universidad de S&o Paulo en Brasil, agrupa los alimentos segun la naturaleza, la finalidad y
el grado de procesamiento. Su consideracion brinda una perspectiva de andlisis innovadora,
ya que historicamente las politicas publicas, las recomendaciones y las acciones relativas a
la nutricién y salud se han basado en la funcién bioldgica de determinados nutrientes o tipos
de alimentos, aportando en consecuencia una vision limitada de la alimentacion a la luz de
los nuevos paradigmas en Nutricion (10).

Este sistema de clasificacién comprende cuatro grupos:

1. Alimentos sin procesar o minimamente procesados: son partes de plantas o animales
gue no han experimentado ningun procesamiento industrial.

2. Ingredientes culinarios procesados: sustancias extraidas y purificadas por la industria
a partir de componentes de los alimentos u obtenidas de la naturaleza.

3. Alimentos procesados: se elaboran al agregar grasas, aceites, sal y otros ingredientes
culinarios a los alimentos minimamente procesados, para hacerlos mas duraderos y, por lo
general, mas sabrosos.

4. Productos ultraprocesados: son formulaciones industriales elaboradas a partir de
sustancias derivadas de los alimentos o sintetizadas de otras fuentes organicas.

Como se observa, este nuevo criterio de clasificacion permite estudiar el suministro
de alimentos y los patrones de alimentacion en su conjunto, en cada pais a lo largo del
tiempo y entre paises, y las tendencias de consumo de los grupos de alimentos individuales

dentro del sistema (10). En nuestro pais hasta la actualidad no existen trabajos de
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investigacion que analicen las tendencias en el consumo alimentario combinando marcos de

clasificacion alimentaria clasicos como novedosos, como se propone en el presente estudio.
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HIPOTESIS

El consumo alimentario de la poblacién argentina durante el periodo 1961-2013 fue

modificandose, con una tendencia temporal de incremento de:

a) alimentos fuente de grasas saturadas y azucares refinados (vs. descenso de alimentos
fuente de fibra dietaria)

b) alimentos ultraprocesados (vs. sin procesar 0 minimamente procesados),
todo lo cual puede ser explicado desde el enfoque de la transicion nutricional. En términos
generales, este enfoque postula que en las ultimas décadas la mayoria de los paises del
mundo han modificado sus patrones alimentarios, desde una dieta tradicional basada en
productos frescos (hortalizas, frutas, lacteos, carnes, huevos) o minimamente procesados
preparados de forma doméstica, hacia una alimentacion rica en productos ultraprocesados,
elaborados con sustancias derivadas de alimentos u otras fuentes organicas, y con elevado

contenido de azucares simples, sodio y grasas saturadas.
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VARIABLES

Para poder analizar las tendencias del consumo alimentario de la poblacion argentina
durante el periodo 1961-2013, utilizamos como indicador la disponibilidad per cépita
(kg/afio; Cal/dia) por cada item alimentario (78 items) incluido en las hojas de balance de la
FAO (fuente secundaria de informacién). En funcion de esta informacion, fueron
construidas las siguientes variables de consumo alimentario aparente por grupos, como
sigue:

a) Consumo alimentario (kg/capita/afio; cal/capita/dia) por grandes grupos alimentarios
(criterio de clasificacion Guias Alimentarias para Argentina):
e Consumo de frutas y verduras
e Consumo de legumbres, cereales, pan, papa y pastas
e Consumo de leches, yogures y quesos
e Consumo de carnes y huevos
e Consumo de aceites, frutas secas y semillas
e Consumo de alimentos de consumo opcional (dulces y grasas)
b) Consumo alimentario (kg/capita/afio; cal/capita/dia) segun grado de procesamiento
(criterio de clasificacion Sistema NOVA):
e Consumo de alimentos sin procesar 0 minimamente procesados
e Consumo de ingredientes culinarios procesados
e Consumo de alimentos procesados
e Consumo de productos ultraprocesados

Dado que para Argentina no existe una desagregacion de los alimentos que permita
la categorizacion en los cuatro grupos establecidos por el Sistema NOVA, a los fines de este
estudio se utilizd una reclasificacion en la cual los alimentos fueron agrupados en dos
grupos:

e Grupo 1: Consumo de alimentos sin procesar 0 minimamente procesados.
e Grupo 2: Compuesto por los 3 grupos restantes del Sistema NOVA tradicional

(Consumo de ingredientes culinarios procesados + alimentos procesados + productos

ultraprocesados).
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DISENO METODOLOGICO

Tipo de estudio: Estudio ecoldgico de tendencia temporal. Este disefio de estudio
en epidemiologia se distingue de otros por ser su unidad de observacién un grupo
poblacional (y no un individuo). Comunmente estas unidades de observacion “agregadas”
se corresponden con diferentes areas geograficas o diferentes periodos de tiempo en una
misma area o poblacion.

En este caso, se define el presente como un estudio ecoldgico con tendencia
temporal dado que analiza una sucesion de observaciones agregadas a nivel poblacional
(Argentina) de una variable relevada en el transcurso del tiempo (el consumo alimentario
de la poblacién, por cada afio dentro del periodo de estudio). De esta manera, los valores
que toma la variable consumo alimentario poblacional (por grupos) aparecen ordenados
en el tiempo.

Universo (unidades de agrupamiento): Dado el tipo de estudio, el universo se
compone por todos los agrupamientos identificados temporalmente, en este caso cada afio

comprendido entre 1961 y 2013 (52 afios calendarios) en Argentina.

Operacionalizacion de las variables:

Siguiendo el criterio de las GAPA (9) y en funcién de la informacion (items
alimentarios) disponibles en las Hojas de Balance FAO, los consumos alimentarios a
considerar en este trabajo se definen como:

e Consumo de frutas y verduras: incluye a todas las verduras y frutas comestibles
reportadas en las Hojas de Balance FAO (tomate, aguacates, alcachofas, ajo,
arandanos, banana, berenjena, melones, cebollas, cerezas, arvejas, ciruelas, higos,
hongos, coliflor, coles, datiles, esparragos, espinaca, frambuesas, fresas, grosellas,
jengibre, kiwi, lechuga, caqui, limones, limas, mangos, manzanas, memobrillo,
mandarinas, durazno, naranja, peras, anand, puerro, pomelos, uvas, zanahorias,
aceitunas). No incluyen en este grupo papa, batata, choclo y mandioca.

Indicador: kg/capita/afio; cal/capita/dia.

e Consumo de legumbres, cereales, pan, papa y pastas: se incluye a las legumbres
(Ientejas, guisantes, frijoles, habas, garbanzos y sus harinas, porotos de soja, soja),
cereales (arroz, avena, cebada, centeno, germen de trigo y sus harinas, quinoa, sorgo,

trigo, fécula de maiz) y vegetales feculentos (batatas, choclo, papas).
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Indicador: kg/capita/afio; cal/capita/dia.

e Consumo de leches: Este grupo estd compuesto por leche, excluyendo otros
productos lacteos como crema de leche, manteca, etc. No se incluye yogur y queso,
como en el grupo original de las Guias pues no es un item alimentario disponible en
las hojas de balance FAO.

Indicador: kg/cépita/afio; cal/cépita/dia.

e Consumo de carnes y huevos: Incluye a todas las carnes comestibles rojas o blancas
(pescado, pollo, cabra, vaca, cerdo, cordero, conejo), mariscos (cefalopodos,
moluscos, crustaceos) y el huevo.

Indicador: kg/capita/afio; cal/capita/dia.

e Consumo de aceites, frutas secas y semillas: incluye aceites (como girasol, maiz,
soja, oliva, canola, palma, sésamo, coco), frutas secas sin salar (mani, nueces,
almendras, avellanas, castafias de caju, pistachos) o semillas sin salar (girasol,
sésamo, lino).

Indicador: kg/cépita/afio; cal/cépita/dia.

e Consumo de alimentos de consumo opcional (dulces y grasas): se incluyo el café,
cacao en grano, grasa de vaca, grasa de cerdo, miel, jamon, azlcar, manteca,
mantequilla de mani, bebidas fermentadas, vino, cervezas, bebidas alcohdlicas
destiladas, té.

Indicador: kg/cépita/afio; cal/cépita/dia.

Segun el Sistema NOVA (10), se adoptan las siguientes definiciones operacionales:

e Consumo de alimentos sin procesar o minimamente procesados: por definicion, son
partes de plantas o animales que no han experimentado ningin procesamiento
industrial. Los alimentos minimamente procesados son alimentos sin procesar que se
modifican de maneras que no agregan ni introducen ninguna sustancia nueva (como
grasas, azucares o sal), pero que pueden implicar que se eliminen ciertas partes del
alimento. Se incluyen en este trabajo, en funcion de la informacién disponible, las
frutas y verduras, legumbres, cereales y vegetales feculentos (batatas, choclo papas),
frutas secas, pescado, pollo, cabra, vaca, cerdo, cordero, mariscos Yy huevo,
anteriormente mencionados.

Indicador: kg/cépita/afo; cal/capita/dia.

e Consumo de ingredientes y alimentos procesados y ultraprocesados: este grupo de

alimentos incluye los grupos ingredientes culinarios procesados, alimentos
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procesados Y ultraprocesados establecidos originalmente por el Sistema NOVA. Los
ingredientes culinarios procesados se refieren a sustancias extraidas y purificadas
por la industria a partir de componentes de los alimentos u obtenidas de la naturaleza
(incluyendo las grasas, aceites vegetales, miel y azucares en el presente trabajo);
alimentos procesados se elaboran al agregar grasas, aceites, sal y otros ingredientes
culinarios a los alimentos minimamente procesados, para hacerlos més duraderos vy,
por lo general, m&s sabrosos. Los alimentos de este tipo incluidos en este estudio, en
funcién de la informacion disponible FAO, fueron jamon, vino, cerveza y bebidas
fermentadas. Por dltimo, los alimentos ultraprocesados incluyen formulaciones
industriales elaboradas a partir de sustancias derivadas de los alimentos o
sintetizadas de otras fuentes organicas. En sus formas actuales, son “inventos” de la
ciencia y la tecnologia de los alimentos industriales modernas. La mayoria de estos
productos contienen pocos alimentos enteros o ninguno. Vienen listos para
consumirse o para calentar y, por lo tanto, requieren poca 0 ninguna preparacion
culinaria. Este trabajo incluyo, en funcién de la informacion disponible en las Hojas
de Balance FAO, como productos ultraprocesados las bebidas alcohdlicas destiladas
y los edulcorantes.
e Indicador: kg/capita/afio; cal/capita/dia.
Como variable temporal se define, ademas:
Afo: cada afio calendario comprendido entre 1961 y 2013 (periodo de estudio).

Indicador: afio calendario
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TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

En el presente trabajo se utiliz6 como fuente secundaria de informacion los datos
recolectados en las Hojas de Balance de la FAO para Argentina, de acceso abierto via web.
Asi, en la pagina web de la FAO se accedid y proceso en linea la informacion referida a todos
los items alimentarios disponibles para Argentina desde el afio 1961 en el rubro “cantidad de
suministro de alimentos”.

En base a ello, se sistematizé la informacién y se realizd la construccion de la base de
datos macro, consistente en datos temporalmente referenciados, esto es, la serie longitudinal
de consumo aparente (en kg/capita/afio y en cal/capita/dia) de los 78 items alimentarios
incluidos en las mencionadas Hojas de Balance para los 52 afios comprendidos en el periodo
de estudio (1961-2013).

Con esta informacidn, mediante programacion en software Stata 14.0, se procedié a
asignar cada item alimentario disponible a una categoria de clasificacién de acuerdo a los
criterios de clasificacién por grupos adoptadas en este trabajo. Se conformaron asi los 6
grupos alimentarios propuestos en el criterio de clasificacion de las Guias Alimentarias
Argentinas y 2 grupos correspondientes a la reclasificacion del Sistema NOVA, basado en el

grado de procesamiento alimentario, como se detalla a continuacion.
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PLAN DE ANALISIS DE LOS DATOS

Se realiz6 un andlisis de tendencia temporal empleando la serie longitudinal de datos
sobre disponibilidad de alimentos per cépita para consumo humano a nivel nacional
(variable proxy homologable a consumo aparente), por afio (periodo 1961-2013),
sistematizando la informacidn que se encuentra en las Hojas de Balance de alimentos (FAO,
2001). Los 78 items alimentarios (en kg/cépita/afio y cal/cépita/dia) obtenidos a partir de
esta fuente fueron agrupados acorde a dos criterios:

a) las Guias Alimentarias para la poblacién argentina:
1) Verduras y frutas,

2) Legumbres, cereales, papa, pan y pastas,

3) Leches, yogures y quesos,

4) Carnes y huevos,

5) Aceites, frutas secas y semillas,

6) Alimentos de consumo opcional (dulces y grasas);

b) su grado de procesamiento, adaptando en funcién de la informacion disponible la
propuesta del sistema NOVA tradicional (basada originalmente en 4 grupos de alimentos)
(OPS/OMS, 2015):

1) Alimentos sin procesar 0 minimamente procesados;

2) Ingredientes y alimentos procesados y ultraprocesados

Posteriormente se procedié a la representacion grafica de series temporales para cada
uno de los grupos alimentarios considerados en los dos sistemas de clasificacion
alimentaria, empleando el indicador kg/cépita/afio.

Para cada grupo alimentario se ajustaron modelos de regresion Joinpoint para
identificar cambios significativos en el consumo a lo largo del tiempo y estimar el
porcentaje de cambio anual promedio en el consumo de cada grupo alimentario considerado
en el periodo de estudio (40).

Complementariamente, se ilustraron los cambios en la composicion de la dieta
mediante la construccién de graficos radiales basados en la informacion sobre consumo
aparente de cada grupo alimentario en kg/capita/afio. Estos graficos permitieron representar
el aporte relativo de cada grupo alimentario en el consumo aparente total, mediante la
representacion de varios ejes (de largo proporcional al consumo de cada grupo) que integran

una Unica figura radial.
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Se calculo ademas la diferencia absoluta y relativa (%) en los consumos de cada
grupo de alimentos (en Cal/capita/dia) entre 2013 y 1961, y estimaron sus medidas resumen
(medias y desviaciones estandar) en la primera y Ultima década estudiada (periodo 1961-
1971 y 2003-2013). Para evaluar si los consumos promedio de cada grupo presentaron
diferencias significativas en ambas décadas se condujo un Test T (de diferencias de medias),
estableciendo un nivel de confianza del 95%.

Por ultimo, se calculé el aporte en término de Cal/cépita/dia y el porcentaje calérico
aportado por cada grupo alimentario al valor caldrico total disponible en el afio 1961 y
2013, a fines comparativos.

La interpretacion de resultados y consecuente caracterizacion del consumo
alimentario global en nuestro pais en el periodo estudiado se apoy6 en el marco conceptual

de la Transicion Nutricional (2-3).
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A continuacion, se presentan los principales resultados logrados a partir del analisis
de la informacion provista por las Hojas de Balance de alimentos (FAO, 2001)
correspondiente al periodo 1961-2013. Para ello se tuvo en cuenta la clasificacion de los
alimentos de las GAPA y una reclasificacién del Sistema NOVA.

En una primera instancia, se analizan todos los grupos alimentarios de manera
conjunta, a los fines de poder realizar comparaciones entre ellos, en el marco del conjunto
de la informacion disponible sobre consumos aparentes en Argentina. Asi, la Figura 1
muestra las tendencias durante el periodo estudiado en el patrén de consumo aparente de
alimentos agrupados conforme lo establecido en los mencionados sistemas de clasificacion
alimentaria: GAPA (Fig. 1 A) y reclasificacion del Sistema NOVA (Fig. 1 B). En la Figura
1 A se observa que todos los grupos de alimentos presentaron alto grado de variabilidad a lo
largo de los afios observados, en tanto hay décadas en las que los consumos aparentes son
mas altos y a continuacion descienden bruscamente. En particular los grupos de leche y de
frutas y verduras, presentaron un marcado ascenso entre la década del 90 y la del 2000. Se
observa ademas que el grupo de aceites, frutas secas y semillas presentd los valores mas
bajos comparados con el resto de los grupos, siendo que su tendencia es menos fluctuante a
lo largo de los afios.

Al comparar las tendencias al principio y al final del periodo podemos observar que
los grupos de leche, aceites, frutas secas y semillas, hacia el final del periodo presentaron un
ascenso de su consumo aparente en comparacion al afio de inicio. Por el contrario, el grupo
de las legumbres, cereales, papa, pan y pastas, carnes y huevos, y alimentos de consumo
opcional disminuyeron. Por ultimo, el grupo de frutas y verduras report6é similar magnitud
del consumo aparente tanto al inicio y fin del periodo (Figura 1 A).

En la Figura 1 B se observa la diferencia entre el grupo de los minimamente
procesados y el grupo de los que tienen algin grado de procesamiento, el cual presenta baja
variabilidad durante los afios en comparacion al grupo anterior. Particularmente el grupo de
alimentos sin procesar 0 minimamente procesados muestra un marcado ascenso en su
consumo aparente en la década de 1990-2000, alcanzando alli el nivel mas alto a lo largo del

periodo.
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Figura 1. Tendencias en el patron de consumo aparente de alimentos (Kg/capita/afio)
segun clasificacion de las Guias Alimentarias y la reclasificacion del sistema NOVA
durante 1961y 2013 en Argentina

A. Tendencias en el patrén de consumo segtn B. Tendencias en el patréon de consumo
las Guias Alimentarias Argentinas segln la reclasificacién del sistema
NOVA
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kgYfyv= frutas y verduras; kgYlact= leche; kgYacfsys= aceites, frutas secas y semillas; kgYlegcerpb= legumbres,
cereales, papa, pan y pastas.; kgYcaryh= carnes y huevos; kgYcoscop= alimentos de consumo opcional; kgasmp=
alimentos sin procesar o minimamente procesados; kgacpalpau= ingredientes culinarios procesados, alimentos

procesados y productos ultraprocesados.

Fuente: Elaboracion propia segun datos de las Hojas de Balance de alimentos (FAO 2001) para

Argentina, periodo 1961-2013.

A continuacion, en la tabla 1, se presenta una comparacion de los valores promedios
del indicador (Cal/capita/dia) al inicio y final del periodo estudiado en Argentina. Como se
puede observar el consumo aparente de legumbres, cereales, pan, papa y pastas fue el que
mas disminuy0 de todos los grupos (descenso del 5,78% entre 1961 y 2013), también se
observo un descenso en torno al 3% entre los grupos de carnes y huevos (-3,8%) y alimentos
de consumo opcional (-3,5%); con respecto al Sistema de clasificacion NOVA el grupo de
alimentos no procesados o minimamente procesados también descendié un 2,3% en el
periodo estudiado. Contrariamente, el resto de los grupos estudiados presentaron un
aumento, siendo los mas importantes el del grupo de leche y aceites, frutas secas y semillas

(aumentos del 35,4% y 108%, respectivamente). En cambio, el grupo de frutas y verduras
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no presentd variabilidad durante los afios estudiados (se observo un incremento de apenas

un 0,74%).

Por ultimo, dentro del Sistema de reclasificacion NOVA el grupo de ingredientes

culinarios procesados, alimentos procesados y productos ultraprocesados presentd un

aumento del 21,4% entre 1961 y 2013.

Tabla 1. Cuadro resumen del
Cal/cépita/dia de 1961 y 2013 en Argentina.

perfil del consumo alimentario aparente en

1961 2013 Diferencia Diferencia
absoluta (2013- relativa%
Cal/capita/dia | Cal/capita/dia 1961) (2013-1961)
Clasificacion segun las
Guias Alimentarias
Frutas y verduras 136 137 1 0,74
Legumbres, cereales, 294 277 -17 -5,78
papa, pan y pastas
Leche 189 256 67 35,4
Carnes y huevos 683 657 -26 -3,8
Aceites, frutas secas y 174 362 188 108
semillas
Alimentos de Consumo 684 660 -24 -3,5
Opcional
Reclasificacion segun
Sistema NOVA
No procesados o 2292 2239 -53 -2,3
minimamente
procesados
Ingredientes culinarios 813 987 174 21,4
procesados, alimentos
procesados y productos
ultraprocesados

Fuente: Elaboracion propia segun datos de las Hojas de Balance de alimentos (FAO 2001) de
Argentina, periodo 1961-2013.

De modo complementario se procedié a comparar las medias de consumo aparente

por grupos de alimentos (Cal/cépita/dia) en dos periodos: la primera y Gltima década del
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total de los afios analizados en Argentina (periodos 1961-1971 y 2003-2013,
respectivamente).

Los resultados (Tabla 2) indicaron que la mayoria de los grupos presentan
diferencias significativas (p<0,05) entre los consumos medios de los dos periodos, a
excepcion los de frutas y verduras (p=0,2198), y legumbres, cereales, pan, papa y pastas
(p>0,9999). En cuanto a los grupos de leche (p=0,0024) y el de aceites, frutas secas y
semillas (p=0,0025) su diferencia fue positiva, es decir al finalizar el periodo hubo un
consumo aparente mayor. Por otro lado, el grupo de carnes y huevos (p=0,0134) y el de
alimentos de consumo opcional (p=0,0100) tuvieron una diferencia negativa, es decir que el
consumo aparente disminuyd significativamente. Desde el Sistema de reclasificacion
NOVA el grupo de alimentos no procesados o0 minimamente procesados presentd una
diferencia significativa (p=0,0028), con un descenso al finalizar el periodo. Contrariamente,
el grupo de ingredientes culinarios procesados, alimentos procesados y productos
ultraprocesados no presentdé un consumo aparente promedio significativamente diferente

entre los periodos estudiados (p=0,1376).
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Tabla 2. Medidas resumen del
Cal/cépita/dia en el periodo 1961-1971 y 2003-2013 en Argentina.

transicional

perfil del consumo alimentario aparente en

1961-1971 2003-2013 P Valor
(Diferencias de
Media (DE) Media (DE) medias)

Clasificacion segan las Guias

alimentarias

Frutas y Verduras 136,73 131,82 0,2198
(9,48) (8,68)

Legumbres, cereales, pan, papa, 267,45 267,45 >(0,9999

pastas (36,98) (9,73)

Leche 215,36 247,09 0,0024*
(15,56) (26,05)

Carnes y huevos 655 597,18 0,0134*
(54,86) (44,63)

Aceites, frutas secas y semillas 283,82 350,27 0,0025%*
(54,96) (13,93)

Alimentos de Consumo opcional 697,82 660,27 (12,42) 0,0100%*

(38,83)

Reclasificacion segiin Sistema NOVA

No procesados o minimamente 2235,09 2150,36 0,0028*

procesados (58,73) (58,14)

Ingredientes culinarios, alimentos 936,82 977,91 0,1376

procesados y productos ultra (83,11) (14,90)

procesados

Fuente: Elaboracion propia segun datos de las Hojas de Balance de alimentos (FAO 2001) de

Argentina, periodo 1961-2013.

DE= Desvio estandar; *Diferencias entre media estadisticamente significativas a un nivel a= 0,05.

Los resultados del analisis del aporte porcentual de cada grupo alimentario

considerado al total de Cal/capita/dia disponibles (valor energético total, VET) segun las
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Hojas de Balance en los afios 1961 y 2013 se presentan en la Tabla 3. Sobre un VET
disponible de 2160 y 2349 Cal/cépita/dia para 1961 y 2013, respectivamente, se encontrd
que en el afio 1961 el mayor aporte caldrico lo realizaron los alimentos de consumo
opcional (31,67%) seguido por el de carnes y huevos (31,62%), y el que menos aporto fue el
grupo de frutas y verduras (6,3%). Por otra parte, en cuanto al Sistema de clasificacion
NOVA la mayor proporcién fue por parte del grupo de los no procesados 0 minimamente
procesados (73,82%).

En el afio 2013 el valor del VET ascendid y se produjo un descenso en los grupos de
carnes y huevos (27,97%) y alimentos de consumo opcional (28,10%), a pesar de que siguen
siendo los que mas aporte hacen al VET. El grupo de aceites, frutas secas y semillas fue el
que mas aumento tuvo siendo este de casi el doble (15,41%), mientras que el grupo de las
frutas y verduras continda siendo el de los valores mas bajos (5,83%).

En cuanto al grupo de los no procesados o minimamente procesados su porcentaje
disminuyd hacia 2013 (de 73,8% a 69,4%), acompafiado con un ascenso de los ingredientes
culinarios procesados, alimentos procesados y productos ultraprocesados (de 26,2% a
30,59%) (Tabla 3).
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Tabla 3. Cuadro resumen del porcentaje caldrico aportado por cada grupo alimentario
al VET de 1961 y 2013 en Argentina.

1961 2013

Cal/capita/dia | % del VET Cal/capita/dia | % del VET
Clasificacion segun las Guias
Alimentarias
Frutas y verduras 136 6,30 137 5,83
Legumbres, cereales, papa, 294 13,61 277 11,79
pan y pastas
Leche 189 8,75 256 10,90
Carnes y huevos 683 31,62 657 27,97
Aceites, frutas secas y 174 8,06 362 15,41
semillas
Alimentos de Consumo 684 31,67 660 28,1
Opcional
Total (VET) 2160 100 2349 100
Clasificacion segtin Sistema
NOVA
No procesados o 2292 73,82 2239 69,4
minimamente procesados
Ingredientes culinarios 813 26,18 987 30,59
procesados, alimentos
procesados y productos
ultraprocesados
Total 3105 100 3226 100

Fuente: Elaboracion propia segun datos de las Hojas de Balance de alimentos (FAO 2001) en

Argentina, periodo 1961-2013

Posteriormente, con la construccion del grafico radial se representé el aporte relativo

de cada grupo alimentario, segun las Guias Alimentarias, en el consumo aparente total

diario en el afio 1961 y 2013, utilizando para ello el indicador (Cal/cépita/dia) en Argentina.
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Esto corrobora lo ya descripto acerca de que en el caso de los grupos aceites, frutas secas y
semillas, y leche tuvieron un aumento importante en el ultimo afio estudiado. En cuanto al

resto de los grupos observados en la Figura 4 no se observan diferencias marcadas.

Frutasy verduras

Alimentos de consumo 400 Legum bres, cereales, pan,

opcional *\..__\\ papa y pastas

Aceites, frutas secas y

. Leche
semillas

Carnes y huevos

—— = |

Figura 4. Perfiles en el patron de consumo aparente de alimentos (kg/cépita/afio)
por grupos segun la clasificacion de las Guias Alimentarias en 1961 y 2013 en
Argentina

Fuente: Elaboracién propia segln datos de las Hojas de Balance de alimentos (FAO 2001) afio 1961
y 2013.

Por ultimo, para identificar cambios significativos en el consumo a lo largo del
tiempo y estimar el porcentaje de cambio anual promedio en el consumo de cada grupo
alimentario, clasificados segin las Guias Alimentarias y la reclasificacion del Sistema
NOVA, se realizd6 un analisis Joinpoint. Los graficos resultantes del analisis son
presentados en la Figura 3.

Respecto al grupo de carnes y huevos (Figura 3 A), si bien la tendencia general
fue fluctuante, se destaca un descenso significativo (descenso anual promedio de 1,86%)
en su consumo aparente entre los afios 1978 a 1990, mientras que en el periodo 2002 a

2013 aumento significativamente (ascenso anual promedio de 2,46%).
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En la Figura 3 B vemos que el grupo de aceites, frutas secas y semillas mostro
una tendencia general creciente y tuvo un ascenso significativo a partir del afio 1961
(ascenso anual promedio de 11,31% entre ese afio y 1966).

El grupo de los alimentos de consumo opcional (Figura 3 C) present6 un periodo
de aumento significativo (ascenso anual promedio de 1,20%, entre la década del 60 y la
década del 70) y registré dos descensos significativos que corresponden a los periodos
1970-1989 y 1992-2013 (descenso anual promedio de 1,36% y 0,46%, respectivamente).
En el caso de frutas y verduras (Figura 3 D) se destacan dos ascensos significativos en el
periodo 1971-1974 y en los afios 1989-2000 (ascenso anual promedio de 1,28% y 2,05%,
respectivamente), seguidos cada uno de ellos por un descenso significativo que
ocurrieron en los afios 1974-1989 y 2000-2007 (descenso anual promedio de 1,12% y
4,32% respectivamente). Luego de esta brusca caida podemos ver en los ultimos afios
estudiados una tendencia creciente para este grupo.

En cuanto al grupo de leche (Figura 3 E), éste presenta dos ascensos
significativos en los afios 1961-1973 y 1986-2000 (ascenso anual promedio de 1,81% y
2,35% respectivamente), continuando con un descenso marcado que ocurrid entre los
afios 2000 y 2004 (descenso anual promedio significativo de 11,59%).

Por su parte, el grupo de cereales, legumbres, pan, papa y pastas (Figura 3 F) si bien
mostrd tendencia general decreciente, sélo tuvo un descenso significativo en los dltimos
afios (descenso anual promedio de 2,4% entre 1997 y 2013).

En cuanto a los grupos definidos de acuerdo a la reclasificacion del Sistema
NOVA (Figura 3 Gy 3 H), se destaca que en el grupo de los sin procesar 0 minimamente
procesados se observan tres ascensos significativos en los afios 1961-1969, 1990-1999 y
por Ultimo en el periodo 2003-2013 (ascenso anual promedio de 0,94%, 1,92% y 1,03%
respectivamente), seguidos cada uno de ellos por un descenso ocurridos en los afios
1969-1990, que se acelera desde 1999 a 2003 (descenso anual promedio de 0,44% y
5,72% respectivamente). Por su parte, en el grupo de los ingredientes culinarios
procesados, alimentos procesados y productos ultraprocesados se registrdO un ascenso
significativo en los afios 1961-1969 (ascenso anual promedio de 2,08%) y dos descensos
significativos en los afios 1969-1989 y 1992-2003 (descenso anual promedio de 1,21% y
0,87%, respectivamente) observandose hacia el final del periodo una tendencia creciente,

aungue no significativa.
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Al realizar una comparacion global de las tendencias de los consumos aparentes

de todos los grupos en el periodo considerado (Figura 3) se puede observar que presentan

alto grado de variabilidad a lo largo de los afios y que el consumo aparente de cada grupo

alimentario aumentd hasta la década del setenta, a excepcion del grupo de carnes y

huevos que presenta un descenso al principio del periodo. A partir de dicha década todos

comenzaron a descender en distintas proporciones, y luego se comportaron de manera

disimil.

En torno al afio 2000 nuevamente el consumo aparente de los grupos presento, en

términos generales, una disminucién significativa, a excepcion del grupo aceites, frutas

secas y semillas que presentd valores relativamente constantes durante estos ultimos afios

analizados.

Figura 3. Tendencias en el patron de consumo aparente de alimentos por grupos
segun la clasificacion de las Guias Alimentarias y la reclasificacion del Sistema
NOVA en el periodo 1961-2013 en Argentina.
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Fuente: Elaboracion propia segun datos de las Hojas de Balance de alimentos (FAO 2001).
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DISCUSION

El presente trabajo tuvo por objetivo describir las tendencias en el consumo
aparente de alimentos en la poblacion argentina entre 1961-2013 desde una perspectiva
transicional, a partir de informacion proveniente de las Hojas de Balance de Alimentos
elaboradas por la FAO. Para este estudio se utilizé el criterio de clasificacion de grupos
de alimentos establecido en las Guias Alimentarias de Argentina y una reclasificacion del
agrupamiento propuesto en el Sistema NOVA.

La Transicion Nutricional es un determinante importante de los cambios de la
salud puablica en todo el mundo. El concepto de Transicion Nutricional se centra en
tendencias en la dieta de una poblacion y patrones de actividad fisica que resultan en
cambios en la composicion corporal (de desnutricion al sobrepeso como la principal
problematica nutricional en la poblacién), acompafiados de transformaciones importantes
en factores demogréaficos, socioeconémicos y de salud (11, 41). En la presente
investigacion nos enfocamos en el analisis de la dimension alimentaria, abordando el
consumo aparente de alimentos.

Luego de hacer un analisis de los principales resultados del presente estudio se
observa que en general el consumo aparente de la poblacién argentina fue fluctuando
durante el periodo estudiado. Segun el sistema de clasificacion de las Guias Alimentarias,
los grupos de leche y de aceites, frutas secas y semillas presentaron una tendencia
creciente, y los grupos de carnes y huevos, cereales, legumbres, pan, papa y pastas, y
alimentos de consumo opcional tuvieron un comportamiento decreciente. En particular,
el grupo de las frutas y verduras no presentd gran variabilidad. En cuanto a los grupos
clasificados segun el Sistema NOVA, el consumo aparente de los ingredientes culinarios
procesados, alimentos procesados Yy productos ultraprocesados aumento, Yy
contrariamente el grupo de los sin procesar 0 minimamente procesados descendio.

Al analizar el comportamiento del consumo aparente de los distintos grupos de
alimentos en Argentina, se evidenciaron incrementos y descensos significativos durante
el periodo estudiado. Esto demuestra que en nuestro pais la disponibilidad de alimentos
ha sido, a lo largo del tiempo, muy fluctuante. Dicha situacion es consistente con lo
expresado en el estudio realizado por CEPAL (2009) que comprendié los afios 1990-
2006, en la que se remarca que la economia argentina ha experimentado en los ultimos

veinte afios una serie de cambios estructurales en un contexto de fuerte inestabilidad
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econdémica y de importantes cambios de régimen macroeconomico, fluctuaciones de
precios relativos y continuos cambios de politica econdmica, que han afectado la
sostenibilidad de su crecimiento econémico en el largo plazo (42). Todos estos cambios,
particularmente el crecimiento de los precios de los alimentos, indices y canastas, la
devaluacion del peso y el crecimiento de la pobreza y la indigencia conduce a suponer un
profundo deterioro de las condiciones de seguridad alimentaria de la poblacion
econdémicamente mas desfavorecida. Los alimentos —y entre ellos los mas consumidos
por los hogares en situacion de pobreza— se encuentran entre los bienes mas afectados
por la devaluacién y la inflacion, lo que conduce a realizar sustituciones de productos y
variedades comerciales, a desarrollar estrategias domésticas y comunitarias para
optimizar los escasos ingresos y, en una ultima fase, a una disminucion neta de las
compras y el consumo (43). Entre nuestros resultados se destaca, por ejemplo, la caida en
el consumo aparente de carnes y huevos, y de leche en torno al 2001, periodo clave de
crisis economica del pais.

En el marco de la teoria de la Transicion Nutricional ya algunos autores han
descrito cambios en los patrones de consumo de las poblaciones de Argentina. Segun un
estudio realizado por Aguirre en el Area Metropolitana de Buenos Aires (AMBA) que
comprendié el periodo 1965-2000, si bien en 30 afios se observd una tendencia general
de caida del consumo alimentario, los sectores de ingresos bajos variaron su consumo
hacia canastas desbalanceadas, con mas hidratos de carbono, méas grasas, mas azucares y
alimentos con menor densidad nutricional. Los sectores de ingresos medio y alto en
cambio consumen mas cantidad y han aumentado el consumo de lacteos, carnes blancas
en detrimento de las rojas, hortalizas y frutas (44).

Estudios previos sefialaron que las personas en situacion de pobreza forman su
canasta de consumo con productos rendidores, y para que un alimento “rinda” debe tener
tres caracteristicas: debe ser barato, debe llenar y debe gustar. Por otro lado, los sectores
de ingresos medios establecen que deben ser ricos y los sectores de ingresos altos
manifiestan que buscan alimentos sanos. Asi, estas diferencias en el discurso sobre las
representaciones sociales de los alimentos estan vinculadas también a las diferencias de
ingresos que determinan el acceso (44), y podrian explicar, en su conjunto, las
variaciones temporales en los patrones de consumo alimentario. De hecho, desde la teoria

de la Transicion Nutricional, transformaciones sociales (por ejemplo, ligadas al proceso
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de urbanizaciébn y modernizacion) como macroeconémicas se han relacionado
inexorablemente con los cambios en los patrones alimentarios de las poblaciones (11).

Estos cambios descritos en el patrén de alimentacion, en particular los que
afectan a los sectores mas desfavorecidos socioeconOmicamente, traen como
consecuencia una baja calidad alimentaria que puede derivar en malnutricion
(desnutricion oculta, asi como una mayor predisposicion a la obesidad (44). Esto puede
estar mediado en parte por el bajo costo de alimentos altamente energéticos y, por otro
lado, por las preferencias individuales por alimentos que son culturalmente considerados
mas apetecidos (45).

En la presente investigacion se observo ademas que, en Argentina, el consumo
aparente de calorias se ha modificado en el periodo de estudio. Las calorias disponibles
por persona aportadas por todos los grupos de alimentos para los afios 1961 y 2013
fueron 2160 y 2349 calorias/cépita/dia, respectivamente. Las mismas representan el
108% y 117% del requerimiento promedio (2000 kcal) segun las Guias Alimentarias para
la poblacion argentina (9).

Lo anterior sugiere que nuestro pais en general ha transitado una situacion de
holgado autoabastecimiento, pues de distribuirse equitativamente todos los alimentos
disponibles, éstos podrian cubrir las necesidades nutricionales de la poblacion. Esta
situacion es diferente a la encontrada en un estudio realizado en el afio 1990-1997 en
Venezuela, el cual demostr6é que el total de alimentos de esos afios aportaron en promedio
casi 1.900 Kcal, las cuales representan el 86 % de la energia total recomendada para la
poblacion venezolana, encontrandose en un riesgo de inseguridad alimentaria (48).

Se ha sefialado que Argentina vive la paradojal y critica situacion de ser reconocido
como proveedor de alimentos y simultaneamente presentar parte de su poblacién con
indigencia, desnutricion y hambre. Segin Miranda et al (2013), esta paradoja puede
formularse en términos mas amplios: “¢cOmo es posible que exista hambre, miseria y
pobreza en Argentina cuando se trata de un pais que no presenta déficit de alimentos y es
un exportador neto de cereales y otros productos basicos alimentarios en la economia
mundial?” A pesar de esta disponibilidad alimentaria, gran parte de la poblaciéon no logra
acceder a ellos por diversos factores (46).

Al comparar el porcentaje calorico aportado por cada grupo alimentario al VET en
el afio de inicio y fin del periodo comprendido en este estudio, la configuracion dietaria

estuvo caracterizada por un alto consumo aparente de alimentos de consumo opcional
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(31,67%-28,10%), seguido por el grupo de carnes y huevos (31,62%-27,97%), y un bajo
consumo de frutas y verduras (6,3%-5,83%). En cuanto a los grupos pertenecientes a la
reclasificacion del Sistema NOVA, los resultados sugieren que el grupo mas consumido es
el de los no procesados o minimamente procesados (73,82%-69,4%). Algunos datos
similares de la década 80-90 publicados por la FAO indican que el alimento principal
registrado en las dietas de los paises del Cono Sur (Argentina, Chile, Paraguay y Uruguay)
corresponde al trigo, las carnes y lacteos (49).

Un estudio realizado por Britos et al. (2012), que utiliza los datos de las Hojas de
Balance de alimentos propuesta por la FAO, caracteriza el consumo aparente de alimentos
en la mesa de los argentinos en el afio 2012 de la siguiente manera: un alto consumo
aparente de cereales, legumbres, pan, papa y pastas, seguido por el grupo de leche,
alimentos de consumo opcional, carnes y huevos, y un bajo consumo del grupo de aceites,
frutas secas y semillas. Siendo estos resultados similares a los encontrados en la presente
investigacién, a excepcion del grupo de frutas y verduras que en este estudio presento
valores bajos y en el citado anteriormente se encuentra entre uno de mas consumidos (50).

En contraposicion a nuestros resultados, un estudio llevado a cabo en México en
2001, que utilizd6 también como base de datos las Hojas de Balance de Alimentos
elaboradas por la FAO, evidencio que el aporte energético proviene en forma importante
del consumo de cereales (46,6%), de aceites vegetales (8,7%) y en menor proporcion estan
las carnes (6,9%), leche (4,7%) y las leguminosas (4,3%) (51).

Al comparar los grupos (Cal/capita/dia) al inicio y al fin del periodo se observo que
el consumo aparente de legumbres, cereales, papa, pan y pastas, carnes y huevos, alimentos
de consumo opcional y el de los alimentos sin procesar 0 minimamente procesados
disminuyeron, en tanto se observo un aumento de aceites, frutas secas y semillas, leche,
ingredientes culinarios procesados, alimentos procesados y productos ultra procesados. Por
ultimo, en el grupo de frutas y verduras no se observaron fluctuaciones significativas. Una
situacion similar fue reflejada en un estudio realizado por Silberman et al. (2017), que
analizo los cambios en los patrones de alimentacion en Argentina de 1961 a 2011 utilizando
la misma base de datos (Hojas de Balance FAQO) donde se hallé que el grupo de cereales
disminuyd ligeramente, seguido por las carnes en un 12%. Los alimentos que aumentaron

durante el periodo fueron aceites vegetales en un 6%, y azucar y leche en un 2%. Como
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consumo marginal, muy alejados de estos grupos, aparecen también en ese estudio las
frutas y las verduras (52).

Segun estos autores, el aumento del consumo aparente de azUcar estaria relacionado
con el aporte de refrescos y alimentos ultra procesados, propio de estadios avanzados de la
Transicion Nutricional, del mismo modo que los aceites vegetales, cuyo aumento también
se relaciona con la expansion de los alimentos industrializados (52).

También Drewnowski y Popkin demostraron en un estudio desarrollado en el afio
1997 que a medida que ha disminuido el costo y ha aumentado la disponibilidad de aceites
y grasas vegetales, se ha registrado un mayor consumo de estas grasas en los paises de
ingresos bajos (53).

Una de las principales razones que justifica el aumento en la disponibilidad de
leche, fue la renovacion tecnoldgica, impulsada por la apertura comercial (Conformacion
del Mercosur 1991) lo cual incrementd la productividad y la importacion de productos
lacteos para el consumo final; sumado a los cambios en los habitos y pautas alimentarias de
la poblacion que indujeron a una fuerte estratificacion de la demanda (54). Esto puede estar
relacionado con lo evidenciado en nuestro estudio en el cual durante los afios 90 al 2000 se
destaca un incremento notable de este grupo.

Por otra parte, es importante mencionar que existen factores que tienen efecto en el
suministro y consumo de alimentos ultra procesados, como por ejemplo, los procesos
demogréaficos (rapida urbanizacion y las fronteras cada vez mas fluidas), tecnoldgicos,
econdmicos (globalizacién) y ambientales que ocurren simultaneamente a escala global
(55), y que se han sugerido intimamente ligados al proceso de Transicion Nutricional.

Cabe destacar que, ademas, la urbanizacion afecta el consumo alimentario. En la
ciudad, los consumidores demandan mas productos elaborados, muy elaborados y comodos
de preparar, comida callejera y comida rapida y no solo tienden a consumir mas calorias,
sino que hacen menos actividad fisica (56).

Algunas caracteristicas nutricionales de los productos ultra procesados y sus efectos
metabolicos se han descrito como problematicas, al igual que sus repercusiones sociales,
culturales, econémicas y ambientales, en especial cuando representan una proporcién
sustancial y cada vez mayor del suministro de alimentos y de la alimentacion en los paises.
Esto se debe a distintas razones: tienen una muy baja calidad nutricional, un alto contenido

caldrico y bajo valor nutricional. Son en general grasosos, salados o azucarados, y bajos en
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fibra alimentaria, proteinas, diversos micronutrientes y otros compuestos bioactivos. Por lo
comdun, son extremadamente sabrosos, imitan a alimentos de mayor calidad y muchas veces
se los considera erroneamente como saludables. Ademas, se anuncian y comercializan de
manera desmedida y son cultural, social, econémica y ambientalmente destructivos.
Por todo lo anteriormente nombrado, estudios refieren que estos alimentos estan
estrechamente vinculados al aumento de peso y de las enfermedades crénicas en el mundo
(10), y con ello, al fendmeno de la Transicion Nutricional, impulsada primeramente en los
paises desarrollados, pero hoy extendida a las regiones de bajos y medianos ingresos. A
nivel regional, un estudio recientemente publicado (FAO, 2017) demostrd que las ventas de
productos ultra procesados aumentaron un 48% en América Latina entre el afio 2000 y
2013, lo que significa alrededor del 16% de las ventas totales de alimentos y un crecimiento
anual del 3,1%, por encima del 2,8% que corresponde al promedio mundial. América
Latina es la cuarta region del mundo que mantiene una mayor venta de productos ultra
procesados (57).

Por todo lo hasta aqui mencionado, la dindmica del consumo alimentario aparente
identificada en nuestro trabajo se corresponde mayormente con la etapa de “Enfermedades
degenerativas”, con algunos rasgos vinculados al ultimo estadio de “Cambios
conductuales”, seglin las etapas propuestas por Popkin en 1994. Esta tltima se caracteriza
por patrones de consumo similares a los del periodo de recoleccién de alimentos con un
elevado consumo de frutas y vegetales, carbohidratos de cadena larga, y un bajo consumo
de alimentos refinados, carnes y lacteos. Esto se pudo identificar ya que en este trabajo se
observo que si bien la diferencia en el consumo promedio de frutas y verduras del periodo
1961-1971 y 2003-2013 no resultd significativa, se registr6 una tendencia creciente
incipiente del consumo aparente en todo el periodo de estudio, y una disminucion de los
alimentos de consumo opcional (los cuales si registraron diferencias de medias
significativas).

Lo anterior coincide con un trabajo realizado en Argentina (Tumas et al 2019) que
analiza los afios 2005-2013, en el cual se describe que Argentina se encuentra en la etapa
“Enfermedades degenerativas”, con algunas subpoblaciones en etapa de “Cambios
conductuales”. No obstante, se identifico también en este estudio que algunas
caracteristicas de la fase anterior “Remision de la hambruna” alin persisten, en algunas

provincias del pais (11).
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A partir del anélisis de tendencias realizado (analisis Joinpoint), se evidenciaron
cambios significativos en el consumo aparente de alimentos a lo largo del periodo
destacAndose dos descensos significativos en la mayoria de los grupos, los cuales
ocurrieron a inicios de la década del 70 hasta los afios 90 y en la primera década del 2000.

Estos marcados descensos en el consumo aparente estarian relacionados con lo que
indica la bibliografia, la cual demuestra que la primera crisis (de la década del 80 hasta los
afios 90) ocurrida en nuestro pais estuvo caracterizada por hiperinflacién, depreciacion real
y la contraccion econdmica que generaron una reduccion més fuerte de los salarios reales y
un aumento de la informalidad laboral, lo cual agudizé los niveles de pobreza. Los efectos
de aquellos cambios generaron tensiones tanto en la oferta como en la demanda de
alimentos afectando la estructura de consumo de los sectores en situacion de pobreza (58).
Esta estrecha relacion entre cambios macroecondémicos y demograficos y patrones
alimentarios se enmarcan en el proceso de la Transicion Nutricional, como ya fue descripto.

A inicios de los afios 90, el gobierno nacional sancion6 la Ley de Convertibilidad
del Austral, que establecia la paridad entre el peso y el dolar estadounidense (59). Esta
medida consiguié frenar en cierta parte la inflacion lo cual podria relacionarse con el
aumento del consumo aparente de alimentos en esta década que se evidencia en los graficos
presentados. Esta situacion se agravo al final del decenio, cuando se puso fin al régimen de
convertibilidad en 2001-2002, llevando a una de las peores crisis econémica en la historia,
reflejada en la extension de la pobreza (que alcanz6 a méas del 50% de la poblacion), el
aumento sostenido en el precio de los alimentos basicos y en manifestaciones de
inseguridad alimentaria y hambre en vastos sectores de la sociedad (60).

Por otra parte, la devaluacion de la moneda argentina en el afio 2002 implicé un
profundo cambio en la politica econdmica y en las condiciones de la seguridad alimentaria
nutricional afectando el consumo alimentario como se mencion6 anteriormente (58).

En este marco, se creo en el afio 2003 el Plan Nacional de Seguridad Alimentaria
(PNSA), una politica destinada a asegurar el acceso a una alimentacion adecuada y
suficiente. Esta politica publica podria estar relacionada con el aumento en el consumo
aparente de alimentos durante los afios 2003-2005 observado en los graficos de nuestro
trabajo.

Consideramos importante antes de finalizar, contextualizar nuestra investigacion en

el marco del sistema alimentario actual. Nuestro trabajo se focalizd en el consumo aparente
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de los alimentos (a partir de las Hojas de Balance de alimentos), no obstante, entendemos
que el consumo real estd determinado por la confluencia de los diversos elementos,
actividades y actores que, mediante sus interrelaciones, hacen posible la produccion,
transformacion, distribucion y consumo de alimentos.

Algunas de las caracteristicas relacionadas con la ineficiencia y exclusion del
sistema alimentario actual son: la alta degradacion y el agotamiento de los recursos
naturales; la concentracion de capital, infraestructura, tecnologia y las cadenas de
suministro de alimentos se vuelven més prolongadas y mas complejas; dietas inadecuadas y
habitos de consumo insostenibles; precios inequitativos y elevados que estan generando la
exclusion de pequerios productores, mujeres, jovenes y pueblos originarios, y por otro lado,
la pérdida y desperdicio de alimentos cada afio, en una region donde méas de 30 millones de
personas aun padecen de hambre.

Estos sistemas alimentarios ofrecen también a muchos consumidores la posibilidad
de acceder a alimentos nuevos y mas diversos durante todo el afio, amplia sus opciones de
alimentacion y, por ende, influencia sus preferencias en cuanto a la alimentacion. No
obstante, algunos grupos sociosegregados siguen teniendo opciones de alimentacién
limitadas, debido a su condicién de género, origen étnico y/o situacion socioecondmica
(56).

Dadas todas estas condiciones, se propone avanzar hacia un enfoque de
sostenibilidad de los sistemas alimentarios, en términos de mejorar su eficiencia e
inclusividad como primer paso, tomando como horizonte la idea de que un sistema
alimentario sostenible es aquel que garantiza la seguridad alimentaria y nutricional de ésta
y las futuras generaciones (57).

Antes de concluir debe destacarse que a lo largo del proceso de elaboracion del
presente estudio se identificaron ciertas limitaciones. Cabe destacar que disponibilidad y
acceso alimentario no son lo mismo, la primera hace referencia a la existencia de
cantidades suficientes de alimentos de calidad adecuada, suministrados a través de la
produccion del pais o de importaciones, y el segundo concepto es el acceso de las personas
a los recursos adecuados para adquirir alimentos apropiados y una alimentacion nutritiva
(47). En este sentido, la vulnerabilidad e inseguridad alimentaria de ciertos grupos de
poblacién debemos atribuirlo a limitaciones en el acceso y consumo de alimentos, mas que

a la produccion alimentaria (46).
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Si bien en el presente estudio, siguiendo otros trabajos (39) asumimos que la
informacién de las Hojas de Balance representan indirectamente un consumo aparente de
alimentos (dada la inexistencia en nuestro pais de una fuente més fidedigna sobre consumo
real), se debe ser cauteloso en las interpretaciones en esos términos, pues la informacion
describe mas directamente la disponibilidad alimentaria en el pais y no necesariamente
consumo, siendo posible que subestiman o sobreestiman el consumo de alimentos. Ademas,
no proporcionan ninguna indicacion que permita distinguir el consumo alimentario de los
diferentes grupos de poblacion (por ejemplo, los distintos grupos socioecondémicos, zonas
ecoldgicas y regiones geograficas dentro de un pais). Tampoco proporciona informacion
desagregada por meses (sélo provee informacion sobre consumo anual), por ende, no es
posible analizar las variaciones estacionales del suministro total de alimentos. Ademas, la
cantidad de alimentos realmente consumidos puede ser inferior a la cantidad indicada en la
Hoja de Balance de alimentos, segun las cantidades comestibles y de nutrientes que se
pierden en el hogar, por ejemplo, durante el almacenamiento, la preparacién y la coccion, o
lo que se desecha (61).

Otra limitacion que destacamos es que la fuente de datos (Hojas de Balance de
alimentos FAQO), al basarse en alimentos del sector primario, no permitid la distincion de
los alimentos conforme al Sistema de clasificacion NOVA en su forma original (esto es,
desagregada en cuatro grupos de acuerdo con el nivel de procesamiento), ya que muchos de
estos alimentos primarios posteriormente seran utilizados por la industria para la
elaboracion de productos industrializados. Esto no permitié una valoracion integral del
proceso de transicion nutricional desde el marco propuesto por el Sistema NOVA.

A pesar de las limitaciones antes mencionadas, se considera que este estudio que
tuvo como objetivo analizar las tendencias de consumo alimentario de la poblacion
argentina entre 1961 y 2013 desde una perspectiva transicional, tiene la fortaleza de aportar
informacién longitudinal importante sobre el consumo aparente de alimentos a nivel
nacional abarcando una gran cantidad de afios y en las Gltimas décadas, lo cual lo vuelve un
estudio novedoso debido a que la mayoria de las bibliografia disponible abarcan periodos
mas cortos. Ademas, es uno de los pocos estudios que integra la tradicional clasificacion de
alimentos segln las Guias Alimentarias y la perteneciente al Sistema NOVA, dentro del
marco de la teoria de la Transicion Nutricional, tan poco estudiado a partir de datos

empiricos en poblaciones en desarrollo.
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CONCLUSION

La Transicion Nutricional es un proceso acompafiado por cambios demograficos
y epidemioldgicos determinados por diferentes factores politicos, socioeconémicos y
culturales que producen importantes cambios en el perfil nutricional de la poblacion y
actividad fisica de las personas. Estas transformaciones son determinantes de diversas
ENT y la obesidad y Argentina no estd exenta de esta situacion.

En el presente estudio luego de un anélisis minucioso de la disponibilidad
alimentaria en nuestro pais durante los afios 1961-2013 basada en las Hojas de Balance
de Alimentos propuestas la FAO, y utilizando para esto los sistemas de clasificacion
propuesto por las Guias Alimentarias y una reclasificacion del Sistema NOVA, llegamos
a las siguientes conclusiones:

e El consumo de la poblacion argentina fue altamente fluctuante durante todos esos
afnos.

e Argentina atravesd una situacion de holgado autoabastecimiento. No obstante, la
dieta argentina durante el periodo de investigacion estuvo caracterizada por
alimentos altamente caldricos, bajos en fibra, ricos en azlcares y grasas, y de una
baja calidad nutricional.

e EIl consumo aparente de los argentinos durante todos estos afios podria haber
estado condicionado a una fuerte influencia de indole econémica durante dos
momentos importantes en la historia de nuestro pais relacionados con las crisis
del 80 y 2000.

e La dinamica del consumo alimentario aparente de nuestro pais se corresponderia
con la cuarta etapa de la Transicion Nutricional “Enfermedades degenerativas”,
con indicios de transito hacia la ultima etapa: “Cambios conductuales”.

Conforme a los resultados obtenidos puede concluirse que la hipdtesis cientifica
planteada en esta investigacion se verifica parcialmente, es decir que el consumo
alimentario de la poblacién argentina durante el periodo en estudio se fue modificando
con una tendencia temporal de incremento del grupo ingredientes culinarios procesados,
alimentos procesados y productos ultraprocesados acompafiado de un descenso de los
alimentos sin procesar 0 minimamente procesados, y por otra parte, contrario a lo
propuesto en nuestra hipotesis vemos un descenso de los alimentos fuentes de grasas

saturadas y azucares refinados (carnes y alimentos de consumo opcional), los cuales sin
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embargo siguen representando el principal aporte energético a nuestra alimentacion
diaria.

Para concluir, teniendo en cuenta la importancia de estos resultados en materia de
Salud Pudblica en Argentina, se sugiere una ampliacion de la tematica abordada que
ahonde sobre el estudio de cuanto impacta en nuestra alimentacion el procesamiento
industrial moderno. Histéricamente las bases de datos disponibles y estudios locales se
limitan a ciertos grupos de alimentos basados en la clasificacion de las Guias
Alimentarias para la poblacion argentina, teniendo asi una vision estrecha de la nutricion
siendo que el procesamiento industrial de los alimentos actualmente representa la
principal caracteristica de como se alimenta gran parte de la poblacién mundial.

Consideramos en este sentido que nuestro trabajo es valioso ya que combina los
dos sistemas de clasificacion logrando un andlisis mas exhaustivo de los perfiles de
alimentacion en nuestra poblacion.

Creemos que es necesario contar con fuentes de datos que nos permitan conocer
el consumo real y no aparente de la poblacion, asi como desagregar el andlisis por
caracteristicas sociales de la poblacion, es entonces el mayor desafio en este campo de
estudio, lo cual seria ampliamente recomendable e imprescindible para un analisis mas
profundo e integral del tema abordado.

Como futuras profesionales de la Nutricién, reconocemos que es importante
conocer los cambios en el consumo aparente a lo largo del tiempo e interpretarlas en el
marco de las tendencias mundiales en alimentacién y el proceso de Transicion
Nutricional en nuestro contexto. Esto es esencial para disefiar y redireccionar las politicas
publicas, planificar campafas educativas y orientar la produccién y disponibilidad de
alimentos, con el proposito de mejorar la alimentacion de la poblacion en nuestro
contexto, sobre todo desde la infancia, etapa en la que se consolidan los habitos

alimentarios y el estilo de vida en este escenario complejo en el que estamos insertos.
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