Bioarqueologia del Sector Occidental de las Sierras Grandes (Provincia de
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Estudios vinculados ala calidad de vida de las poblaciones que habitaron el Holoceno
Tardio.
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Introduccién

Desde el siglo XIX, la Bioarqueologia se ha centrado en el estudio de las adaptaciones
bioculturales a partir de la interpretacion de restos éseos fosilizados y/o esqueletizados, con la
finalidad de comprender la dindmica de las poblaciones del pasado (Larsen 2006). En este marco,
este trabajo intentara delinear los trazos que guiaran a futuro el trabajo final de licenciatura, cuyo
objetivo general pretende reconstruir la calidad de vida de las poblaciones que habitaron el sector
occidental de las Sierras Grandes, tratando de evidenciar en el registro osteolégico la manera en
gue estaria repercutiendo en estas poblaciones, el proceso de intensificacion y diversificacion
econdmica propuesto para las Sierras Centrales.

Estudios realizados para momentos posteriores al 5000 AP, provenientes de sitios estratificados
como El Alto 3, Arroyo el Gaucho 1 y Quebrada del Real 1 (Rivero 2009; Rivero et. al. 2010),
Abrigo de Ongamira (Menguin y Gonzalez 1954, citado en Rivero 2009), Cementerio de
Copacabana (Laguens 1999), ademas de numerosos sitios superficiales y canteras taller, indican
un aumento demogréafico en un marco de cambios medioambientales (condiciones de mayor
humedad, redefinicion del paisaje y conformacion del “bosque serrano” en cotas inferiores a los
1100 msnm), que generaron el aislamiento biogeografico de especies andino-patagdnicas,
incrementando e intensificando de manera significativa su captura y procesamiento, como asi
también la tendencia a la inclusibn de pequefios mamiferos en la subsistencia -Ctenomydae,
Caviinae y Cricetidae-, culminando con la incorporacién de practicas productivas hacia finales del
Holoceno tardio (ca. 1500 AP), que daria lugar a un proceso de intensificacién y diversificacion
econOmica caracterizado por un mayor aprovechamiento y procesamiento de alimentos animales
como vegetales (Rivero 2009; Rivero et al 2010; Medina et. al. 2011; Rivero y Medina 2013; Pastor
et. al. 2012).

Asimismo, se ha planteado que el cambio en la dieta de los pobladores de las serranias
cordobesas, sumado a un posible aumento demogréfico, generé un gran desequilibrio que impacté
en la calidad de vida y en las condiciones generales de salud de las poblaciones que habitaron las
Sierras Centrales (Laguens et. al. 2009; Gonzéalez y Fabra 2011; Fabra et. al. 2012).

Caracterizacion medioambiental

El sitio arqueoldgico Carrupachina, estd emplazado en la vertiente occidental de las Sierras
Grandes (zona Centro-Oeste de la Provincia de Cérdoba) desde los 31° 40’ a los 32° 20" de Lat.
Sur y los 65° y 65° 15" de Long. Oeste, y forma parte del faldeo y depresién interserrana conocido
como Valle de Traslasierra por encima de los 900 msnm. Estructuralmente corresponde a una
prolongacion del sistema de bolsones, que ocupa el Noroeste de la Provincia, aunque las
condiciones tanto climaticas como geomorfologicas y edaficas difieren. El &rea corresponde
hidrolégicamente a la cuenca integrada por el Rio de los Sauces 0 San Pedro, cuyo curso superior
recorre toda la regiéon de Este a Oeste. Esta region tiene un clima estepario con invierno seco muy
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semejante al descripto para el Bolsén Chaquefio aunque las condiciones de aridez determinadas
por la evapotranspiracion potencial y las deficiencias hidricas son menores. En general, los suelos
son tipicos de regiones subhimedas enriquecido en materia organica. La vegetacion pertenece a
la Provincia Fitogeografica Chaquefia, mosaico de comunidades boscosas, donde especies como
el algarrobo con emergentes de quebracho blanco, alternan con matorrales de jarilla, piquillin y
otros arbustos con arboles aislados y comunidades intermedias, producto de distintas
perturbaciones sobre los bosques originales. En el faldeo serrano se presentan comunidades de
molle. En la porcidn superior se extienden pajonales dominados por gramineas. En su mayoria los
vertebrados caracteristicos son los del Bosque Chaquefio, distrito occidental. (Vazquez et al. 1979,
Cabido et al. 2003, Sanabria & Arguello 2003).

El sitio

El sitio arqueologico Carrupachina abarca una superficie aproximada de 5000 m2. En
recolecciones superficiales se recuperaron artefactos y desechos liticos, que incluian puntas de
proyectil lanceoladas y triangulares, baja densidad de ceramica y manos de moler. En la
excavacion de 16 m2 y que alcanzé 90 cm de profundidad, se identificaron dos niveles o
componentes arqueoldgicos con baja densidad de artefactos, el mas profundo compuesto por
instrumentos y desechos liticos (1 punta lanceolada fragmentada), 4 manos de moler y restos
arqueofaunisticos correspondientes a Lama sp., Cervidae y pequefios vertebrados. El nivel mas
superficial, posee una baja densidad de artefactos y desechos liticos, que incluyen puntas de
proyectil triangulares, 6 manos de moler, baja densidad de restos de ceramica y restos
arqueofaunisticos muy fragmentados. Esta informacion estaria proponiendo una estimacién
cronolégica relativa que podria sugerir una ocupacion de Carrupachina a lo largo del Holoceno
tardio (ca. 3500 — 1500).

Excavacion y recuperacion de los restos humanos

Durante los trabajos de campo se tomaron distintas decisiones a fin de asegurar una adecuada
extraccion y conservacién de los elementos 6seos humanos. Como primera medida, durante el
proceso de excavacién se utilizaron herramientas apropiadas como pinceles y estecas de madera
para minimizar el deterioro de los huesos humanos. Se priorizo el criterio de agrupamiento espacial
a la vez que se llevo un registro de partes aisladas pensando en contribuir a futuro con las tareas
de clasificacion y descripcién de elementos éseos recuperados. Durante este proceso se excavé
alrededor de los huesos para despejarlos y delimitar su extension (Ubelaker 1989).
Inmediatamente después fueron registrados en planta y en fotografias de conjunto para ser
extraidos y transportados al Laboratorio para ser analizados.

Los diferentes elementos éseos fueron levantados con cuidado y envueltos en papel libre de acido
para ser colocados con su rétulo de procedencia en bolsas de polietileno, perforadas para
favorecer la circulacion del aire. Luego fueron colocados en contenedores plasticos y
acondicionados con material amortiguante recubierto con papel libre de acido.

En lo referido a la informacion de registro en planta, los restos humanos fueron recuperados de
una acanaladura producida en el sedimento, causa de la erosion provocada por la lluvia, dejando
expuestos algunos fragmentos 6seos, que rapidamente fueron identificados como humanos. El
contexto funerario fue registrado en un plano de planta, dibujando su localizacién espacial a escala
con una orientacién en sentido Noroeste-Sureste, con el crdneo orientado al Sureste, tal como
aparecia en el espacio. Asimismo se establecié la denominacién T5 como medio de identificacion
del enterratorio y se confeccionaron anotaciones en libreta de campo dejando constancia sobre las
practicas de inhumacién primaria observada en el contexto funerario, la pérdida de elementos
0seos que habrian sido arrastrados por la pendiente de la acanaladura, y todos aquellos datos
contextuales considerados relevantes en los futuros analisis de laboratorio.

Antecedentes



A lo largo del Holoceno las poblaciones indigenas de la region de las Sierras de Cérdoba fueron
desarrollando diferentes transformaciones en sus modos de vida y adaptandose a diversas
situaciones medioambientales. De acuerdo a la evidencia arqueolégica, durante el Holoceno medio
la subsistencia estuvo basada en la caza de animales de mediano a gran porte (> 30 kg), como el
guanaco y el venado de las pampas, posible gracias al clima frio que imperaba en el momento
ocasionando que los pastizales de altura fueran ganando mayor extension, y complementada con
el procesamiento de animales de pequefio porte (< 15 Kg) y frutos de recoleccion (Rivero y Medina
2013). Al tornarse hacia comienzos del Holoceno tardio las condiciones medioambientales mas
parecidas a las actuales, se produce una reduccion en la disponibilidad de estas especies y esta
fuente de proteina empieza a ser reemplazada a partir de un proceso de intensificacion y
diversificacion econdmica (Rivero 2009; Rivero et al. 2010). Este implicé la incorporacion de
recursos de menor tamafio, nuevas técnicas de procesamiento que fomentaban un mejor
aprovechamiento de los recursos carnicos y finalmente, hacia el ca. 1000 AP, la adopcion de
practicas agricolas (Pastor et al. 2012).

Con respecto a los estudios bioarqueolodgicos, Gonzalez y Fabra (2011), indican que la poblacién
en su conjunto presencid eventos de estrés vinculados al aumento demografico, reduccion en la
disponibilidad de recursos y cambios en la alimentacién. Lo mencionado, estaria aportando
elementos para pensar que el desequilibrio entre el tamafio de la poblacion y la disponibilidad del
ambiente habria impactado en la calidad de vida de estas poblaciones, generando un deterioro en
las condiciones generales de salud. En un trabajo posterior, sobre una muestra de 52 sitios
arqueologicos, con un rango de antigliedad de entre 2707+ 61 y 383 * 58 afios 14C AP (Fabra et
al. 2012) sugieren que el proceso de intensificacion y diversificacién hacia el 1500 AP, producto de
la a transicion hacia la produccién de alimentos, provocando cambios en la composicién de la
dieta, en los patrones de actividad fisica y un leve desmejoramiento en el estatus general de la
salud, en comparacion con la situacion experimentada bajo un modo de vida basado en la caza y
la recoleccidn. (Gonzélez y Fabra 2011). Segun estos modelos, el incremento del estrés funcional
y nutricional esta relacionado a la incorporacion de nuevas actividades vinculadas con la
agricultura como parte de un proceso de intensificacién de las actividades econémicas, ubicado en
un contexto de disminucién de la oferta ambiental y de potenciales conflictos sociales.

En conjunto a lo publicado recientemente, los modelos bioarqueoldgicos estarian sugiriendo una
compleja historia evolutiva acompafiada de profundos cambios en las condiciones de vida de las
poblaciones que habitaron las Sierras Centrales (Fabra et al. 2012) donde se evidencia una
continuidad en las préacticas de alimentacion a lo largo del Tardio avalada por estudios dentales
con presencia elevada de desgaste dental y una tendencia hacia una mayor frecuencia de caries
vinculado al consumo de alimentos duros, ricos en azlcares, almidones y fibra (Fabra et. al. 2014).
Por otro lado, andlisis vinculados a indicadores de salud y actividad fisica (Salega 2011), han
demostrado una mayor demanda de esfuerzo fisico, repeticion de actividades y compromiso
musculo-esqueletal desde edades méas tempranas, como asi también el aumento en la frecuencia
de lesiones de origen metabdlico posterior al 1200 AP, lo que estaria indicando un
desmejoramiento en las condiciones de salud y un deterioro en la calidad de vida de los individuos.
Condiciones que hacia el Siglo XIV van a verse mas incrementadas debido al cambio climéatico y
ambiental, producto de la Pequefia Edad de Hielo. A partir de estos indicadores osteolégicos, la
evidencia estaria sustentando la idea de que a lo largo del Holoceno Tardio los pobladores de la
serrania cordobesa habrian experimentado cambios en las actividades de subsistencia debido a la
reduccién en la disponibilidad de recursos alimenticios.

Metodologia

Se seguird la metodologia para analisis osteoldgicos propuesta por Buikstra & Ubelaker 1994,
White 1991, White y Folkens 2005, complementados por modelos forenses (Rodriguez Cuenca
1994, Sanabria Medina 2004, Campillo & Subird 2004) aplicados en la reconstruccion del perfil
osteo-biolégico con el objetivo de lograr una mejor identificacion y clasificacion de las partes
esqueletales.



La metodologia pretende llevar a cabo la reconstruccién de una osteobiografia a partir de
bioindicadores que contribuyan a la puesta en conocimiento sobre la calidad de vida de las
poblaciones que habitaron el sector occidental de las Sierras Grandes.

En un primer momento se establece la realizacion de una ficha-registro en la que se discriminen las
diferentes partes que componen la muestra, definiendo su integridad, lateralidad y nimero minimo
de individuos (NMI), seguin los métodos propuestos por Buikstra & Ubelaker 1994 y White 1991.

Como siguiente paso en la reconstruccion osteo-bioldgica, se procederd a determinar sexo, edad,
lateralidad, estatura, etc....de los diferentes individuos que componen el registro, a través de la
observacion macroscoépica directa propuesta por los autores mencionados, pero complementadas
por modelos forenses (Rodriguez Cuenca 1994, Sanabria Medina 2004, Campillo & Subira 2004),
con la intencion de obtener una determinacién mas precisa.

Por ultimo, se prevé medir el costo biolégico de las relaciones de estos grupos con el
medioambiente, tratando de evaluar la magnitud que ejercieron las presiones selectivas en
términos de salud/enfermedad como un factor significativo para analizar la calidad de vida de las
poblaciones. Para tal fin, la propuesta tomara en cuenta:

Relevamiento de marcadores de estrés funcional y de enfermedad articular degenerativa.

e Para el relevamiento de los marcadores musculo-esquelético, o de estrés funcional, se
seguird la propuesta de Hawkey y Merbs (1995) y Hawkey (1998) y Ortner (2003).
Considerando a estos marcadores como cambios en las dimensiones del hueso en forma
de bordes, hoyos, arrugas y exostosis, que se manifiestan en los sitios de insercién
muscular (Luna 2008). Asi, cuando una actividad fisica es recurrente produce una
hiperactividad en determinados conjuntos de musculos, ocasionando cambios morfolégicos
visibles en la superficie del hueso. Por esta razén es que es posible relacionar ciertas
patologias con tipos generales de actividades recurrentes que se podrian haber realizado y
reconstruir, tentativamente, aspectos del modo de vida de un determinado grupo humano.
Asimismo, estos marcadores estan influenciados por factores como la nutricién, el sexo, y
la edad de los individuos (nifio 2005, citado en Luna 2008).

o Referido a la enfermedad articular degenerativa y siguiendo las recomendaciones de
Buikstra y Ubelaker (1994) y de Brothwell (1993), se pretende analizar la presencia de
nédulos de schmérl y de osteoartrosis (cambio degenerativo del cartilago articular
vinculado al proceso de envejecimiento como a largos periodos de estrés de naturaleza
funcional). La EAD (enfermedad articular degenerativa), afecta las articulaciones que
soportan fuerzas importantes, como la columna vertebral, la cadera o las rodillas. En
algunos casos, esta asociada a la osteofitosis articular, caracterizada por la presencia a
nivel 6seo de excrecencias denominadas osteofitos, los cuales se ubican en zonas
periarticulares, teniendo un origen inflamatorio crénico capaz de derivar en eburnacién en
los lugares de contacto entre los huesos una vez que el cartilago se destruye y se sigue
utilizando la articulacién, dandole al hueso un aspecto suave y pulido (Ortner 2003; Luna
2008).

Relevamiento de signos de trauma. En este caso, se seguira la metodologia propuesta por
White y Folkens (2005) y Lovell (2008), partiendo en primera instancia de la diferenciacion
entre alteraciones Oseas postdepositacionales y lesiones traumaticas, seguido de la
clasificacion de las distintas lesiones traumaticas de acuerdo a tres situaciones: Lesiones
antemortem, Lesiones perimortem y lesiones postmortem.

El Andlisis de bioindicadores dentales se realizara partiendo de la confeccion de fichas que
detallen la presencia, pérdida ante y postmortem de elementos dentales, seguido por un
relevamiento de enfermedades dentales, puntualizando en caries, abscesos, periodontitis y
calculo dental, para lo que se seguird la metodologia de registro y clasificacién propuesta por
Buikstra y Ubelaker (1994), complementada con las propuestas de Brothwell (1993) en la
identificacion de la escala de retraccion alveolar y grados de destruccion del soporte 6seo



referido al relevamiento de abscesos, y Luckacs (1989) para la realizacion de analisis de
tartaro, a través de observaciones in situ, registrando la variacién macroscoépica en el grado de
formacion del célculo (Brothwell 1993) y la posterior extraccion de muestras y andlisis de su
contenido de microfésiles. Asi también, se tendra en cuenta la realizacién de analisis de
hipoplasia del esmalte dental como indicador de salud corporal.

Reflexiones Finales

En los ultimos afios se han revalorizado aquellos datos que arrojen luz sobre el conocimiento de
los modos de vida de las poblaciones prehispanicas que habitaron la provincia de Coérdoba;
adoptando una visién menos lineal y estructural acerca del pasado. Por esta razon, se espera que
los analisis de bioindicadores propuestos en el marco de la realizacion del proyecto final de
licenciatura, puedan dar cuenta de la calidad de vida de las poblaciones que habitaron el sector
occidental de las Sierras Grandes, tratando de evidenciar desde el registro bioarqueolégico la
manera en que estaria repercutiendo en estas poblaciones, el proceso de intensificacion y
diversificacion econémica propuesto para las Sierras Centrales. Aportando también, a la
reconstruccion de las actividades diarias, la organizacion del trabajo y las condiciones de
salud/enfermedad de estas poblaciones que habitaron en el pasado.
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