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TITULO: FORMULACION DEL PROYECTO “PREVENCION EN ACCION”. Autor/es: Mercado, Silvia
Frida; Secchi, Dante; Martinez, Cecilia; Ponce, Rubén H Referencia institucional/Unidad
Académica: Facultad de Odontologia, UNC Nacional de Cérdoba. RESUMEN: Introduccion: En la
actualidad se manifiesta una problematica alarmante sobre el consumo de drogas legales e
ilegales que afectan a personas de todas las edades, en especial a los adolescentes. Por ello es
importante atender especialmente este grupo etario, a fin de de transmitir las consecuencias que
produce el consumo de las mismas sobre la salud general y bucal. En relacién a esta ultima son
relevantes las Ulceras en la mucosa oral, la caries dental, la enfermedad periodontal, el desgaste
dentario, el dolor en la articulacidn témporo-mandibular y la predisposicidn al desarrollo de cancer
oral, entre otras lesiones. Objetivo general: Concientizar a los adolescentes sobre los riesgos del
consumo de sustancias psicoactivas en su salud. Objetivos especificos: Fomentar en los
adolescentes la adquisicion de buenas practicas de higiene bucodental; propiciar el conocimiento
de enfermedades, alteraciones y lesiones que provocan el consumo de drogas psicoactivas; y
promover agentes multiplicadores para la prevencion de la droga dependencia. Metodologia: Las
actividades se realizardn en el establecimiento educativo de nivel secundario “Instituto Francisco
Luis Bernardez” de Cdrdoba, con un abordaje interdisciplinario. Se realizaran talleres con la
participacioén activa de estudiantes, padres, docentes y no docentes. En un trabajo participativo
con los actores se abordaran tematicas de higiene bucal, alimentacién saludable y dafios que
producen el consumo de sustancias psicoactivas, alcohol y tabaco sobre la salud. Como cierre, se
realizard una dramatizacién y expresién corporal de situaciones relacionadas al consumo de
sustancias psicoactivas. Durante la intervencidn se recopilaran los conceptos vertidos por los
adolescentes y padres mediante un cuestionario anénimo calibrado. Resultados esperados: Que se
promueva la incorporacién de buenos habitos de higiene bucal, y se concientice en los
adolescentes y comunidad en general sobre los riesgos del consumo de sustancias nocivas y sus
implicancias en la salud fisica, psiquica y social, que ante una problematica cercana se busquen
estrategias de ayuda. Ademds, estas actividades fortalecerian los equipos de salud de la Facultad
de Odontologia para la toma de decisiones clinicas, fomentando las buenas practicas en la
poblacién. Palabras Clave: salud bucal y general, drogodependencia, adolescencia. Autor de
contacto: Mercado, Silvia Frida Correo electrénico y teléfono: silmerl01@hotmail.com; 351-3951
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Se certifica que se ha presentado el POSTER “FORMULACION DEL PROYECTO: PREVENCION
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