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RESUMEN: Este proyecto busca contribuir a  mejorar la calidad de vida de un grupo de 
personas adultos mayores que residen en la localidad de Malvinas Argentinas (Córdoba), 
mediante acciones de promoción de la Salud Bucal y General.  Estas personas concurren 
a un comedor al que llegan desde un radio aproximado de 4 km (generalmente 
caminando). No tienen familiares o sus familiares no se ocupan de ellos por lo que 
carecen de contención afectiva y asistencial, sumado a la falta de recursos. La Secretaría  
General de la Municipalidad local designó un profesional médico para que haga una 
evaluación del estado de salud inicial de los asistentes ya que estas personas no pueden 
concurrir al Centro de Salud. La problemática bucal les complica con frecuencia la 
alimentación, además, la falta de cuidado personal y de medidas preventivas 
contribuyen a deteriorar su estado de salud. El proyecto contempla la formación de las 
personas que cumplen funciones en el comedor para que puedan contribuir al 
mantenimiento de hábitos beneficiosos para la salud en personas de la tercera edad. El 
objetivo principal es generar acciones de atención comunitaria de la Salud Bucal que 
permitan ayudar a estos sectores en situaciones precarias a tener mejores condiciones 
de vida. El grupo de trabajo estará conformado por estudiantes, profesionales 
agregados con fines de perfeccionamiento, docentes de la Facultad de Odontología y de 
la Escuela de Nutrición. Metodología: se realizarán entrevistas para lo cual se utilizarán 
fichas realizadas a tal efecto. Posteriormente, a  las revisiones bucales correspondientes 
y con estos datos se hará el análisis de la situación encontrada. En base a los datos 
relevados se analizarán para estudiar las acciones prioritarias que contribuyan a 
devolver la salud bucal de los implicados promoviendo la participación activa de las 
personas involucradas que las impulsará al aprendizaje de nuevos hábitos alimentarios 
y de higiene. 
Impacto Esperado: las expectativas de este proyecto son lograr que los actores tomen 
conocimiento e incorporen como propio y cotidiano las enseñanzas sobre nutrición, 
higiene y medidas preventivas que mejorarán el estado de salud bucal y general para 
contribuir a una mejor condición de vida 
 
Palabras Clave: adultos mayores- salud comunitaria- salud bucal 
Autor de contacto (sólo 1º autor): Martinez Javier 
Correo electrónico y teléfono: dr.javiermartinez@hotmail.com – Tel: 156327417 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


