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Introduccidn: el Hospital José J. Puente ubicado a 11 Km. de la localidad de San Francisco
del Chaiiar, Departamento Sobremonte, es un efector que da respuesta a la demanda
de hogarizacién de residentes geriatricos. Fue fundado en 1939 como Sanatorio para
enfermos de Hansen, con el fin de aislar a los mismos de la sociedad. Tiene capacidad
para 150 adultos mayores. OBJETIVOS: fortalecer la participacion de los docentes y
estudiantes de la carrera de Odontologia en actividades de extensidn universitaria en
vinculacién con la comunidad de San Fco. Del Chaiiar. Incorporar a este proyecto a los
adultos mayores auto validos residentes. Capacitar al equipo de salud en la promocién
y cuidado de la salud buco dental del adulto mayor. Favorecer las relaciones de la
comunidad en pos de la inclusion, el desarrollo local y una apertura de los recursos
disponibles. METODO: Valoracion del estado de salud oral de residentes auto validos.
Disefio de ficha dental ad-hoc para la recoleccién de datos. Talleres de capacitacion para
el equipo de salud y taller de educacién para la salud bucal destinados a residentes auto
validos. RESULTADOS: Valoracién del estado de salud bucal de 61 residentes: 44 varones
y 17 mujeres. Pacientes desdentados parciales: superior 22, inferior 33. Desdentados
total: Superior 35, Inferior 20.Requieren extracciones 24, operatoria 15. No portadores
de protesis 33. Portadores de protesis 28. Se realizaron tres instancias de capacitacién
al equipo de salud sobre mantenimiento y cuidados de la salud bucal en adultos
mayores. Medicacion y automedicacidn en personas hogarizadas. Farmacovigilancia en
adultos mayores Se realizaron actividades de educacién para la Salud a ancianos auto
validos, sobre creacién de habitos positivos, instruccién en higiene oral, cuidados y
mantenimiento de prétesis. CONCLUSIONES: La Extension es uno de los pilares de la
Universidad Publica. Esta actividad ha permitido apoyar la integracién de los adultos
mayores en su comunidad, y conocer algunos aspectos socios sanitarios de la atencién
de la salud bucal de los adultos mayores hogarizados vulnerables y aplicar un programa
preventivo contextualizado, interdisciplinario y con un alto grado de participacion de
los estudiantes.
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