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De héroe desconocido a precursor de la primera matriz
disciplinar de la psiquiatria en Argentina o,
de la anécdota a la historia de la ciencia

Maria Martini / Lisabeth Ruiz Moreno*

Tal es el hombre que una fragante y dorada mafiana de septiembre llega-
ba, el afio 80, a la Rioja Y cuentan que alguien, una viejecita que le acunara
en sus brazos cuando era nifio, le pregunt6 en elatrio de Ia iglesia, en un
castellano de antignos dejos:

~Y agora, Lucio; me vas a decir, jqué has traido de estranja, qué has pro-
curao de tanto rodar el mundo?

Alo cual el Dr, Meléndez, para que lo oyera todo el coricurso, contestt:
~Tengo el honor y la fortuna de haber peleado por la pairia, en el Para-
guay, a las 6rdenes del general Mitre. Y una alegrfa: 1a de habet dadomi
‘pan y mi ciencia a los-pobres, a'log humildes, alos.quenada fenén.
{César Carrizo; “El psiquiatra Dr. Lucio Meléndez, precursor’ ’)i

Las biografias informales, los recordatorios, los homenajes y los anecdotarios
escritos en honor a un hombre de ciencia, s6lo pueden ser considerados como
fuentes confiables para la investigacién histérica si son criticamente evaluados.a
la Tuz de otras fuentes. No obstante, Jas valoraciones respecto de un cientifico que
expresan los miembros de una comunidad disciplinar en estas nagraciones cobran
relevancia en cuanto nos muestran las distintas maneras en las cuales se va cons-
fruyendo la excepcionalidad de dicho cientifico. 5i recorremos este tipo de docu-
mentos producidos en torno a él, podemos mostrar que su figura no-es mas que
una construccién colectiva. Pero esta consiruccién trasciende el discurso de
homenaje y comienza a incorporarse-en la-caracterizacion historiografica de-dicho
cientifico. Al igual que los libros de texto, la anécdota ¥ otras narraciones no aca-
démicas proveen las bases histérico-miticas para la concepcitn que los cientificos
tienen de su propia disciplina y del papel que &llos cutiplen ensu desarrollo. Tal
como sostiene Kragh, la funcién social del mito se encuentra en la consolidacién
del prestigio, la unidad y la autoconciencia de un grupo social, en este caso-de los
miembros de una comunidad cientifica disciplinar, Un evento se constifuye en
mito si es sacado de su contexto y se le'asigna un significado que hace posible su
funcién social 2

Podemos decir que la andedota se instituye en historia, aunque con distintos
grados de mediatizacién: desde una incorporacién lisa y llana al relato histérico, a
través de la cual se pretende sefialar los modelos ejemplares de como debe seér
desarrollada la especialidad, hasta Hegar a una historia de la ciencia carente de
anécdotas pero estructurada sobre Ia base de las anécdotas construidas por distin-
tos miembros de Ia comunidad disciplinar.

De tal manera, los recuerdos y anécdotas conllevan una concepeion de cienti-
fico y de su lugar en el desarrollo de Ia disciplina que quedara inserta en las i-
neas preponderantes del analisis histérico, fundamentalmente de la historia de 1y
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disciplina escrita por los cientificos mismos. Esta es la manera en la cual conside-
ramos que la valoracién de la envergadura histérica de Meléndez fue consoli-
déndose. Y es interesante el caso del Dr. Meléndez porque, debido a que forma
parte del periodo inicial de los desarrollos de estudios psiquidtricos en Argentina,
sus colegas van constituyéndelo en la figura del precursor.

Partamos de esta cuestion alrededor de la cual podemos analizar el papel de
Ia anécdota en esta elaboracién: jpor qué Meléndez debe ser destacado en la his-
toria de las ciencias médicas en Argentina? A este interrogante responden distisi-
tos miembros de la comunidad médica argenfina desde dos dimensiones: por un
lado, el planc de las caracteristicas personales y, por otro lado, el de sus caracte-
risticas profesionales.

Veamos algunas narraciones al respecto de la primera dimension, Ef 12 de di-
ciembre de 1901, a raiz de la muerte del Dr. Meléndez, La Semana Médica publica
“Doctor Lucio Meléndez. Recuerdo” escrito por el Dr. Benjamin T. Solari?, que se-
r4 en lo sucesivo tomado como un mehidible articulo biografico. El recordatorio
comienza con las siguientes palabras:

Fallecis el 7 de este mes, (...} este noble y leal campedn de la medicina
gjercida cor la altivez de los grandes maestros de la cencid, noble v lead
en todos los momentos, al mismo tiempo que modesto y abnegado, por-
que esa era su indole ( . ) tan austero en &l cumplimiente del deber como
ocurrente y jovial 1o era en €l seno de sus distinguidos camaradas (...) A
€l se debe el conocimiento prctico de la asistencia del Ioco en estos Hem-
pos, enfre nosotros, ¥ todos los adelantos, que se vayan sucediendo por
esta via, no serdn sino la consecuencia de sus predicciones y tendencias
{-.} y deja como resultado de sus vastos conocimientos clifiicos en latha-
teria, vma clasificacion nosografica de las enfermedades mentales; sencilla
y didéctica, que ha trascendido:y ha sido deficientemente puesta:en cono-
cimiento-de los que, en Europa, se ocupan de-la materia:4

En 1931, Arturo Ameghino asume como titular de la catedsa de Clinicd Psi-
quidtrica, y en la conferencia inaugural realiza un recordatorio de Meléndez, El
homenaje de Ameghino’ es un trabajo minucioso sobre la obra de Meléndez y ent
&l confluyen la anécdota y el recordatorio con un anélisis' de los comienzos de 1a
Psiquiatria en Argentina vista a la luz de las ideas vigentes en los afios "30. Ameg-
hino parece denunciar el caracter sesgado de la anéedota? Afirma:

Lucio Meléndez ha llegado a la memoria de las generaciones actuales por
la originalidad de su caracter, por su jovialidad o por su Hiteligencia festi-
va, ¥ no por su sabiduria, por su bondad ingénita y por ¢! alto significado
de su accion social, que fueron { . ) sus dotes auténticas y positivas.
Meléndez fue otra cosa que el legendario hombre ameno, despierto ¥
apacible. Fue el universitario brillante y talentoso que cred en Buenes Ad-
res 1a catedra de enfermedades mentales después de haber gastado su vi-
da en justificar la necesidad de esa ensefianza.”

No obstante, propone una vision también gestada desde la anéedota.

Tan duficil como cohonestar que 1a leyenda haya sustraido a Meléndez su
legitima gloria, resulta explicar la resistencia de la Universidad para su
consagracién oficial en el propio ambiente de su celebridad, (. ) la Psi-
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quialria no contaba siquiera como viable en cyanto a ciencia, pues carecia
casi de cultivadores. Exa fiecesario hacerlo tdo.

Y Meléndez Io hizo de la nada. Su espiritu penetrante y selecto supao ver,
crear y presentir; su sentido préctico admirable supo aplicar, mejoraz,
modificar?

Pero ademés, hay un relato que puede considerarse fundacional en Ia cons-
truccién de la figura de Meléndez y es aquel que refiere a su participacién, siendo
atn estudiante de medicina, en las epidemias de colera (1869) y de fiebre amarilla
{1871). El encargado de instaurar en la memoria estos acontecimientos fue el pro-
fesor Santiago Larrossa, secretario y profesor de Fisiologia, quien siendo padrino
de tesis pronuncié un discurso en la entrega del titulo. A su vez, Loudet y Loudet
se ocuparon de rescatar tales acontecimientos e su Historia de la psiquintrin argen-
tina (1971), transcribiendo en forma integra el discurso a modo de présentacion de
Ia figura de Meléndez. Veamos un fragmento de esta “apologia de un héroe des-
conocido”:

Doctor Meléndez, cual esos jefes valientes y afortunados que son aclama:

dos generales en el campo de batalla, vos también habéis sido-aclamade
doctor en medio del terror de las epldermas que son indudablemente el
campo de hoioi’ donide se baten 1os que siguen las banderas de la diéncia
de Hiptcrates. La Facultad de Medicina, en estos momentos, niorha hecho;
pues, mas que confirmar un ttulo que habéis ganado: dignarmente por
vuestra heroica comportacion, en los momentos de peligro?

Este hecho inaugural se menciona sin excepcién en todos los trabajos referen-
tes a su obra. A partir de él, Loudet y Loudet pretenden sintetizar el sentido de
toda la vida profesional de un hombre de ciencia en una formula cldsica donde
sus comiterizos anuncian el porvenir: la capacidad de lucha que mostré como
aluminG de medicinn contra lag epidemias perdifara i 14 comprension y el tra-
tamiento de la locura.

Es la historia de unhéroe:desconiocido-en las‘epidemias mas terribles que
azotaron al pafs. Antes de ser médice se-habia recibido de “héroe hipocra-
tico” en cien batallas silenciosas y desesperadas. Neo eta dificil anunciarle
nuevas glorias en la gran wbe de sus herofsmos juveniles. Otras. serfan
sus luchas en un infierno dantesco. Seria el mds abnegado de los miédicos,
enun hospicio de dementes, para luchar con los fantasmas de la locura 10

El resto deél trabajo de Loudet y Loudet, mis alld de desplegéar un discurso
apologético, sigue los articulos de Solari y Ameghino.

Si en el relato histérico de Loudet y Loudet Ia anécdota del estudiainte queda
instalada como una clara séfial de abnegacién cientifica, para Ameghino puede
darse un pase masatras en la construccién del mito'y remontarse & lahifiez:el ta-
lante del cientifico parece estar signddo-desde el comienzo de suvida.

La narracién de Amegliinio sobre los primeros afios de la vida de Meléndez lo
presenta como un nifio que no escatimaba en perder horas de juego en favor de
conocerlo v observarlo todo Esta conducta le valid el anuncio, segiin cuenta
Ameghino, de una vocacién como drujano que quedard justificada “tres lustros
mas tarcle por la Academia de Medicina de Buenos Aires”.
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Pero menos intereso a los suyos su aplicacion al estudio que su empefio
en abrir animales y observarios por dentro. Tanto que su cufiado el coro-
el Barros, que lo tenfa a su cargo, crey6 ver en esa temprana inclinacion
el anuncio de la aptitud quirGrgica, y apenas cumpli los 17 afios lo man-
dé a Cordoba, no obstante las penurias que ese viaje importaba, para que
se hiciera cirujano1

De esta manera se refiere Ameghino a Meléndez, a propésito de rescatar su
pasién por observarlo todo, actitud que no abandonaré en toda su vida y que lo
llevd, mas alla de su adhesién a la escuela somdtica, a nio tomar como cierta nin-
guna conclusion que no hubiese sido extraida de la constatacién personal, lo que
amerita refvindicar la formacién de un criterio personal, “Medito lo que leo yno
acepto todo lo que se escribe en esta rama de las ciencias médicas™2, palabras del
propioc Meléndez que se repiten en sus homenajes, biografias y recordatorios.

Y aqui llegameos a la segunda dimension desde la cual se aborda la particula-
ridad de Meléndez, a saber: su profesionalidad. Desde esta dimensién cobra sig-
nificacién la independencia de criterio. Pero, el rescate de la independencia de cri-
terfo adquiere distintos sentidos a lo largo de los trabajos sobre Meléndez.

Benjamin T. Solari recuerda la siguiente anécdota en una recopilacion de sus
documentos, publicada con el nombre de Escritos cientificos.

Dr. Meléndez —dfjole un dia el alumno Eduardo P. Rueda, en momentos
en que se diriga a dictar su dase—~ Acabo de Teer un notable articulo so-
bre el delirio fraumdtico del Dr. Dupuytren, publicado en los Archivos.de
Psicologfa, de Paris.

Meléndez aparentéd no escucharle; pero al iniciar su conferencia dijo:

~ Haoy, dejando de lado el tema que tenfa anunciado, voy a ocuparme del
delirio traumiitico en todas sus modalidades clinicas.

Y hablé magistralmente, elocuentemente sobre el cuestionario, improvi-
sando unaestupenda disertacién superior en la forma y en el fondoal no-
table estudio que Rueda acababa de referirle

Terminada la clase, ya fuera del aula, dirigiéndose a un grupo de estu-
diantes con quienes Rueda comentaba el hecho, les dijo, de paso, én el to-
no jovial que le era habitual:

—No dejen de leer esas Revistas ernditas y siempre interesantes, Eso €5 pa~
ra ustedes muy Gtk Pero a mi, qué mie pueden ensehar esos gringos (.. )12

Mientras Solar parece poner a Meléndez a la altura de los nifembros interna-
cionales de la discipling, para Ameghino la independencia de pensamiento con-
duce a Meléndez a ser el precursor de los temas més sobresalientes de la psiquia-
tria de los afios “30, a saber. la degeneracién hereditaria, la eugenesia y la profi-
laxis.

testigos de su libertad de pensamiento [fueron] su profunda capacidad de.
observacion y el poder intuitivo de su espiritu al animar su brazo contra
los pilares de la propia escuela. Pues al mismo Hempo que su modelo re-
pudiaba casi, o por lo mencs aceptaba con tibieza casi negativa, Ia in-
fluencia de los factores hereditarios en la produccion de la locura, su pre-
ccupacién por asignar en cada case un valor preponderante, principal y
aun esencial a Jos antecedentes hereditarios similares o disimilares, au-
menta dia a dia. (.) Meléndez gjercitd con criterio amplio la profilaxds
mental en sus relaciones con la patologia social, con la justicia y con la eu-
genia () en 1884, produce un nuevo trabajo sobre profilaxis mental con
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el estudio de Jo que era y todavia sigue siendo ante la frialdad espeluz-
nante de las autoridades, 1a almaceria de nuestros manicomios v el peli-
#ro de rmestra categoria étnica: el aluvi6n inmigratorio. Y resultaba de ese
estudio lo que es un hecho todavia; que.Ja inmigracién nos-acarrea no-$6lo
los enfermos sino también los gérmenes heredados, (..) lo mismo que ha
sido demostrado con niimeros muchos afios después, 4

Por su parte, Loudet toma este criterio personal e independiente come el fruto
de un hombre comprometido, cuya vida entera fue un alegato a favor de la asis-
tencia y la proheccmn de los alienados. Consideremos la sigwente narracién de
Loudet y Loudet, quienes retomando las palabras de Ameghino testimonian no

sélo el compromiso con los enfermos, sino que también legitiman a Meléndez
como el maestro.

No fue Meléndez un profesor teérico y libresco; fue in maestro practico y
directo. Desde su primer curso dio a la ensefianza una orientacién clinica,
comprendiendo que la enseftanza no seria tan provechesa cormo el estu-
dio de la locura a a cabecera de los enfermos.(.. ) Meléndez aduniitié deld
doctrina lo que podia comprobar con sus observaciopes, pero presentia
que muchas de las docirinas son provisionales y que el tiempo Jas modifi-
ca o sustituye. Es T filosofia cientifica de un espiritu superior a quien las
hip6tesis no sugestionan, ni las teorfas le atan (...).

Asi, de acuerdo cori esta vision, Meléndez transgrede las fronteras de una con-
cepcién meramente tedrica de la locura porque la observacion diaria requiere del
contacto, de la proximidad a los alienados. Su intervencién clinica, practica y di-
recta, le permitié ajustar la distancia no séle respecto del objeto llamado locura,
sino y fundamentalmente de los tuerpos padecientes, dela locura encarnada,

Por dltimo, analicemos los frabajos realizados por Juan Carlos Stagnaro.'s
Desde un discurso lejano de la anécdota y. del recordatorio, Stagnaro.elabora una
historia que se pretende con un fundamento epistemol6gico:

No son voluntades o talentos aislados ~como describen algunos historia-

dores romianticos de la especialidad: Tos que ejércen el alfenismo portefio
(...} sino que se constituye plenartieiite en Buenos Aires un grupo de espe-
cialistis giie reting las caracteristicas propias de una verdadera escuela,
una miatriz disciplinar (dirfa la epistemologia moderna) que los contiene y
organiza.t?

En sus articulos sobre Meléndez, Stagnaro presenta la tesis segtin la cual entre
1870 y 1890 se establece en Buenps Aires la primera matriz dlscxplmar de psiquia-
tria en Argentina.®® Esto lo lleva a precisar las relaciones entre Ia primera matriz
disciplinar y la produccién cientifica europea. El andlisis de la nosograffa redac-
tada por Meléndez y Coni, y consensuada por un grupo de especialistas, le per-
mite a Stagnaro sostener que se incorpora el pensamiento europeo pero adecuén-
dolo al dmbito nacional. El caracter ecléctico de Ia nosografia lo lleva a la auto-
prociamada independencia de criterio de Meléndez. Cuando Stagnaro resume las
caracteristicas de Meléndez como un investigador de la periferia, que conociendo
Ia produccién realizada en Europa, es capaz de tomar una actitud auténoma en
su trabajo, parece resaltar nuevamente aquellas cualidades que desde la anécdota
se fundamentaban casi como las caracteristicas “esenciales” del précursor. Stag-
naro afirma acerca del analisis de los casos clinicos presentados por Meléndez en
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la Revista Médico-Quartirgica: “denotan una incorporacién de conceptos del con-
senso internacional que seleccionados criticamente a través de su testeo clinico y
combinados con observaciones de la casuistica local, dejan comg saldo un pen-
samiento psiquidtrico con perfil propio,”®

Cdmo no recordar detrds de esta sintesis la anécdota de Solan sobre el precur-
sor con una sdlida formacién europea que puede sentirse més alld de las innova-
ciones que vienen de Europa, ¢ el nifio avido por hurgar en las entrafias de'los
animales que construy6 la Psiquiatria de la nada, segfin muestra Ameghinoe, o el
héroe desconocido de Loudet v Loudet que Hega a sustentar “la filosofia cientifica
de un espiritu superior a quien las teorias no atan”. De tal modo, si bien Stagnaro
no apela ni al recordatorio ni a la anécdota, cuando fundamenta la construccién
de la “primera matriz disciplinar” en Argentina respeta lo que desde el discurso
anecddtico habfa sido ya instituido.

Notas

1 Carrizo (1942), p. 228,

2 Kragh {1987), pp.108 -119.

3 Benjamin T, Solari fue discipulo de Meléndez y en 1897 fue nombrado profesor suplente de Psiquiattia,
Su tesis doctoral fue sobre “Degeneracion y crimen” (Extraido de Ingenieros (1919)).

4Solari (1901), pp: 783784,

5 Este articulo fue publicado en la Semana Médica y se convirtié en una de las fuentes historiograficas més
citadas.

¢ Ameghino consigna al final de la publicacién de la conferencia las referencias bibliograficas de las bio-
graffas de Lucio Meléndez y alli menciona el articulo de Solari y La locurg en le Argenting de Ingenieros,
Dada que en el discurso de Ingenieros ne se hace referencia al caracter de Meléndez, parece que la refe-
rencia apustta al articulo de Solari.

7 Ameghino {1931), p. 522,

&Cb. cit., pp.523-524,

9 Citado en Loudet y Loudet {1971), p. 52.

© Ob, cit, p. 56.

1t Ameghing, (1931), p. 523

12 Citadoen Ameghino (1931), p, 525, Loudet (1971), p. 57; Stagnaro (1997), p. 13; Stagnaro (2000), p. 37°

13 Solari (1938), p- 98.

1 Ameghino (1931), pp. 525; 527-528.

15 Loudet y Loudet (1971), p.57; cir Ameghino (1931), p. 532. )

16 Stagnaro es docente del Departamento de Salud Mental y del Instituto de Historia de la Medicing, De-

pariamento de Humanidades Médicas, Facultad de Medicina de la UBA. Codirecior de la Revista Tentas.

de la Historia de la Psiquiatria Argentina, Miembro de La Société Internationale d’Histoire de la Psychiatrie
y de Ia Psychanalyse.

17 Ob, cit, p. 10.

1% Stagnaro (1997), p. 10; Stagnaro (2000), p. 32.

12 Ch. cit., p. 9.
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