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Fisica y psicoanalisis:
el principio de inercia en psicoanalisis

Leticia Minhot #

Cuando analizamos las distintas construcciones de psiquis que Freud construyé a
lo largo de su obra ~lo que constituye Ia metapsicologia- se revela el fuerte uso de
un modelo heuristico: Ia fisica newtoniana. El ‘objetivo de este trabajo consiste en
reconstruir este modelo con la finalidad de mostrar que Ia fisica newtoniana fue
una heuristica fuerte del psicoanalisis freudiano. Lo que aqui analizo es el princi-
pio de inercia en sus versiones adaptadas a la realidad psiquica. Cabe aclarar que
estas versiones adaptadas son, en realidad, analogias del principio propiamente
fisico. Bl uso que de él hace Freud es heuristico y no debemos esperar, por lo tan-
to, semejanzas estrictas, sino tan s6lo conceptuales en un sentido aniplio. Pero es-
tas analogias me Iegmman -al menos eso pretendo- a hablar de un nicleo meca-
nico de las teorias psiguicas de Freud. Los movimienitos teonco’s*’f:ﬁie BStepringd-
pio -o sus: ananglas psiquicas- va sufriendo a lo largo de las diferéntes propues-
tas de psiquis tienen fuertes consecuencias eplstemologlcas y ontologlcas. La
hlpétes15 que quiero mostrar es que hasta El problema gcondriico del masoquxsmo el
principio de placer deriva del principio de inercia, constituyendo asi ¢l nicleo
mecanico de la psiquis. En el articulo -mencienado, el principio de placer se trans-
forma en un principio biolégico, quedando el niicleo mecanico determinado por
otro principio.

Es importante, por lo tanto, ifitentar esclarecer lo que Freud entendié por me-
cAnico. Iames Strachey, sost:ene que en toda esta obra Freud dxstmg-ue dos tipos
bxén Ilamada “ automatlca es aquella que apela a 5ucesos flsu:os externos ¥ con-
tempordneos al fenémeno ba]o consideracién. La explicacion “bioldgica”, por otro
lado, recurre a la determinaci6n genética del mismo teniendo como base el valor
de supervivencia para la especie (Strachey, n. 27 en Freud, 1950: 349-350).

De este modo no debe entenderse por biolégico lo relativo a érganos, o por lo
menos no debe restringirse su significado a ello. De hecho, el modelo neurolégico
de psiquis no es biol6gico sino mecanico. Lo biolégico es la ontogénesis que resul-
ta del conflicto con el medio, biplégico es lo que estd en relacién con la sipervi-
vencia. Lo que interesa em una “explicacién brologica”, tal como la entiende
Freud, es c6mo se desenvuelven los rasgos propios, el “llegar a ser” que resulta
de rasgos que se fueron adquiriendo. para sobrevivir en Ia lucha con el entorno.

Modelo neurolégico

En ¢l modelo neurolfgice, la psiquis estd compuesta de neuronas y de cantidades
de cierta energia —excitacién- que recorre dichas neuronas. La gxplicacién pro-
piamente psicol6gica cae en las cantidades, no enlas neuronas. (Freud, 1950: 348).
Estas cantidades son pensadas, no como cantidades mensurables sino como lo
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que permite concebir la diferencia entre la actividad del reposo. Asi, estas canti-
dades-estdn sometidas a las leyes generales del movimiento.

En este sentido se pueden diferenciar dos tipos de cantidades, una que des-
cribe un estado Q'y otra, Q7, endégena, que es la descripeién de una modifica-
cién de un estado dado. La primera es concebida como una excitacién que viene
desde fuera del aparato psiquico y que saca a éste de su estado de reposo originario.

La inercia neuronal no es idéntica a la inercia de la fisica. En fisica, el principio
de inercia regula los cuerpos en movimiento, en el Proyecto de psicologia regula, no
a Q ni a Q, que es lo que se mueve, sino al aparato psiquico, lugar donde se
mueven tales cantidades. Este principio,-en el modo en que lo usa Freud, expresa
més una finalidad del aparato que un mecanismo (Laplanche-Pontalis, 1971 304).

En fisiea, la ley de inercia expresa la tendencia de un cuerpo para conservar su
cantidad de movimiento mientras no es perturbado por Ofro cuerpo. El prlnc1p10
de inercia que rige a las excitaciones nerviosas en la organizacion primaria po-
drfa, en una primera aproximacion, ser jpensado como un caso de la ley deinercia
de Ja fisica aplicado a un eéstado de reposo. La tendencia inercial serfa entonces,
conservar el estado de reposo. Pero cuando se habla de inercia neuronal hay im-
portantes modificaciones. Inercia neuronal significa que las neuronas procuran
aliviarse de la modificacion de ¢stado representada. por la excitacién que viene
desde fuera, cuya recepcién se canceld por medio de una liberacién. Iriercia; es
aqui, a diferencia de Ja fisica; tendencia a volvera un estado anterior. La tenden-
cia que expresa la inercia es una tendencia al nivel 0, enuncia Freud, y 0 debe en-
tenderse como ausencia de modificacion de estado. No debe confundirse el ¢aso
particular de la orgariizacion primaria -cujyo estado antés del choqiie es de repo-
so~ con el significado de 0, el cual no es-ausencia de movimiento sino ausencia de
modxﬁcaczon. (Paria Gabbi, nota 2, en Freud, 1995 108-109).

Procesoes cemo estimulo, sustitucion, conversion, descarga que alli se podian
describir, sugirieron.de una manera directa la conicepcion de la excitacién neuro-
nal como cantidades fluyentes. No parecia ilicito un ensayo de generalizar lo ahi
discerriido. Partiendo de este abordaje, se pudo formular un principio fundamen-
tal de la actividad neuronal con referencia a Q;-ese principio prometia mucha luz,
pues parecia abarcar la funcién en su conjunto. Es el principio de inercia neuro-
nal; enuncia que las neuronas procuran aliviarse de la cantidad (Freud, 1950:
340)

El movimiento reflejo es la forma fija en que el aparato se libra de la excita-
cibn, esto es, Jd forma en que se lleva a cabio el cese det estimulo, Iz huida del esti-
mulo. Es el transito que va de la percepcion de la modificacion del estado a 1a re-
accion, a la huida. El imovimiento reflejo tiene la misma. forma general que el
principio de deto-reactio de Newton. Mientras que el principio fisico expresa un
tipc de simefria dindmica en un sistema fisico, €l movimiento reflejo expresa
también una simetria -dindmica en el intercambio. psiquis-cuerpo. El movimiento
refléjo hace del aparato psiquico una especie de sistema newtoniane (Balzer etal
1987: 181)! en el que las excitaciones serian tratadas como fuerzas que se contra-
balancean. Ambas cantidadeés son excitaciones que acttian.como fuerzas que bus-
can contrabalancearse. El tiempo es introducido en funcién de la naturaleza tem-
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poral del movimiento excitatorio enddgeno y Freud Ia atribuye al modo en que la
mecénica de Ios fisicos ha atribuido esta caracteristica temporal también a los
otros movimientos de masas del mundo exterior (Freud, 1950: 354). De este.mo-
do, ambas cantidades son dispositivos dependientes del tiempo. El.arco reflejo.es
un movimiento explicado. por el principio de inercia neuronal. Esto significa que
se huye del estimulo porque el aparato tiende a aliviarse de la cantidad. El mismo
principio también justifica la presencia de dos fipos de neuronas, las cuales estan
en funcién de la liberacidn de la excitacion.

Si bien algunios sugieren que este principio, en realidad es mas equiparable al
de homeostasis; prefiero ser fiel a la letra de Freud y hablar de un principio de
inercia neuronal asociado a las explicaciones mecanicas de las operaciones neu-
ronales.

El cambio de estado en la organizacién primaria se debe a la accién de una ex-
citacion externa, el cuerpo no se mueve por si mismo. Al ser el ‘aparato psiquico
concebido miecnicamente y al estar sus movimientos regidos por el principio de
inercia, el aparato psiquico no ¢s €] un motor, sino que recibe el movimiento-des-
de afuera y lo transforma. La exphcaaén mecénica hecesita de la postulacion de
un motor. (Canghilhem, 1971: 122). El aparato psiquico es un dispesitivo cinema-
tico y los estimulos (tanto los que vienen del interior del cuerpo ¢omo los que
vienen del mundo) son los motores que provocan el movimiento que debe ser
transformado. En el caso de la organizacién primaria provoca la descarga de la
energia.

El movimiento interno del sistema. -lo que ya nos pone frente a la organiza-
cién secundaria- se refleja con la incorporacion de los estimulos endégenos. Los

estimulos endégenos provienen de las células del cuerpo produciendo las necesi-
dades de hambre, respiracién y sexualidad. De estos-estimulos el sistema no-pue-
de huu', pero.sdlo en el hambre ¥ en la sexualidad.la descarga de la excitacion que
provocan se da en determinadas situaciones del mundo exterior y exigen una ac-
cién. especifica que modifique el medio. Este apremio de I4 vida requicre una alte-
racién del entorno, asi, es este orden vital el que lo coloca frente a un conflicto con
el medio.

En la organizaci6n secundaria la regencia del principio de inercia requiere que
se anulen las modificaciones en la cantidad de movimiento, pero dados ciertos es-
timulos que vienen del interior del cuerpo, su objetivo debe ser modificado por el
gue enuncia el principio de constancia, esto es, mantener el nivel de excitacién lIo
més bajo posible. Ambos principios son correlativos, el primero s més general y
el segundo es la adaptacién necesaria del primero para que pueda regir el proce-
so de descarga de estos nuevos estimulos. Lo propiamente psiquico surge, enton-
ces; como Tas condiciones especxficas a las cuales se tiene que adaptar la tendencia
inercial. Tar organiZacion primaria esta en reposo v es movida sélo-por estimulos:
externos. Ahora que el aparato puede generar estimulos interrios ya no es posible
el estado de reposo de Iz organizacién atiterior. No hay, entorices, un.cambic del
principio de-inercia, lo que cainbia s el estado originarjo del sisféma. Ya no es al-
go inerte sujeto a fiterzas exteriores, ahora tiene también movimientos propios. El
principio de inercia neuronal no es, asi, como el de Ia fisica, en esta tltima descri-
be un rasgo inherente al fenémeno. En el tratamiento que le da Freud, esté prin-
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cipio describe una tendencia que se adapta segtin la finalidad del aparato psigui-
co. Esta vez, necesita de una reserva de excitacién, la descarga no puede ser total.

En sintesis, la tendencia que expresa la inercia neuronal es la tendencia a vol-
ver al estado anterior a la accién del estimulo. El estado anterior varia seglin se
trate de la organizacion primaria o secundaria. La segunda situacién es la que ex-
presa el principio de constancia.

Primera tdpica

En 1900, en La interpretacion de los suefios, propone otra construccién del aparato
psiquico, también mecénica. En esta construccion -la cual va completando en es-
critos posteriores- la energfa es ahora pulsion y lo que inviste no son neuronas
sino representaciones. Dada la independencia de lo neurolégico, el princ‘ipio de
inercia ~o mejor, su segunda versién- se desplaza en lo que él llama “realidad
psiquica” en oposicion a cualquier realidad anatémica. En el modelo anterior lo
que sucede entre la acho'y Ia reactio es una especie de caja negra. En este modelo
se abre la caja negra. Para Assoun (1980: 133) la precariedad ontolégica pulsmnal
se resuelve en el intervalo que va desde unha necesidad a satisfacer a una nécesi-
dad satisfecha, desde el estimulo de la fuente al fin de tal estimulacién, Con res-
pecto al modelo anterior hay un cambio de contenido més que de forma, lo pro-
plamente psiquico reside en el initervalo, que antes eran cantidades de excitaci6n
y ahora son pulsiones. De ese modo, principio y fin son, o pueden ser, somaticos
en tal intervalo, pero el intervalo en sf mismo no Io es, es psiquico. Y es esa fuerza
psiquica la que tiene valor etiolégico: es la energia psiquica y sus modos de des-
carga, esto e, son sus destinos propios los que deben entrar en esta nueva ecua-
cién. Lo psiquico tiene al placer como fin, la tendencia de la fuerza es la descarga,
y el.displacer es.el aumento mds alla de lo tolerable de la tensi6én pulsional.

En esta obra articula una psiquis en la que los sistemas conciente e inconciente
son concebidos no sélo desde un punto de vista topico sino también dindmmico. El
sistema inconciente dindmico es, justamente, el que estd regido pot-ef principio de
placer. Todo acto que acumula excitacién es percibido como displacer por:lo que
se lo debe reprimir (Freud, 1900, V: 588; 1911, XIL. 224), en ese sentido el principio
de placer se deriva del principio de constancia -que también estaba presente en el
modelo anterior. El principio de inercia. mencionado en el Proyects es Ia base del
de placer. Estas transformaciones del principio de inercia neuronal son las que
nos descubriran la estructura del alma humana: El principio de placer regula el
modo de trabajo primario del aparato psiquico y es incompatible con la autocon-
servacién del organismo en el mundo externo, por lo tanto no es un principio bio-
16gico.

En Pulsiones y destinos de pulsion (1915), en su analisis de fa pulsién, agrega un
elemento que considero importante para el analisis del principio de placer como
principio mecénico. Este elemento es el esficerzo. Este se refiere al factor motor, es
Ia cantidad de trabajo necesaria que la pulsién representa. En realidad este ele-
mento ya estaba en el Proyecio y se referia al afin de descarga que provocaba el
investimiento de las neuronas por la excitacién endégena (Freud, 1950, 1: 362)
Todas las pulsiones tienen esta propiedad.
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Una fijacion es el detenimiento del desarrollo de Ias funciones psiquicas-en al-
gtn puntc al que Freud serefiere como €l lugar de ﬁ]aacm Y alli regresars &l indi-
viduo cuarndo la realidad se le presente oo algo tan brutdl de lo-que-€s-nigcesa-
rio huir. El lugar de fijacion sera su refugio. Esta inhibicion del desarrollo sontas
predisposiciones a la enfermedad. Las vivencias libiditiales s6lo soiirélevantes en
el regreso. La libido regresa porque algo atrae: la fuerza gravitacional que desvia
la tendencia inercial de descarga. La fijacién es la condicién neceséaria de la regre-
sidn. Lo que ejerce la atraccidn es la dicha de aquella época, los modelos de satis-
facci6n ~los-cuales prieden ger fantasias- estin en.su propla ‘historia y €l smtoma
salo Tos repite. La fijacion de Ta libido es el factor primario, y la frustracion, ya sea
por razones exiernas o intertas, provoca 1a insatisfaccion de la-excitacion sexal,
Ia cizal ahora pide otros modos de drenaje —otros destmos’ v es por-éllo que desa-
rrolld procesos regresivos.

En este modelo el deseo ~conjuncién delas representaciones de unanecesidad
y del objeto ysituacién'que I satisface- es el motorque'pone en marcha al apara-

to psiquico. La gran diferencia con el modelo anterior es-que el motor o esalgs
extertio il aparafo psiquice.

Segunda topica

EI tercer medelocon que Se'représenta el aparato mental se. encuentra en. Mas alld
del privicipio de placer (1920, Psicologiz de Ias masas y .anilisis el 102lyy en’EL Yo
yelello (1923)

EI principio de placer, como vimos, se deriva de la tendencia a Ia estabilidad
-ya postulada por Fechner- del aparato animico cuyo. prop6site es- marnienerlo
més bajo posible el monto-de excitacién que le lega. Tendencia.que interpretamos
bajo la heuristica del prmclplo de inercia de I4 fisica, En Mis allfdel principio de
placer acepta’el niombre prinetpio. de Nirvana: ‘que Barbara Low:le habla»dado avesta
tendencia a la estabilidad. En-aquella-obra “principio:dé Nirvana® pl‘mCIpIo de
placer” se identifican (Freud, 1920, XVIH: 54), identificaci6n basada en. 14 coinci-
dencia de todo displacer con un aumento y de todo placer con una: ‘rebaja de Ia,
excitacion,

En Mis alld del principio de placer Eros enfrenta desde Tos ongenes ala pulsién
de muerte y de esa Iucha resulta la vida que es un compromise de -ambos. Las
pulsiones de muerte realizan su meta en siléneio, las sexuales generando fensio-
nes. Eros se ¢oordina-conel proces6 fisiologico anabélico, y Ia pulsion de muerte
con el catabélico.

La especulacién busca entorices resolver el enigma de la vida mediante 1a
hip6tesis de esas dos pulsiones que luchan entre si desde los ongenes (Freud,
1920, XVIH: 59,1.27)

Ambas fuerzas actfian regreswamente, Ta pulsmn de muerte i iy - estad i
anirhado; la pulsién de vida también quiere reestablecer un estado, anterior: Esta-
do solo concebible g través del mito platomco es el estaclo del androgmo seccm—

pu1516n sexual que 51e1npre qulere Ilgar
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El duabsmo pulsional originario, anterior al principio de placer, tiende a rees-
tablecer un pasado independientemente de ser fuente de placer o displacer. De
ese modo, lo que estd mds alli del principio de pliacer es lo que estd antes, lo origina-
rio indispensable para que pueda reinar. Ese “antes” es un antes temporal, topo-
l6gito y 16gico. Dado que el modelo biolégico en el que se apoya Freud es el dar-
winiano, esto es razon suficiente para considerarlo de modo temporal. Topoldgi-
camente son tendencias que se realizan eri lugares diferentes. Desde un punto de
vista 1gico, lo regido por el priricipio de placer se deriva del dualismo pulsional.
Eros se separd de la libido, siendo Ia segunda su registro econémicé y mecinico y
fa primera el principio dinamico,

En ese caso el principio de placer estaria al servicio de las pulsiones de muer-
te, cuya meta es conducir la inquietud de la vida a la estabilidad de lo inorganico.
Busca, asi, suprimir fa tension infterna y, como la muerte, es ausencia de excitaciones.

Sin embargo, en El problemia econdmico del masoquismo (1924), Freud reconoce
dos contrajemplos a esta concepcién del principio de placer. Primero la existencia
de tensiones placenteras y, més tarde, el masoquismo se'presentan a Freud como
dos fendmenos que no pueden ser explicados st el principio de placer es el dnico
que rige la psiquis. El masoquismo erdgeno, que es Ia base del masoquismo fe-
menino y del moral, es definido como el placer por recibir dolor. Respécto a las
tensiones placenteras, recordemos que en los modelos anteriores, las tensiones
entendidas como aumento de excitacién, nunca podian ser placenteras. Pero si
pensamos en Jas excitaciones propias de los juegos sexuales previos a Ia descarga
que significa el orgasmo esta conclusibn ne es muy sostenible. Llainia la atenicion
que el gran tedrico de la sexualidad s6lo recién a esta altura haya percibido que
hay tensiones placenteras. Por mi parte creo que es su fuerte adhesién a una heu-
ristica newtoniana lo que le impedia verlo.

Si la excitacién sexual es un ejemplo de meremento de excitacién placentera,
placer y displacer no pueden ser referidos al aumento o disminucién de tensién
de estimulo. Por lo que el principio de Nirvana y el de placer no pueden yaiden-
tificarse. El primero expresa la tendencia de la pulsién de muerte y el segundo la
exigencia de la Iibido. Esta exigencia ya no puede ser concebida sélo de miodo
econémico y mecanico. Lo cuantitativo queda ahora relegado al principio de Nir-
vana. El principio de placer es, en este modelo, cualitativo, esto es, no se refiérs al
aumento y disminucién de tension, sino al cardcter de ese factor cuantitativo. Si
bien no sabe deferminar exactamente en qué consiste esé carécter cualitaivo y
sugiere una caracteristica temporal: €l ritmo. Mientras el principio de Nirvana es
asociado a la pulsién de muerte, el principio de placer es asociado a la pulsion de
vida. El displacer no es ya entenidido como aumento de tensién, sino que al sér
entendido de modo cualitativo, el principio de placer se refiere a la percepcién
del displacer. Cuando el displacer aumenta se genera una sefial de angustia que
tiene como funcién prevenir al individuo del peligro. En ese sentido, el principio
de placer protege al individuo y es por ello “guardian de la vida” (Freud, 1924,
XIX: 167). Pareciera, asi, que hay una blologxzacmn del principio-de-placer. (Que-
da el andlisis de la relacion entre principio de placer y masoquismo para otro trabajo)

El placer no estd asociado a la eliminacién de las tensiones, o por Io merios no
Io estd de modo exclusivo. En consecuencia, el principio de placer ya no es el que
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se dertva del principio de ineicia: El principio de Nuvana es, ahora; el analogado

con ¢l principio de inercia. En este sentido, podeémos afirmar que quizés Treud

sustituy6, o-porlo menos: debilité de modo considsiable; la Hieuiistica newtonjana

por otra mas ligada a la biologia.

Conclusién

En sintesis, en el modelo neurcldgico el principio de placer define una ontologia

econdmica al tratarse de cantidades ~aumento y disminucién- de excitacién, Alli,

este principio se deriva del principic de inercia-neuronal. En la primera tépica, la

ontologfa, en donde el principio de placer trabaja, es dinamica al estar constituida

por pulsiones. Si bien se mantiene el vinculo conel principio inercial, la inercia se

asocia al destirio.dé la pulsién yoica o sexual y no de la cantidad. La ontologia de-

ja de ser econdmica, pues la pulsién no es una cantidad de excitacién. Por altimo,

en la segunda topica, hay dos momentos, en Mis alld del principio de placer el prin-

cipio de placer sigue siendo-un principio mecénico. EI modelo.del aparato, psiqui-

co. es dinamico. y econdmico. Pero en El problema econdmico. del masoquismo;, sin

embargo, hay una redefinicisn de “placer” y “displacer” que al no ser enlazados

con cantidades, sino més bien con el cardcter de éstas, el principio de placer se

desprende de otra heuristica. Y al defender la hipétesis del principio de placer

como giardian de la vida, éste estd mas al servicio de la supervivencia, siendo,

por lo tanto, biolégico.
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Notas

1 El movimisnto reflejo-estd presente en todas las aplicaciones.de-la teorfa netroldgica-de Freud, poz eso
lo consideramos una-ley. fundamental de la teorfa. El principio.actio-reactio newtoniano. es cuestionado
en su validez universal, en el séntido en:que 1ia es presuipuesto en todas Jag-aplicacionss; por ello.esito-

mado en la reconstruccidn de-Balzer, Moiilines - ¥ Sneed como una, e5pecxahzac16n ¥ o comio-ima ley
fundamental. (Balzeretal 1987.182),
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