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El primer Congteso Latinoamericano de Psicoterapia de Grupo y
sus cruces con la politica luego del derrocamiento del primer peronismo

Yazmin Chay®

Resumen

El presente trabajo se enmarca dentro de un proyecto mas ampho en el que se busca describir
Ia conformacién de un campo discplinar: la psicologia social en la Argenuna v en particular
dentro de ella la psicoterapia de grupos.

El objetivo especifico de este trabajo es descrbir y anahzar lo acontecido en el pomer
Congreso Latnoameticano de Psicoterapia de Grupo levado a cabo en la Argenting, en el
afo 1957, fundamentalmente sus cruces polincos v socrales. Se sostiene como tesis central del
presente escrito que los gropos formaron parte de las estrategias higadas a las polincas de Salad
de los gobiernos que se sucedteron luego del derrocamiento del peronismo en 1955

Introduccién

Diversos socidlogos de la ciencia sostenen, entre los que se destaca Kurt Danziger, que la
organizacidn de un campo disciplinar comprende en primer lugar la conformacion de un grupo
de profestonales que COMpPALTN Clertos uilereses mieleckiaks en comntn, a los que define como: ¢l
cruce entre constructos cogniavos e intereses soclales (Danzger, 1994) Y precisamente, ¢s en
Iz busqueda de sausfacer intereses comunes, que ese conjunto de profesionales va gestando
organizactones crecientes. Las mismas surgen de realizar acuerdos, adoptar clertas perspectivas
tedricas en comun, orgamizar reuniones penddicas, fundar msutuciones, promover congresos,
editar publicactones penddicas, difundir sus 1deas en medios colectivos, entre otras. Pero sobre
todo, propone Danziger, su éxito depende de conseguur el aval de aquellos que detentan el poder
y les posibilitan, de ese modo, legitmarse frente al conjunto social mis amplio sobre el que
pretenden intervenir o realizar sus practicas.

Desde una perspectiva centrada en la analitica del poder, como la foucaulnana, la psicologia
como campo discplinar es una mstetuctén social que surge ¢on los ¢ambios producidos en la
modernidad En efecto, para Michel Foucault {1975,1976) la emergenca de las disc1phnas; y entre
ellas las disciphinas “psi”, se vincula mdisolublemente con las transformaciones y articulaciones
de Ias disaneas formas de poder Especialmente con la emergencia del poder disciphnar,
profundamente relacionado con la economfa del capiralismo.
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Extendiendo las 1deas de este autor hacia el siglo XX y a nuestro contexto, se afirma en el
presente escrito que la apancadn de nuevas formas de saber en nuestro medio, estdn vinculadas a
cambios en las estrategias politicas. Dentro de esa bisqueda mas ampha, que mntenta comprender
&l modo en que se fueron realizando orgatuzaciones de profesionales centradas en los grupos, asi
como la busqueda y obtencién de los resortes ligados al poder, tanto en el plano politico como en
el clentifico, es que enmarcamos este trabajo. En el mismo examinaremos uno.de los jalones en la
otgantzacidn e mstiructonahizacién de la psicoterapia de grupos en nuestro pais: el primer Congreso
Latnoamericano de Psicoterapta de Grupos, reahzado en la Argentina. Dicha reumédn cientifica,
acontecida en sepmérnbre de 1957, en la Facultad de Medicina de Buenos Aures, fue organizada por
un conjunto de médicos psicoanalistas pertenecientes a la Asociacion Argentina de Psicologia v
Psicoterapia de Grupo (AAPPG). Dicho evento, de amplia repercusion en Latinoamérica, contd
con la presencia de altas autoridades polincas de nuestro pais. El objeuvo especifico de este
trabajo es describir y analizar lo acontecdo en dicho congreso, fundamentalmente sus cruces
politicos y sociales. Se sostiene como tesis central del presente escrito que los grupos formaron
parte de las estrategias ligadas 2 las polincas de salud de los gobiernos que se sucedieron luego
del derrocamtento del peromismo en 1955, mcludo el desarrollista. El proyecto desarrollista de
modernizacién cultural fomentd entre otras cosas la creacién de la carrera de psicologia en las
disantas unuversidades del pafs En {a Unversidad de Buenos Asres se fundaban conjuntamente Jas
carreras de Psicologia y Sociologia, en el afio 1957, como asi también €]l CONICET, EUDEBA,
el Fondo nacional de las Artes v el Insntuto de Cinematografia en 1958, entre otros. El cambio
tecnolégico como estrategia del autodenomunado proceso de desarrollo y modermzgacon del pais
debfa i acompafiado por su correspondiente correlato subjetvo. s precisamente en la btisqueda
de ese cambio mental de la crudadania, que afirmamos, como lo hiciera Nikolas Rose (1990,1998)
para ottos contextos, que el grupo jugd un papel esencial como tecnologia humana dentro de ese
proyecto politco, |

La politica de salud mental del peronismo y el diagnéstico de sus opositores

Enlo que respecta ala organtzacién del Estado debemos sefialar que no todo fue discontinuidad
con ¢l peromsmo. Es bien conocido que en el plano econdmico, el gobierno de Frondizi al 1gual
que el peronismo se caracterizo. pot el ntento de mutar la estructura productiva agroexportadora
del pafs para dar paso a la industria pesada, y obtener el autoabastecimento en sectores claves de
la economia tales como. petrdleo, siderurgia, quimica, etc. Donde pueden sefialarse, como ya lo
hicieran otros histonadores, innegables surubudes al antenor programa de desarrollo capitahista
llevado a cabo por Perdn en el pais. Pero sobre todo la conimudad con el peronismo puede notarse
en la construccién de un Estado de Bienestar en la Argentina en consonancta con la politica
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nternacional de la época La politica de salud, de acuerdo con Gémez Paz (1993), del gobierno
desarrolhsta, que cred el Ministerio de Asistencta Soctal y Salud Publica de la Nacidn, queria
construrr “la gran empresa de Salud”, para lo cual necesitaba contar con recursos profesionales
caltficados en administracién santtaeia y hospitalana, estadistica, epidemiologia y sanearmiento
ambienral. Con ese fin fue creada la Escuela Nacionat de Salud Puablica (1959) y fueron becados
varias decenas de profestonales para realizar cursos de posgrado en el extranjero. Stmultdneamente
se puso en funconamiento una reesttuctiracidon de los establecamientos asistenciales. Dentro
de ese mismo proyecto el Bachilleraro Santario, fundado en 1960, cumphié la funcidn de format
a los primeros paramédicos del pais, de alli salieron especiahstas en radiclogia, hemoterapia,
lzboratonio y servicios de clinica médica (Gomez Paz, 1993).

Esta gesta en salud, que intentaba generar una salud piiblica que alcanzara a los sectores con
menores tecursos de Ia sociedad argentina, guardaba cierta sumetria con la reforma sanieana llevada
a cabo por Ramén Carrillo. Admitir estas semejanzas, dificiles de aceptar por sus opositores
politicos, no imphcan que neguemos las evidentes diferencizs enrre el peronsmo, los gobiernos
militares y el desarrolismo de Frondize. Y esto es asi sobre todo en el tema Gue nos concierne: la
salud mental. Las politicas pablicas para apalear a los problemas de salud mental de Ia poblacidn
se diferenciaron de la flevada a cabo por el peromismo. Simuliinezmente podemos detecear en
este campo clertas semejanzas entre las polincas de salud mental implementada en los gobiernos
subeares v aquella que llevd adelante el desarrollismo. Como lo sefala Stagnaro (2006) en el
articulo “Evoluctén y situacida actual de la historiografia de la Psiqiuatrid € 13 Argentina”.

Dnrante of gobeerno perowsta sit minzstro. de safwd priblica, Ramin Carrnlis, nenrocirsane y-santtarisia
sobresalieite, pitse en marcha planes revabuaonarios de reforma del bospizal publice. Remodelaciin del
antigire Hospacaa de las Mercedes que deviene Hosprial<].T. Borda™, constrsicagn de otras mstetuciones
_y propuesta de nina nosografia de insparacdr sawdarista, St entbarge, durante la gestion de Carnillo, el
tratarento de enfermedades wentales no wostra los avanes que tveeron otvas espeaalidades midias y
ef campis de la salud en general durante la gesirin de Carnllo (Stagndro, 2006.14) '

Es decr Carnllo pese a ser médico con especializacton neurslégica no Hlevé adelante los
cambios que venian realizindose en otros contextos mundiales, sobte todo lo que tenia que
ver con la inclusién del psicoanlisis en el campe psiquidtrico, conjuncion que se habia dado
fuertemente en Europa y EE.UU. en el periodo de posguerra. Probablemente Carrillo, como
cast todos los peronistas, miraba con recelo a los psicoanalstas argentinos. No obstante esto,
para hacer honor a la verdad, debe sefialarse gue durante Ta gesudn de Carrdlo se aumentaron
notablemente el nimero de camas del hospital psiquiatrico, por aquel entonces el Hospicio de
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:Jas Mercedes, elevé las mismas de 2287 en 1931 2 3464 en 1944 (Bercartz, recuperado el 17 de
enero-de 2009).

Por su patte ¢l diagndstico que hacia el desarrollismo era que la transformacion de la industria
traeria aparejada la introduccién de nuevas tecnologias, con diversa orgamzaaén del wabajo y
fﬁayor ocupacién de mano de obra. Como ya habia mostrado el peronismo las condiciones de
:_traba;o estarfan en ¢l centro del conflicto social. Otros temas importante que preveian ocaslonarian

desorden en la sociedad hacian referencia al crecirmuento de ciudades importantes del pais, tales
como Cdrdoba, Rosario y Tucumén, ademas de Buenos Awres. Las consecuencias derivadas del
urbanismo, tales como laviolencia, criminalidad, drogadiccion, alcoholismo generarian de acuerdo
con la &ptica de este gobierno, un incremento mmportante de las problematicas sociales, Con ese
pronéstico se hacia necesano tomar una serse de medidas, entre las que se inclufa la fundacién
del Instiruto de Servicio Social, de modo que formara trabajadores sociales para cumplir un rol
bisagra entre los segmentos vulnerables de la sociedad y el Estado (Gémez Paz, 1993)

Primer Congreso Latinoamericano de Psicoterapia de Grupo (1957)

En sepuembre de 1957, en la Facultad de Medicina de Buenos Atres fee llevado a cabo.
el Pumer Congreso Latinoamericano de Psicoterapia de Grupo. La AAPPG fue la prncipal
mnsatucion, encargada de llevar adelante las gestiones para reahizar esta reomén ciendfica El
comuté organtzador estuvo presidido por Jorge Mom, uno de los tres tegrantes de la AAPPG
que habia viajado 2l pnmer Congreso Mundial de esta especiahzacién llevado a cabo en Toronto
(1954) (Actas del Primer Congreso Launoamericano de Psicoterapia de Grupo, 1957) (A paror
de aqui Acras; 1957) .

En la historta trazada por Radl Usandivaras (1982), el éxito de la organizacion se debté a las
dotes otganizadoras de Mom, pero pronto veremos que tanto poder de convocatoria se debfa a
otras razones, |

En el discurso inaugural Mom expresé. “Este prmer Congreso Latnocamencano de
Psicoterapia de Grupo puede ser llamado con cierta razén el tercer congreso Internacional de
Psicoterapia de Grupo. " (Mom en Actas, 1957. 23), esta afirmacién se debiaa que su alcance
habia 1do mucho mis alld de los Hmutes lannoamencanos Sin embargo; la declaracién era un tanto
exagerada en cuanto a su repercusion, va que st bien contd con la adhesién de Londres y se leyd
un trabajo que Foulkes envid al congreso, ningin europeo estuvo presente fisicamente Lo que
no era mis que otra muestra de las relaciones asimérricas que establecia Gran Brerafia con sus
“segurdores” latinoamericanos.

Cabe destacar que dentro del contexto latno el congreso si tuvo un amplho alcance, ya que
asistieron organizaciones de tres regiones de Brasil: San Pablo, Porto Alegre y Rio de Janeiro,
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de Chule, Cuba, México, Peri, Puerto Rico, Uruguay y Venezuela. Sttt Embargo, la tmportancia
relativa de los distintos paises en relacién a este tema de estuchio y al desarrollo alcanzado en fos
rmusmos puede mferirse por la forma en que se distribuy¢ la palabra. Esto es: quienes realizaron
los discursos de apertura, quienes tuvieron un uso privilegiado de la palabra y realizaron las
conferencias centrales del evento. De este andhsts resulta que los pafses mds importantes fueron.
Brasil, Chile y Ia Argentina, ya que sus representantes ocuparon los lugares centrales en el evento
(Actas, 1957).

Pero adernis debemos destacar el hecho que el congreso conté con el apoyo y la presencia
de altos funcionarios politicos: el Ministro de Asistencia Socral y Salud Publica de la Nacién,
doctor Francisco Mastinez, el Darector de Salud Mental del Mimsterio de Asistencia Social y
Salud Pdblica, el doctor Ravl Carrea que emtd unode los discursos tnavgurales del congreso, el
decano de la Facultad de Ciencias Médicas, José Caewro, los directores de las flamantes cacreras de
Sociologia y Psicologia, Gino Germant y Marcos Vicrona respectivamente. Para darnos una 1idea
de lo que tal upo de asistencia signtfica subrayamos que en la actualidad serfa impensado que en
un congreso sobre psicoterapia de grupo dsistiera tan solo vn funcionano publico por fuera del
ambito académico (Actas, 1957).

Por otro lado, existiz una eserecha relacién entre los organizadotres del congreso y las
autortdades ya que los mismos eran asesores del mumsterto. Y eén el caso de Radl Usandivaras
serfa nombrado al aflo siguiente del evento como pramer Director de Salud Mental de 1a Nacion,
hecho que acontece en ¢l gobrerao de Arturo Frondizi. Esta es una de las continuidades en las
politicas de satud mental de los gobiernos mihirares y el de Frondizs,

Como vemos el éxito del encueritro puede atribuirse al fuerte apoyo politco que rectbid y mds
que a las dotes organizadoras de Mom como proponia la ingenua histona de Usandivaras.

La siguwiente cita, aunque es algo extensa, es el discurso inaugural que pronuncid el doctor Raiil

Catrea, v dado que es arto elocuente me permuto incluirla:

En pu cardcter de Director de Safud Mental use complace baser priblico of ausprcio que ef Mimsterro
de Asistencia Soaal y Salnd Phiblica de la Naotn presta a este primer Congreso Lattnoamericans
de Pucoterapia de Grapo. Esta no es una simple formalidad. La disciplina que bhace of tema de este
Congreso y que tanto entisiasnio ha despertado entre fos }ﬂqumfrm tiguietos )y progresistar de fos
diltintos 10 aifes; interesa pragmaticamente af mmsioro piiblico. En efecto: la experrencia actual sobre
fa psicoterapa de grupo contribuye a solucionar ef dificl problema de ia desproporcidn entre el escaso
wmitmere de psuguiatras capaclades y la crecente poblacidn de enfermos mentales; provee certo nimero de
Drucepos vakidos para la estructuracdn del hospital priguatrice conte wna nnidad terapémtica donde ef
olyetive sea, no la segregacion del glienado o, aungse sea este wn pase wds, #o la prera asistenna, w0
el activo esfuero para lograr la vesitegraceon def enfermo menial a ly soaedad. .. No es pres simple
cotncidentia gue algnos asesores de la Direceson de Sald Mental sntegren el Comité Orgamzador de
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este certamen y gue las tecurcas de psicoterapa de gripo se estén empleands con promusoros resuitados
en nestros hospitales y consnitorios piigudirices Esperamios que este congreso comtribuya a despertar
Sertamenie ef unieres por esta disasplina. No puede quedar sin mencion un hecho, de interés mds general y
de cierta actualidad, que las expersencias de psicoterapia de grigpo ban demostrads en forma esguemitica.
la necesidad del"leader”, nus dicen, en la formacien del gripo, es tanto mayor cranto mds nterés y mds
ntensa es la mnseguridad y la incerizdumbre del enfermo.

Canbienos de escala y no serd difical comprender cimo contribuyen estas mismas condrizonies en iempos
de crusts soctal y econdmica para que aerto ntimero de personas estén dispuestas a sustitwr sus propras
sdeas por las de un “leader” conviriténdose en el pabnlo de firanos (Carrea; en Actas 1957: 27).

La lectura de este discurso permmite extraer varias conclusiones: en primer lugar, efectivamente
no se tamaba de una mera casualidad que los mntegrantes del gobierno y los asesores del rsmo
fueran quienes promovieran en forma activa la implementacién de otro modo de concebir la salud
priblica en la cual la psicoterapia de grupo desemnpefiaba un papel mayor, mayor atn que el fismo
psicoanalists, esto se hacia sobre un diagndsuco de la sociedad. el nimero de enfermos mentales

estaba en crecimiento. En sepundo lugar, haca el final del discurso se hace una clara alusién a la.

figura de Perdn y los peronistas, para Carrea la necesidad de “leader”, 1éase Perén, es ranto mayor
cuanto mas mnterés y mas intensa Ia insegundad y 1a incertidumbre del enfermo. Ergo la necesidad
de los peronistas de su lider Perdn, los equiparaba claramente con los enfermos. Los mistmios
actualizaban su neurosis en los grupos terapéuticos a través de su dependencia hacia la figura del
lider (generalmente encarnada en la figura del terapeuta). Estas 1deas eran exwaidas del marco
conceptual del “grupo sin lider” postulado por Wilfred Bion (1961) Este autoridenuficaba en el
supuesto basico o fantasia de dependencia una de las formas en las que el grupo no podia cumplir
su objeuvo, argiia que se trataba de un funcionamiento emocional primidvo a ser superado para
lograr que el grupo lleve adelante su trabajo. Este esquema traducido al plano politico argentino
imnphicaba “superar” el comportamiento “neurético” de quedar fasanados frente a la figura de
Perdn.

En tercer lugar, pero no dlnmo en umportancia. la ecuacién entonces era séncilla, bastaba
también catnbiar de escala y atacar la enfermedad socal, promoviendo psicoterapia de grupo en
la comunudad, y desde luego dado que los peronstas eran muchos la'necesidad de contar con mis
profestonales era acuciante, Y este era el aludido” fin pragmético” en el discurso de Carrea,

Consideraciones finales

Los grupos terapéunicos comtenzan 2 funcionar en el hospicio hacia finales de los aflos 40
principios de los 50, sin embargo su unplementacién se hace masiva después de 1955, es decir
luego del desrocarmento de Perdn.




Esto es debido a que los que se oponen al régimen peronista ven en el mismo una situacén
soctal a ser superada. La adhesion por parte del pueblo a la figura de su lider es postulada como
patolégica. De alli que se decidieran a implementar nuevas tecnologias, hgadas a las que los
clentificos. sociales europeos habian elaborado para cemprender la magen de otros tiranos del
siglo XIX: Hider, Mussolint y Franco, de este modo atacaban a la figura de Perén. Los grupos
sin lider lncieron furor en EE.UU. y en Europa luego de la Segunda Guerra Mundial, como un
mstrumento de cambio soclal para superar el fascsmo y el nazismo o las secuelas que en los
aliados ellos habfan dejado (Rose, 1998) Por qué no habria entonces de mimplementarse con
exito, en lo que era visto por sus oponentes, en el fascismo argentno?

La psicoterapia de grupo formé parte de las estrategas ligadas a las poliucas de salud de
los gobsernos que se sucedieron luego del derrocamiento del peronismo en 1955, mnchudo el
gobierno desarrolbsta de Frondizi, Elllamado proyecto de Industnalizacin y modermzasiin fomentd
entre otras cosas la creacién de las carreras de Psicologia y Sociologia en las cistintas universidades
del pais. Puede hacerse una relectura de la fundacidn conjunta de las carteras de psicologia y
sociologia a parur de las hipitests del presente trabajo: obedecia a que la psicologia colaborar con
la soctologia para resolver los problemas soctales, una en el plano macro la otra en el mucro. Es
decir la psicologfa, como plantea Nikolds Rose, fue concebida de entrada en nuestro pais como
una tecnologia humana, y en especial la psicoterapta de grapo jugo tn papel esencial dentro de
ese proyecto polinco. El cambio tecnolégico debia 1r acompafiado de su correlato subjettvo, los
psiquuarras, con su mayor experiencia debian ser.asisudos por los noveles psicélogos y secidlogos.
La psicoterapia de grupo, era el campo que posibilitaba el encuentro de estas tres disciplinas.
con su unplementacion masiva se Jograrfa una mavor “madurez” en los sujetos, medido por
un menor grado de dependencia hacia la figura del lider, una mayor salud mental y lo que era
mas importante una superacién en el plano politico y social, de aquello que juzgaban como una
aberracién colecuva: el perorsmo.
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