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La causalidad psiquica en los origenes de la psicologia
moderna

Ana Maria Talak®

El presente trabajo tiene como principal objetive mdagar las concepeiones sobre lo psiquico
y su poder causal sobre los procesos y contenidos psiquicos y sobre la conducta, asf como
su relacion con lo fisico en los planteos tedricos de la psicologia, durante las ultimas déca-
das del siglo XIX, en Europa. Se analizaran también ciettas vinculaciones entre estos desa-
rollos y los planteos de autores argentinos de principios del siglo XX

A mediados del siglo XIX, los neurofisitlogos europeos extendieron el modelo del re-
flejo a la actividad cerebral, antes circunscripto sdlo a la médula espinal! El reconoci-
miento de que la actividad de todo el sistema nervioso es fundamentalmente refleja ($conti-
nuidad funcional nerviosa™), v, por ende, que la actividad primordial del cerebro es auto-
matica e inconsciente, miné —desde las ciencias— las bases de la idea clasica del hombre
como duefio y sefior de si mismo. La extension durante la segunda mitad del siglo XIX de
la nocién de inconsciente cerebral constituyd, como dice Gauchet,” un acontecimiento en el
orden del pensamiento, ya que contribuy6 a la produccién de la ruptura con {a concepcidn
antropolégica clasica. '

Sin embargo, la articulacion del doble registro de la experiencia (la actividad involunta-
ria, automdtica, y la experiencia consciente), permanecié como un problema de dificil re-
solucién Las investigaciones en psicologia, llevadas a cabo por psiquiatras, médicos-fisio-
logos, o médicos-filésofos, buscaban articularse con las investigaciones clinicas, fisiolégi-
cas 'y psicofisicas, para dar cuenta de una forma “experimental” de los conocimientos sobre
los fenémenes y procesos psiquicos. La relacidn entré psicologia y fisiclogla marcé los
miultiples comienzos de la psicologia en el siglo XIX 3 El problema de las relaciones entre
lo psiquico y lo fisico encerrd varias cuestiones estrechamente vinculadas entre si Por un
lado, la definicién de lo psiquico, y la posibilidad y caracteristicas de una causalidad psi-
quica, que produzca efectos en los mismos contenidos y procesos psiquicos, asi como en la

conducta observable y en la fisiologia corporal Por el otro, Ia relacién entre la actividad

psiquica consciente e inconsciente, dentre de un esquema dindmico (que supone la coexis-
tencia de los dos tipos de actividad, consciente e inconsciente) v evolutivo (que supone una
diferenciacién gradual y cuantitativa desde formas mas simples y automaticas hasta formas
mas complejas y conscientes) Por iltimo, el pasaje de un inconsciente cerebral, de caracter
fisiolégico, a un inconsciente psiquico (qué sipone una elaboracion de ideas, donde el sen-
tido cumple un rol fundamental), y la explicacion del poder causal de la “ideacién mcons-
ciente” en el cuerpo.

El establecimiento de la continuidad funcional del sistema nervioso* tuvo como conse-
cuencia una interpretacion conflictiva de la actividad consciente, la cual recibid diversos
tratamientos: o bien, se negd la existencia de la conciencia (al ser ésta vista sélo como un
epifendmeno, o como efectos de concien'gz‘a), o bien, se le reconocid un poder causal sobre

* Universidad de Buenos Aires.
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la conducta pero a su vez parcial, hmitado por la presencia constante de la actividad in-
consciente La extensién del modele evolucionista al terreno de la psicopatologia y de Ia
neurofisiologia, condujo a la concepcién de que los seres se desarrollan evolutivamente a
través de una complejizacion y diferenciacion crecientes, que supone niveles de organiza-
cién. Lo superior surge de lo inferior e intenta dominarlo. La actividad refleja, inconsciente,
es lo primero, y a partir de ella surge la actividad consciente, pero conviviendo conflictiva y
permanentemente con la inconsciente. La homogeneizacion de ambas actividades (cons-
ciente e incosciente) y la interaccién dindmica entre ellas, conformaron un esquema que
tuvo como pilares la continuidad nerviosa y el evolucionismo. Este esquema recibié en las
illtimas décadas del siglo XIX y principios del siglo XX, diversas interpretaciones

Desde un monismo basico anclado en los mencionados pilares, el dualismo substancial
ya no podia tener lugar en la psicologia. El dualismo funcional del paralelismo psicofisico
wundtiano, de cardcter metodologico, perc con aspiracién metafisica monista, o bien el
reduccionismo eliminativo o emergentista, fueron las variantes posibles entre las cuales se
desarroltaron las investigaciones psicoldgicas en las tltimas décadas del siglo XIX.

Nos ceniraremos especificamente en los problemas planteados en tomo a la causalidad
psiquica a partir de los trabajos e investigaciones experimentales desarrolladas por Wundt
en Alemania, y de los trabajos e Investigaciones psicopatolégicas desarrolladas en Francia
en lz Salpétriére (J. M. Charcot® y Pierre Janef)® y en Nancy (Hippolyte Bernheim),” y los
tempranos planteos freudianos a partir de la clinica de la década de 1890 ® Se analizaran
también la posicién del paralelismo psicofisico de Horacio G Pifiero” y el momsmo emer-
gentista de José Ingenieros,'® en la Argentina, y su vinculacién con los desarrollos europeos
mencionados. '

En su concepei6én “madura” de la psicologia,!! a diferencia de su temprana obra Prixci-
pios de psicologia fisioldgica (1874), Wundt planted un paralelismo psicofisico como un
principio empirico, que servia a la mvestigactones experimentales. Segitn esta concepcion,
los procesos fisicos sélo eran causados por procesos fisicos, de acuerdo cen las leyes de la
mecénica. “Nada puede ser derivado jamas del movimiento éxcepto otro movimiento,” “El
circulo de estos procesos naturales que se presentan a nuestra observacion objetiva nunca
puede conducir a algo mas alld de si mismos.”12 Los procesos psiquicos, por su parte, s6lo
eran causados por otros procesos psiquicos. El investigador en psicologia debia buscar las
leyes psiguicas que conectaban causalmente estos procesos psiquicos-entre 8i,

Ahora bien, Wundt reconocia que la actividad psiquica tenia una conexién con procesos
fisicos, especificamente con actividades cerebrales El problema era cémo concebir esta
conexion De acuerdo con el principio previamente enunciado, Wundt descartaba que se
tratara de una conexién de causa y efecto “La conexion sélo puede considerarse como un
paraleltsmo de dos series causales que existen la una al lado de la otra, pero que nunca se
interfieren entre si directamente en virtud del caracter incomparable de sus términos.”!3
Segin Wundt, este principio de paralelismo psicofisico tenia un alcance limitado desde el
punto de vista de lo fisico, ya que no tedos los procesos fisicos son vitales y en pocos de
estos fltimos puede inferirse que esté presente una actividad psiquica. Wundt consideraba
que la hipétesis materialista que interpreta lo psiquico como una funcién de la materia que
tiene cierto nivel de organizacién, era una suposicién que podia parecer obvia pero que no
reunia “los requisitos de una explicacion verdaderamente causal ” Desde el punto-de vista
de los procesos psiquicos, en camibio, el principio del paralelismo psicofisico tiene, segfin
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Wundt, un alcance universal, ya que toda la vida animica tiene sus cimientos en las sensa-
ciones, y éstas no ocuiren sin que se procluzcan transformactones fisiolégicas. “No hay
ningin concepto tan abstracto, ninguna nocién tan alejada del mundo de los sentidos que no
deba ser representada en el pensamiento por algtn tipo de idea sensible.”14

Lo fisico v lo psiquico para Wundt érdii absolutamente incorparables, por lo tanto, el
paralelismo no podia interpretarse como equivalencia Tampoco debia aplicarse este princi-
pio a los productos complejos de la vida animica ni a las facultades intelectuales generales
{errores que, segiin Wundt, habia cometido la vieja frenologia v que seguia sustentindose
en la teoria de la localizacion cerebral), sino s6lo a los procesos psiquicos elementales. Este
principio, aceptado por la fisiologia y por la psicologia como un principio empirico, que
guiaba Ia 1nvestigacion, suponia un dualismo que no podia ser solucionado desde niguna de
esas disciplinas. Wundt le encomendaba a Ia metafisica responder a este problema, si-
guiendo la aspiracién de 1a razdn por alcanzar la unificacién final.

La ciencia se caracterizaba, segiin Wundt, no por la acumulacién de hechos aisfados
como sostenia Mach, sino por la blisqueda de una explicacion de la coherencia entre Tos
fenémenos. La ciencia débia lograr 12 explicacidn de lds fendmenos a iravés de la conexidn
causal entre los eventos. Pero las conexiones causales no eran equivalentes para Wundt a
las relaciones funcionales, como Mach proponia. Habia relaciones funcionales que no in-
volucraban ninguna conexién causal y habia relaciones causales que no pod;an ser expresa-
das en la forma matematica de las furiciornies 1

Para Wundt la existencia del campo de la psicologia era una consecuencia directa de la
creacion de la ciencid de la mécdnica por Galileo y otros pioneros de fa fisica moderria. La
distinciéon de Galileo entre cualidades primarias y secundarias y su restriccién del objéto de
la fisica al movimiento, dejé. delimitado un resto de la experiencia para ser abordada en
otros térmilnos. La division de la experiencia (una que era objeto de la fisica y otra que
formaba el campo de la psicologia) implicaba una divisién de tipos de explicacién. Como
para Wundt la explicacion cientifica significaba referirse al principio de causalidad, distin-
guid entre una causalidad fisica, que suponia una substancia material, y una cousalidad
psiquica, que solo debia atenerse a lo dado en forma inmediata en la experiencia psiquica.
E! objetivo de la psicologia era entonces la comprension de las leyes fundamentales del
desarrollo psiquico, concebido fundamentalmente como actividad, como proceso. Solo las
leyes psicolégicas permitirian determirar la natufdleza de de la causalidad psiquica. Entre:
las leyes psicoldgicas Wundt distmcrulo las de relacion y las de evolucion.'® La cuestion de
la explicacion psicolégica era encontrar un curso intermedio entre el reduccionismo psmof i-
sico que reconocfa sélo la causalidad fisica y la clase de filosofia que ignoraba las contin-
genmas fi su:as bajo las cuales operaba la mente., Este curso intermedio. debia ser probado a-
través de un sistema de determinantes psicologicos considerados puramente como- procesos
o actividades sin referencia 2 ninguna nocion metafisica de substancia, ya sea fisica o espi-
ritual. Desde el punto de vista ontolégico, Wundt sostenia la existencia de una experiencia
iinica, que podia ser considerada desde dos puntos de vista diferentes. como experiencia
mediata (que abstrae el sujeto cognoscente; y e propia de las c1enc1as naturales) y como
experiencia inmediata (abordada asi por la psicologia). :

Si bien el concepto de causalidad psiquica, a través de los afios, sufrié una seric de cam-
bios y nunca estuvo libre de ambigiiedades, lo que permaneci6 constante fie la idea de que
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habia una causalidad psiquica que se manifestaba en actos del pensamiento y en la activi-
dad emocional y volitiva

En Francia, los problemas de la causalidad psiquica en las tltimas décadas del siglo
XIX se plantearon privilegiadamente en el dmbito de los problemas clinicos surgidos a
partir de las newrosis, y entre ellas, més especfficamente, la histeria. Estas enfermedades
constitutian una incognita, en cuanto a su etiologia, su mecanismo y su tratamiento. El
tradicional méiodo andtomo clinico habia fracasado en la determinacién de una lesidn or-
génica que explicara la aparicién de la enfermedad Al imponerse el modelo fisiolégico
frente al anatémico, se encontrd una explicacion provisoria ¢n el funcionamiento réflejo del
sistemna nervioso central, no s6lo medular, sino también cerebral Las elaboraciones de los
ingleses Thomas Laycock, en torno a la nocién de “funcién refleja cerebral,” y de William
Carpenter, sobre la nocién de “cerebracién inconsciente,”!” condujeron a interpretar las
neurosis como “enfermedades nerviosas,” debidas a un problema de funcionamiento del
sistema nervioso. Se trataba todavia de una causalidad orgdnica, aungue no anatémica sino
funcional. En Alemania, Griesinger, figura central de la psiquiatria alemana, también con-
tribuyé a la articulacién de la extension del modelo del reflejo con el abordaje de las enfer-
medades mentales Por un lado, sostuvo que desde las acciones reflejas mas simples hasta
los actos voluntarios mas complejos, todos los procesos psiquicos obedecen a un mismo
principio, la actividad refleja. Este modelo servia para explicar actividades normales como
patologicas, y permitia explicar, también, por qué, en algunos casos de locura, permanecian
ciertas funciones intactas, es decir, sanas Gauchet sefiala que en la segunda mitad del siglo
XIX, la psiquiatria convocé la periferia para aclarar ¢f centro.!®

La apelacion de ¢sta causalidad organica basada en el modelo del reflejo (“continnidad
funcional nerviosa™), se articulé con el uso del hipnotismo, conceptualizado en Francia,
como un método de investigacion, como una “experimentaéién imducida™ A partir de la
década de 1870, el hipnotismo fue introducido en el dmbito académico y legitimado cienti-
ficamente a través de los trabajos publicados y las investigaciones clinicas realizadas en la
Salpétriére por J. M Charcot. Este médico postulaba que el hipnotismo permitia reproducu‘
los sintomas histéricos, para estudiarlos, y distinguir los sintomas histéricos de los sintomas
similares de base organica. Por via hipnética, Charcot logré avanzar en el diagnostico dife-
tencial de las pardlisis histéricas y las pardlisis orgdnicas Sin embargo, la posibilidad
misma del hipnotismo confirmaba en su lectura la presencia de una didtesis histérica {es
decir, de una predisposicion de cardcter orgénico y hereditaric), ya que, segin su concep-
ci6én las personas sanas no eran susceptibles de ser hipnotizadas, La causalidad orgéanica de
esta concepcion se manifiesta en que, en Gltima instancia, la explicacién de los sintomas
histéricos se hacfa a partir de la postulacién de una lesion dindmica o funcional, diferente
de 1a lesion anatomica porque no dejaba rastros que pudieran ser detectados en una autop-
sia, y producian sintomas “méviles” y reversibles Al hablar de lo psicolégico, Charcot se
referia a la actividad del cerebro, y por o tanto, sostenfa una equivalencia entre lo psicold-
gico y la fisiologia de la corteza cerebral.

Sin embargo, en el proceso mismo de indagacion clinica y de elucidacién de los casos
de histeria, Charcot se vio conducido a plantear, 4 su pesar, un modelo psicoldgico de reali-
zacion autonidtica de la idea. una idea fija se impone irresistiblemente, preparada por un
estado de suspension del yo. También acudi6 a la accidn inhibitoria que una idea fija de
impotencia motriz, por ejemplo, ejerce en los centros motorés corticales, y determinan la
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aparicion del sintoma. A pesar de su necesidad de anclaje organico, en 1886, Charcot llegd
a plantear por primera vez, la actuacién de un proceso de “autosugestion.” En el analisis de
la paraplejia del joven Le Logeais,'” después de sufrir un accidente, Charcot admitié que
actd como causa una versién del accidente que el joven Le Logeais inventd “inconscien-
temente ™ Por primera vez Charcot reconocié que el sintoma histérico se produjo por una
elaboracion mental inconsciente La cerebracion inconsciente, de cardcter automdtico v
orgénico, fue desplazada por una ideacién inconsciente capaz de producir el sintoma Char-
cot se vio obligado a reconocer una dimensién psicoldgica en la elaboracion del sintoma
(inconsciente psiquico) Sin embargo, no pudo terminar de despegarse de su lenguaje fi-
siolégico y terminé aludiendo a “la accién automética de centros psiquicos o corticales” en
un estado de “obnubilacién de la conciencia” o “disociacion facil del yo”

Sigmund Freud, quien habfa viajado a Paris en 1885 y conocido personalmente a Char-
cot y a su obra, dio un paso mas adelante en la determinacién de la causalidad psiguica de
tos sintomas neurdticos. En 1893, public6 un estudio comparativo entre las paréalisis motri-
ces de caracter organico y las de cardeter histérico,”® y reinterpretd 1a nocion de “lesion
dindmica ” St algo quedaba claro para Freud, era que la lesién en el caso de la histeria no
tenfa nada que ver ni con Ia anatomia ni con la fisiologia del sistema nervioso EI érgano
afectado era el drgano tal como se entiende en el sentido ordinario (no cientifico), y de ahi
que Freud postulara que lo lesionado era la asociacion de la idea (de sentido comim) de ese
érgano con el resto de las representaciones conscietites La étiologia de esta lesién de la
asociacién, ya bosquejada en la mencionada obra, aparecié claramente planteada en la obra
de 1894, sobre las neuropsicosis de defensa El mecanismo era aqui totalmente psiquico,
inconsciente y defensivo, y comin a todas las neurosis El esquema dindmico de coexisten-
cia.entre la actividad consciente e inconsciente quedd plenamente incorporado, pero desde
una explicacién que habia desplazado la causalidad orgénica, fistologica, a un lugar secun-
dario (Freud mantuvo siempre el factor constitucional como una variable enigmatica pero
¢ue debia ser reconocida), puso en un lugar central la causalidad psiquica.

En Argentina, Jos primeros desarrelios académicos de la psicologia incluyeron la toma
de posicion sobre el estatus de lo psiquico en su relacién con lo organico, en la causacion
de la conducta y de otros procesos psiquicos, y la fundamentacion de las investigaciones
empiricas llevadas a cabo. Por un lado, Horacio G. Pifiero asumi6 el principio de! parale-
lismo psicofisico en las investigaciones psicofisiolégicas,?! con una ¢onfianza mayor en el
valor de los informes introspectivos de los sujetos (a diferencia de Wundt, que ponia serias
limitaciones a su us0),2 siempre que estos estuvieran controlades por las mediciones obje-
tivas que permitian los métodos de Ia fisiologfa. Sin emibargo, en la éxplicacién de ciértos
procesos psiquicos, tales como la sensacion y la percepeion, la atencién, la consciencia,
recurrié a modelos explicativos propios de los neurofisidlogos del ditimo cuarto del siglo
XIX, segin los cuales la continuidad funcional refleja v el modelo evolucionista constitufan
la base de la explicacion de los procesos psiquicds, y estos aparecian como epifendmenos
de la actividad nerviosa,® Por otro lado, en la explicacién de los sintomas, recurri6 al lla-
mado poligono de Grasset,?* que se sostenia desde el modelo de cerebracién inconsciente
No aparece en la obra de Pifiero ninguna referencia a una actividad psiquica como causante,
en forma consciente o inconsciente, de conductas, sintomas o procesos fisioldgicos

José Ingenieros tempranamente en su obra Los dccidentes histéricos y las sugestiones
terapéuticas (publicada en 1904), aludi6 al mencionado poligono de Grasset y por lo tanto
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al modelo de un inconsciente cerebral Si bien sefialo aqui que Charcot fue vencido por
Bernheim en la explicacion de los fenémenos hipnoticos y sugestivos, y que la explicacion
puramente fisiolégica de Charcot era insatisfactoria, tampoco tomé partido por la explica-
cion de Bernheim que reducia toda relacion interpersonal humana a sugestién. De acuerdo
con las ideas de Grasset, se distinguia entre un psiquismo superior y un psiquismo inferior.
Este ltimo también se llamaba automatismo superior, y era diferenciado de los actos re-
flejos. La influencia comin que podia ejercer un psiquismo sobre otro era llamada “fisiols-
gica,” en tanto la influencia ejercida en un estado hipnético era llamada “extrafisiclégica™
en este caso el centro O se desconecta del poligono, el cual obedece al céntro O del hipnoti-
zador La nocién de “desagregacion mental” de P. Janet® fue reemplazada por la de Gras-
set, de “desagregacidn suprapoligonal ” La desagregacién suprapoligonal incluia diversos
tipos de estados (que Bernheim y la escuela de Nancy habian incluido en la misma catego-
ria). los fisiologicos (distraccion, sueflo, etc.), los extrafisiolégicos (fenémenos llamados de
“espiritismo™) v los francamente patoldgicos (histeria, sonambulismo, ete.)

En 1919, en la 5ta edicién de Ia mencionada obra sobre la histeria, Ingenieros aludié
tanto al “analisis psicofisiologico” que Janet realizaba de la histeria (usando la tiocién de
“automatismo mental”) como al psicoanilisis de Freud y Breuer. Ingenieros destact mas el
modelo de Janet, que dejaba un espacio para lo fisiolégico, a diferencia de la teoria de la
defensa en la que Freud hablaba de una causalidad propiamente psiquica. Ingenieros bus-
caba fundar en una fisiopatologia la validez cientifica de las intervenciones clinicas. De ahi
la dificultad para acoger al freudismo como una teoria puramente psiquica.

Luego de este trabajo, Ingenieros no volvié a abordar temas de clinica psicopatoldgica,
y se orienté hacia la ensefianza de la psicologia y a la elaboracion de trabajos teéricos sobre
la psicologia. En Principios de psicologia,?® definié la psicologia como una rama de la
biclogia, vy las funciones psiquicas como funciones biologicas de adaptacién. Tanto recalcd
en su esquema evolucionista Ia continuidad funcional y gradual de las funciones psiquicas
entre las especies y en la evolucidn individual, con las otras furiciones de supervivencia,
que la especificidad de lo psicolégico terminé por desvanecerse 2’ La experiencia psicols-
gica dejé de ser objeto de Ia psicologia para ser reemplazada por las funciones psigiicas.
S6lo una parte de estas funciones adquieren caricter consciente, y solo en tanto actividad
psiquica consciente puede ser llamada “experiencia” Ingenieros definié la experiencia
consciente (valga la redundancia) como una propiedad emergente de determinado nivel de
organizacién de la materia. Comparé esta propiedad emergente con el color, que no existe
en s{ mismo, sino como propiedad de la materia. Aunque el lenguaje abstrac esa propiedad
comim y la nombra, no existe por s misma como realidad auténoma.”® No obstante, el
monismo emergentista de {os Principios, no sostiene un materialismo reduccionista élimi-
nativista, sino que le da un caricter especifico a estas propiedades émiergentes, que se ex-
plicarian a partir de una causalidad orgénica. Desde ur esquema biolégico y determinista, la
nocién misma de causalidad psiquica no tenia lugar

En este breve recorrido han quedado presentadas las dificultades en la concepcién de
una causalidad psiquica y su relacién conflictiva con la fisiologia del sistema nervioso, en
los orfgenes de la psicologia moderna, asf como algunas vinculaciones con los planteos de
autores argentinos de principios del siglo XX,
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