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PROLOGO

En la actualidad, el mundo entero atraviesa una eventualidad que representa
una de las circunstancias de mayor dificultad y desafio que ha transitado a lo largo de la
historia. La pandemia originada por el SARS-CoV-2 ha desatado una multiplicidad de
factores en calidad de oportunidades y amenazas, dentro de los cuales puede identificarse
principalmente la necesidad. La necesidad de los individuos, de adaptarse a un nuevo
contexto, a otra forma de vida, de proteger a sus seres queridos, de continuar con la rutina
diaria que les permitia abastecer sus necesidades basicas dentro de un mundo complejo y
globalizado.

Respecto al factor de necesidad que cubre al sistema de educacién
universitaria en este contexto, conformado por aquellos individuos que lideraran el futuro,
como estudiantes y profesionales de Enfermeria participes de este sistema y, ademas, de la
atencion sanitaria hoy envuelta en esta situacion emergente, las autoras observan el proceso
de cambio y adaptacion de las modalidades de formacion que implementaron las
instituciones educativas. En este proceso, se origina la necesidad estudiantil de adquirir y
recibir contenidos teoricos y practicos integrales y de calidad, manifestando en este factor
una sensacion de temor por finalizar sus estudios y adentrarse en el campo profesional con
insuficientes  conocimientos tedricos/cientificos que puedan sustentar las destrezas
practicas., siendo que ademas, el mismo se encuentra atravesado por una crisis sanitaria, lo
que significa una mayor demanda de atencién y de personal competente y eficiente como
respuesta, generando una mayor presion.

Por este motivo, se pretende en el presente proyecto identificar y exponer los
aportes que pueden brindar en la formacion enfermera a los estudiantes las nuevas
modalidades de practicas pre profesionales en la Escuela de Enfermeria de la Universidad
Nacional de Cdérdoba, que, como ya se menciond, tuvieron que reformularse adaptandose a
la situacién de pandemia que requiere cumplir las normas y exigencias del cuidado de la
salud poblacional.

A pesar del sinfin de necesidades y carencias que este suceso genero en el
sistema educativo de la salud, pueden extraerse de este evento multiples oportunidades de
mejora de las actividades tradicionales que, hasta ese momento se consideraban

incuestionables como, por ejemplo, la manera de impartir los conocimientos.



El presente documento se estructura en una divisibn de dos partes,
clasificadas como Capitulo | (El problema de Investigacion), donde las autoras realizan un
abordaje contextual acerca de la situacion que atraviesa el mundo, la region de América,
nuestro pais y provincia de Cérdoba acerca de la educacion universitaria en salud y de la
diversidad de medidas implementadas para adaptarla al contexto actual de pandemia.

Capitulo 1l (Disefio metodolégico) donde se desarrolla la metodologia, siendo
esta Cuantitativa, descriptiva y transversal. La poblacién en estudio estara conformada por
estudiantes de Enfermeria que hayan aprobado la materia de Adulto y Anciano Il de la
Licenciatura en Enfermeria. La técnica de recoleccion de datos sera una encuesta auto-
administrada a partir de un de cuestionario de modalidad mixta con preguntas abiertas y
cerradas. El instrumento se aplicar4 en forma individual a cada estudiante y se garantizara el

caracter andnimo y confidencial de la informacion brindada.



CAPITULO |
Problema de Investigacion



PLANTEO Y DEFINICION DEL PROBLEMA

La situacion actual debido a la pandemia por COVID-19 que atraviesa el
mundo, ha afectado a las sociedades en diferentes esferas, siendo una de ellas y de suma
relevancia el sistema educativo. En lo que respecta a una parte constitutiva de la formacion
de profesionales de la salud, como lo son las practicas pre profesionales (en &mbitos
hospitalarios y comunitarios), se han tenido que implementar a nivel mundial una serie de
modificaciones, dentro de las cuales ha liderado la suspension de estas actividades y su
reemplazo a través de modalidades virtuales de ensefianza muy enriquecidas y complejas
en aportes tedricos para lograr un éptimo nivel de ensefianza. Este cambio inmediato de las
técnicas de formacion y modo de cursada requirié un proceso de adaptacién por parte de las
universidades en todo el mundo, incluyendo a todos sus actores (docentes, alumnos,
dirigentes, no docentes).

En este contexto, la interrupcion en la formacién de Enfermeria varia
considerablemente entre paises. Siendo aquellos principalmente afectados por COVID-19,
los que indican altos niveles de intermision (Consejo Internacional de Enfermeras, 2020).
Frente a esta nueva realidad, el CIE (2020) realiz6 una encuesta en linea a mas de 130
asociaciones. Entre las encuestadas, el 73% de las Asociaciones Nacionales de Enfermeras
(ANE) evidencio que la formacion de enfermeria de pregrado se ha visto interrumpida.

A medida que aumentaban los casos de COVID-19, también lo hacian los
riesgos, por lo que muchas instituciones académicas pospusieron o cancelaron las practicas
clinicas presenciales de sus estudiantes.

La encuesta del CIE a las ANE demostr6 que el 46% de los paises ha
experimentado retrasos o cancelaciones mientras que el 41% se limitaron a ciertas areas,
especialmente aquellas que estaban gestionando pacientes de COVID-19. Por otra parte, la
encuesta del CIE concluy6 que el 57% de las ANE percibe un efecto positivo de la pandemia
en el sector de la formacion en relacién con el aprendizaje en linea, haciendo uso de las
nuevas Tecnologias de la Informatica y las Comunicaciones (TICs).

En algunos paises, se ha utilizado simulacion clinica virtual que, con los
recursos idoneos, potencia el aprendizaje clinico. Sin embargo, en paises con menores
recursos estos cambios han tenido un efecto negativo en el aprendizaje de los estudiantes.
Como menciona Rios (2020), en varios paises latinoamericanos no se ha invertido en
adecuar los campus virtuales, sitios webs, ni en la capacitacion a docentes y estudiantes en

el uso de las TICs.



En Argentina, por Resolucién del Ministerio de Educacion de la Nacién (2020),
se recomendé al sistema universitario argentino poner en practica transitoriamente
modalidades de ensefanza alternativas en el marco de la emergencia sanitaria por COVID-
19 y conforme con las recomendaciones del Ministerio de Salud de la Nacién. Por tanto, las
Universidades Argentinas impulsaron diferentes medidas, en especial la implementacion de
la modalidad virtual, para garantizar el dictado de clases de las carreras de pre-grado y
grado.

En cuanto a la Universidad Nacional de Cdrdoba, en vista de la emergencia
sanitaria y adhiriendo a las recomendaciones, dispuso posponer el comienzo del
ciclo educativo presencial en las distintas Unidades Académicas de la institucion y la
consiguiente migracién al ambito virtual de toda actividad &aulica. En consecuencia, las
clases presenciales en la Escuela de Enfermeria se trasladaron a entornos virtuales.

La Escuela de Enfermeria de la Universidad Nacional de Cérdoba (EE-UNC,
2021) comenzé a dictar a inicios del corriente afio las materias previstas en su plan de
estudios 18 al margen de la virtualidad total, brindando a sus estudiantes, como soporte a la
ausencia de encuentros teoricos y practicas clinicas presenciales, clases integrales y
reforzadas en contenido para equiparar a las modalidades previas de ensefianza. Durante
ese afo, ademas de las presentaciones tedricas, docentes de la EE se dedicaron a la
demostracion de procedimientos y técnicas de enfermeria a través de grabaciones
realizadas desde el Laboratorio de Practicas Simuladas (LAPS) situado en la Escuela.

La Escuela de Enfermeria (EE, 2021) describe el Laboratorio de Précticas

Simuladas como:

Una dependencia de la Escuela de Enfermeria de la Facultad de Ciencias
Médicas de la Universidad Nacional de Cordoba, que sirve de apoyo
a docentes y estudiantes comprometidos en la realizacion practica de
las actividades académicas, investigativas y de extension en

enfermeria, contribuyendo a la formacion de los profesionales. (p.1)

El LAPS como instancia practica pre profesional tiene su primer lugar
en el transcurso de la materia de Adulto y Anciano, la cual se subdivide en | y Il
que corresponden al primer y segundo afio de la carrera respectivamente.
La asignatura de Adulto y Anciano Il, se diferencia de la primera al contener
en su programa el inicio de la practica pre profesional a través del paso por las instituciones

sanitarias de segundo y tercer nivel de atencion. Es de caracter cuatrimestral, abarcando el



periodo de abril-junio, comenzando en este Ultimo mes, a la par del dictado de contenidos
tedricos, con el desarrollo del LAPS y culminando con el mismo. Dicha actividad se lleva a
cabo a través de la division de la misma en trabajos practicos aulicos. Los mismos consisten
en una nueva modalidad de préctica clinica adaptada al contexto de pandemia, en donde
docentes y alumnos se rednen en un encuentro virtual y sincronico para la demostracion y
aprendizaje de técnicas y procedimientos de enfermeria aplicados frecuentemente en el
ambiente hospitalario (Catedra de Enfermeria del Adulto y del Anciano I, 2021)

Tal como plantea la catedra en el curso virtual de Enfermeria del Adulto y del
Anciano Il (AYA2, 2021), “Como consecuencia del distanciamiento social y obligatorio las
practicas especificas de los trabajos practicos se desarrollaran a través de la conexion a
plataformas de streaming (para que la formacién sea bidireccional), entre el docente
responsable del trabajo practico planificado y del Laboratorio de Practicas Simuladas y el
estudiante”(p.1).

En estas plataformas realizadas a través de YouTube, los docentes dictaron
ocho encuentros en donde se instruyd a los alumnos de la materia en teméticas referidas a:
administraciéon de medicamentos, soluciones parenterales. sondas y drenajes, heridas y
curaciones, oxigenoterapia, traqueostomia y aspiracion de secreciones, nutricion enteral y

parenteral y colostomias.

En base a informacién obtenida a través del intercambio social de ideas y de
sentires con los alumnos del primer ciclo de la carrera de la materia Adulto y Anciano Il, se
observa que prevalece en su mayoria la incertidumbre hacia las nuevas modalidades de
practicas que sustituyen a las utilizadas antes de la pandemia. Dentro de las causas, se
encuentra en primer lugar aquella relacionada con la desigualdad hacia el acceso a los
medios tecnoldgicos que permiten el seguimiento de la virtualidad; una suma importante de
estudiantes no cuenta con dispositivos electrénicos en sus hogares o conexién de internet
para continuar con sus estudios. En segundo lugar, el miedo expresado por los alumnos
hacia la dificultad de desempefarse en el futuro, debido a la imposibilidad de descubrir y
desarrollar por primera vez sus habilidades técnicas de enfermeria en la practica. La
modificacion de
la préactica clinica presencial, el impedimento del enfrentamiento fisico del estudiante
con la realidad sanitaria parece ser aun para los alumnos una necesidad percibida.

A pesar de las dificultades existentes para la realizacion de préacticas pre-

profesionales situadas en el &mbito hospitalario, los alumnos han percibido positivamente las



modalidades alternativas que se ofrecieron como préctica en este contexto, dando lugar
posible a replantear y aceptar un cambio para el futuro en la formacién y técnicas para la
ensefianzay el aprendizaje acerca de practicas en salud.

Asimismo, en virtud de la creacién en junio de 2020 del Protocolo Especifico
de Prevencion Covid - 19 para uso del Laboratorio de Aprendizaje de Practicas Simuladas de
manera presencial, la Secretaria de Asuntos Estudiantiles (SAE) junto con la Céatedra de
Enfermeria del Adulto y Anciano Il implementan el Ciclo de Talleres “Técnicas vy
procedimientos de Enfermeria”. El mismo consiste en la realizacion de tres talleres
(colocacién de: sonda nasogastrica, sonda vesical y acceso periférico) combinando
encuentros
virtuales a través de la plataforma Moodle y presenciales en dicho Laboratorio.

Este ciclo tuvo su inicio el 2 de agosto del corriente afio, y fue destinado a
estudiantes de 2do a 5to afio de la carrera, con cupo limitado de inscripcion. Gracias a este
recurso, diferentes alumnos tuvieron la oportunidad de vivenciar las practicas presenciales
dentro de la Escuela de Enfermeria, con la modalidad propuesta por dicho protocolo
mediante la divisién de los actores (docentes y alumnado) a través de burbujas respetando
medidas de bioseguridad, horarios y dias ya preestablecidos (Escuela de Enfermeria, 2021).

A lo largo del afio 2021, caracterizado por el paso de actividades presenciales
a una plataforma en linea, se pudo vislumbrar en el aprendizaje de enfermeria el predominio
del uso de recursos digitales como principal evento trascendente. Se observo a nivel general,
debido a la pandemia, la suspension y posterior reintegracion de las practicas pre-

profesionales con modificaciones adaptadas al contexto actual, basadas en el dictado virtual.

Como ya se conoce, la formacién de estudiantes en la carrera de Licenciatura
en Enfermeria UNC se ha dividido desde sus origenes en una primera fase de pregrado
y una segunda fase de grado. Considerando que, para la obtenciéon de un diploma basico
como requisito para la insercion al ambito laboral se requiere de la finalizacion de la fase de
pregrado, resulta la misma un ciclo indispensable que debe aportar contenidos valiosos y
sélidos para garantizar el ejercicio seguro de la profesion. Al no contar los estudiantes del
primer ciclo con la posibilidad de adquirir el aprendizaje a través de la practica laboral, (a
diferencia de multiples alumnos que se encuentran cursando el grado) se considera que

los métodos de ensefianza-aprendizaje impartidos durante este periodo son cruciales.



Acerca del primer ciclo de la carrera, es en la asignatura de Adulto y Anciano
Il del plan 18 perteneciente al segundo afio, en donde se da inicio a la practica clinica
basada en el &mbito hospitalario. Por consiguiente, se desconoce en el presente cual es la
influencia que ejercen los cambios de las modalidades de ensefianza de la practica pre
profesional de dicha asignatura en el aprendizaje de los estudiantes de la Escuela de
Enfermeria, ciclo de pregrado, que han tenido que imponerse a modo necesario de

adaptacion a la circunstancia actual.

Frente a estas observaciones y luego de analizar el contexto se atribuyen los

siguientes interrogantes:

° ¢Es idénea la ensefianza virtual y el uso de recursos digitales
para la formacion de estudiantes de Enfermeria?

° ¢ Es equitativa la educacion si se realiza de forma virtual?

° ¢, Cual es la percepciéon de los estudiantes sobre el cambio de
modalidad de ensefianza?

° ¢, Cuales son los aportes de las nuevas modalidades de
practicas pre-profesionales en pandemia en estudiantes de pregrado de la materia
Adulto y Anciano II?

Sobre el uso de la digitalidad en la formacién de profesionales enfermeros, un
trabajo de Tesis realizado por Alvarez Figueroa (2020) denominado Virtualidad de la
docencia de enfermeria en época de pandemia, expone los resultados obtenidos de una
encuesta realizada en la Universidad Estatal del Sur de Manabi, Ecuador. La misma tuvo por
objetivo identificar el impacto del cambio de modalidad de estudios, derivado de la pandemia,
en estudiantes de enfermeria. Entre los cuestionamientos planteados como recursos
tecnolégicos, accesibilidad, capacidad docente, carga de tareas y materiales de estudio, se
obtuvo entre la media de las respuestas una observacion general que infiere en la necesidad

estudiantil de la combinacion de la presencialidad y la virtualidad.

Tal como expone Figueroa (2020), “El 52,2% de los encuestados, refiere que
aprovechar las potencialidades y oportunidades de las tecnologias y combinar la
presencialidad y virtualidad/digitalidad (b-learning), seria una buena opcion para la docencia,
una vez de vuelta a la presencialidad”. (p.33). Asimismo, el factor mas destacado por los
estudiantes tiene que ver con lo que se denomina m-learning, (mobile learning o aprendizaje

moévil), donde WhatsApp lidera como aplicacion empleada para la concrecion del aprendizaje
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virtual, a través de sus funciones de compartir archivos, realizar grabaciones, videos,
llamadas, grupos de interaccion, siendo un recurso digital 6ptimo para facilitar la modalidad

asincronica.

A pesar del buen juicio de la mayoria de los encuestados acerca
de las caracteristicas de la virtualidad y del comportamiento docente, se destacan
una serie de criticas sobre este proceso, que tienen que ver con las dificultades existentes
para el acceso a internet, la falta de comprension docente sobre los problemas técnicos
de la modalidad virtual de casos particulares, y el pensamiento de que en un ambiente
de salud resulta de gran dificultad el hecho de lograr reemplazar las clases presenciales.

Considerando lo que plantea Figueroa (2020) acerca de que el estudio ha sido
realizado a través de una pequefia muestra, no se describe una conclusién general sobre la
investigacion ya que podria generar un sesgo significativo. No obstante, es posible identificar
que, si bien el modo de educacién virtual con los recursos digitales requeridos es una
alternativa eficiente a la practica presencial, parece no ser suficiente y completa en lo que
respecta a la educacion en salud, especificamente en la enfermeria. Tal vez combinando
ambos recursos, podria potenciarse la ensefianza-aprendizaje en la union de los beneficios

de las distintas modalidades.

Por otra parte, un estudio realizado por Galarza et al. (2021) sobre Recursos
educativos digitales abiertos en la formacion de Enfermeria durante la pandemia por
Covid-19, sostiene la necesidad de entender que cada modalidad posee sus ventajas y
desventajas. Pensando desde la Profesion de Enfermeria, la presencialidad es fundamental
ya que es en la practica pre profesional donde sucede el mayor contacto con los sujetos que
requieren de cuidados en las instituciones de salud pertinentes; por ello es preciso
complementar ambas modalidades involucrando al estudiante no sélo con su cognicién, sino

con sus sentidos y sus emociones.

Acerca de la equidad en la actividad de la educacion virtual, la Organizacion
de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO, 2020) estima
gue alrededor de 826 millones de estudiantes a nivel mundial no cuentan con computadoras
en sus hogares, 706 millones carecen de internet en sus viviendas y 56 millones no poseen
datos moviles en sus zonas, consecuentemente la educaciéon a distancia de forma virtual se

ve limitada al acceso por los medios tecnolégicos e internet en los hogares.



En Latinoamérica se presenta un panorama deficiente relacionado a la
conectividad, en los hogares apenas el 45% cuentan con internet, esto se traduce en
condiciones de vulnerabilidad. Como mencionan Flores Huilcatoma y Martinez Garcia
(2021), en Latinoamérica la educacion virtual expuso las inequidades existentes en cuanto a
la infraestructura tecnoldgica de las universidades, falta de capacitacion a los profesores en
las TICs, las carencias de mecanismos de evaluacion de la ensefianza virtual en los

estudiantes, asi como la brecha de aprendizaje por el acceso limitado a la tecnologia.

Con respecto a la percepcién de los estudiantes sobre el cambio de modalidad
en general, Cuestas Rios (2021) en su estudio sobre el estrés percibido durante la
pandemia Covid-19 en un grupo de estudiantes de enfermeria de una universidad en
Lima Norte, remarc6 que el entorno educativo del estudiante universitario atraviesa
continuas adaptaciones y aprendizajes, se enfrentan a una gran variedad de eventos
transicionales y estresores que representan una continua acomodacion a los nuevos
desafios, entornos y demandas académicas que depara la situacion actual. En un 55% la
débil conexion a internet y el pobre acceso a la red son las principales razones por las que
los estudiantes han sido afectados, también se incluye el efecto negativo en el bienestar
psicolégico del estudiante que provoco el aislamiento social impuesto en la pandemia.

En un estudio acerca de la percepcion estudiantil sobre la importancia de
la préactica en la formacién de enfermeria en tiempos de Covid-19, de Meléndez
Chavez, en el afio 2020, concluye que las practicas clinicas presenciales resultan
imprescindibles, segun la valoracion de los encuestados, para la reafirmaciéon de
conocimientos tedricos, el contacto con la realidad y el futuro desempefio laboral; ademas de
que el impedimento de vivenciarlas debido a la pandemia es un factor que genera

inseguridad en los mismos y cuestionamiento de sus habilidades técnicas .

En sintesis y en base a los datos mas relevantes, se concluye que, si bien un
gran porcentaje del estudiantado distingue en las practicas virtuales una novedosa
alternativa de aprovechar las TICs, a la vez que una modalidad mixta (presencial/virtual)
potenciaria el proceso de ensefianza/aprendizaje; no deja de ser cierto que cada modalidad
tiene sus ventajas y desventajas. En especifico y en vista del contexto actual de pandemia,
es en la virtualidad donde se hace tangible las carencias y dificultades como el acceso a
internet, dispositivos tecnoldgicos, la comprension técnica por parte de los actores sobre las

nuevas tecnologias, el alejamiento con la realidad, entre otras. No deja de ser una realidad,
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que la presencialidad es una parte esencial en las practicas pre profesionales en una carrera

del &mbito de la salud, como lo es la Enfermeria.

Se concreta la busqueda de antecedentes obteniendo como hallazgo una
notable escasez de trabajos de investigacion acerca de los aportes que brindan las actuales
modalidades de practicas en la formacién de estudiantes de enfermeria. No se localizan
estudios sobre la vision especifica propuesta; por lo tanto, se define el problema de

investigacion con la siguiente pregunta:

¢Cuales son los aportes de las nuevas modalidades de préacticas pre profesionales de
Adulto y Anciano Il en pandemia, segun la opinion de estudiantes de pregrado de la
Escuela de Enfermeria, UNC, en el periodo julio- diciembre del 2022?

11



JUSTIFICACION DEL PROBLEMA

El proceso de formacién de profesionales de la salud se ha caracterizado
desde siempre como un equilibrio de imparticibn de conocimientos y apoyo al logro de
habilidades y aptitudes a través de la teoria y la practica. A través de la adquisicién de teoria,
los alumnos se convierten en actores, en proyectores de esos conocimientos aprendidos de
acuerdo a las necesidades de la realidad tangible.

El contexto ineludible y repentino de la pandemia por Covid-19 hizo que, a
nivel de educacion en salud especificamente, tuvieran que tomarse medidas de proteccién
de la poblacion y de prevencion de la propagacion de la enfermedad dentro de las cuales se
incluyé la suspension de las clases teédricas y practicas presenciales. Estas medidas
persistieron a lo largo del periodo 2020 y 2021, obstaculizando, por una parte, las
actividades de aprendizaje que aspiraban obtener los estudiantes y por otra, los planes de
estudios ya ideados, en donde el equipo docente se vio forzado a replantear las modalidades
de impartir los contenidos de los mismos.

A pesar de que las nuevas modalidades de ensefianza dotan de contenidos
de calidad e integrales, combinando encuentros sincrénicos y asincronicos e interaccion
estudiantil-docente virtual, parece ser que la ausencia de la practica clinica presencial, el
impedimento del enfrentamiento fisico del estudiante con la realidad sanitaria es aun para los
alumnos una necesidad percibida que genera sentimientos de inseguridad e incertidumbre.

Estas declaraciones surgen a partir de charlas informales dadas entre las
autoras del presente proyecto y diversos estudiantes de pregrado de la Escuela de
Enfermeria. A su vez, los mismos han percibido positivamente las modalidades alternativas
que se ofrecen como practica en este contexto, dando lugar posible a replantear y aceptar un
cambio para el futuro en la formacion y técnicas para la ensefianza y el aprendizaje acerca
de practicas en salud.

Sobre estos fundamentos se pretende investigar qué aportes generan las
nuevas modalidades practicas clinicas en pandemia en estudiantes de pregrado, haciendo
énfasis en la materia de Adulto y Anciano Il, al ser la primera en introducir el ambito
hospitalario en su practica especifica.

La circunstancia de exclusiva virtualidad es un factor novedoso y repentino

que genera en el entorno estudiantil una multiplicidad de connotaciones manifestadas en
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opiniones, expresion de sentimientos, actitudes, convirtiéndose asi en algo que debe ser
visualizado y difundido.

Se busca a través de la divulgacion de este documento el beneficio hacia los
alumnos, anhelando alcanzar la comprension de sus manifestaciones y el compromiso
pedagdgico de acertar en una formacion integral, realista y adaptada de la manera mas
eficaz al contexto actual con todos los recursos disponibles, en una relacion reciproca y de
negociacién entre el alumno y el docente. La exposicion de las opiniones estudiantiles
acerca de las nuevas modalidades de préacticas especificas adaptadas a la pandemia ofrece
su contribucién a la ciencia de enfermeria y podria representar de manera general a
multiples actores e instituciones de educacién en salud, siendo Gtil como guia y elemento de
aporte para otras investigaciones de caracter similar.

El presente proyecto representa una tematica actual, que carece de
informacién suficiente y de abordaje de la visidon especifica planteada. A través de sus
hallazgos, podria ofrecer una contribucién valiosa para la disciplina al momento de analizar y
decidir las medidas adecuadas y O6ptimas que se empleardn para el alcance de una
formacion de calidad de profesionales competentes, siendo este ideal una gran necesidad en
un contexto de pandemia donde los recursos humanos en salud son el camino indispensable
a la resolucion y mitigacion de las consecuencias negativas de este suceso.

Este documento sera util de puntapié inicial a investigaciones futuras, que

aborden o profundicen en algun aspecto de la misma.
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MARCO TEORICO

Durante la pandemia por Covid-19 cada pais impuso sus propias medidas y
protocolos para reducir el nimero de casos, los cuales, y en relacion a la formacion
educativa, coincidieron en la suspension de clases en todos los niveles y por consiguiente el
traslado de las mismas a la virtualidad.

En relacion a ello, se enfrenté a la comunidad educativa de la Carrera de
licenciatura en Enfermeria a un nuevo reto, donde estudiantes y docentes tuvieron que
adoptar el uso de la tecnologia y la comunicacion digital. Esta nueva modalidad de estudio,
se transformd en todo un desafio en la formacién enfermera, ya que no solo alcanza con
dotar de conocimientos tetricos al alumno, sino que debe ser capaz de desarrollar
habilidades y principalmente poner en practica su aprendizaje teérico para ser capaz de
desempenarse adecuadamente en la profesion (Flores Huilcatoma y Martinez Garcia, 2021).

Se generd asi un fuerte impacto en lo que se refiere especificamente a las

practicas enfermeras pre profesionales.

La palabra “practica” proviene del griego pakTIkdg (praktikos), conformada con
“praks” del verbo “prasso”, la cual significa “yo hago hasta acabar”; y del sufijo “tico” que
significa “relacionado a”. Por ende, se entiende a la “practica” como algo relacionado
directamente con la accién. De la misma deriva una serie de conceptualizaciones, de la cual
Millan Arteaga (2021), hace hincapié en la practica como “la ejecucion de cualquier técnica,
disciplina o procedimiento; apegandose al conjunto de reglas que componen dicha accion, y
gue ademas se encuentra regulada bajo la tutela de un maestro plenamente capacitado en el

area de accion” (p.15).

En Enfermeria fue Florence Nightingale quien establecio el primer sistema de
formacion profesional, en donde el proceso educativo se centraba en la experiencia practica
estableciéndose la unién escuela-instituciones de salud, con rotaciéon por los diferentes
servicios y turnos, bajo el mando de enfermeras expertas. Se designé al mismo como

modelo de ensefianza clinica y desde el siglo XIX sigue vigente (Ruiz-Davila, 2014).

En relacion, Tessa (2014) refiere que la préactica en Enfermeria es una pieza
necesaria en el proceso ensefianza-aprendizaje. Es el conocimiento que se adquiere en la

accion el que les permitird posteriormente a los estudiantes resolver situaciones que se les
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presente. La autora recalca que las practicas tienen gran impacto en la formacién ya que
permiten aplicar los conocimientos adquiridos. Es a través de la experiencia adquirida en la
practica, que el futuro profesional enfermero aprende a focalizar y ver lo importante de cada

situacion individual, lo que le permitiré realizar las acciones que correspondan.

Subsiguiendo a lo antes mencionado, Kolb (citado por Espinar Alava y
Vigueras Moreno, 2020), en su teoria de aprendizaje experiencial (“Experential Learning
Theory”), menciona la importancia de la experiencia en el proceso de aprendizaje. El autor
indaga diversos estilos individuales de aprendizaje asociados a las experiencias y distingue a
la vez que especifica, los diferentes modos en que se realiza dicho proceso.

Es asi que el ciclo de Kolb consta de cuatro etapas; al hacer alguna accion
puntual, se obtiene una experiencia. Es lo que el autor designa como: (1) “experiencia
concreta”; (2) “observacion reflexiva” como bien indica el nombre, se reflexiona sobre la
experiencia, concretdndose una conexién con aquello que hicimos y los resultados
obtenidos. De este modo obtenemos conclusiones, las mismas son principios generales
enlazados a un conjunto de circunstancias mas amplias que la experiencia particular, lo que
se denomina (3) “conceptualizacion abstracta”. Finalmente, en la (4) “experimentacion activa”
se prueban las conclusiones obtenidas, y que seran utilizadas como guia para orientar la

accion en futuras situaciones a través de las practicas.

Por otra parte, Donald Schén (como se cité en Luhaces, 2019) toma los
aportes de Dewey (1938) en base a la nocion “aprender haciendo”, y afiade la idea de la
formacion de profesionales reflexivos, recuperando el concepto de conocimiento practico y
de aprendizaje en la accién. Lo que lo lleva a sostener que la practica realiza una reflexién
durante la accién y posterior a la misma. Por lo tanto, se aprende haciendo a la vez que

permite la indagacién y generacion de nuevos conocimientos.

Los estudiantes de enfermeria a lo largo de su formacion profesional, no solo
poseen clases orientadas a la teoria. Dentro de la curricula de formacion se da espacio a la
realizacion de practicas pre profesionales, las cuales brindan numerosos aportes para
reforzar y llevar a cabo lo aprendido. Cabe mencionar que la Real Academia Espafiola

(2014), define la palabra aporte como “Contribucion, participacion, ayuda”.
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En continuacion con las préacticas pre profesionales, Hinojosa Gémez (2019),
las define como componente esencial del proceso ensefianza-aprendizaje y agrega que
estas, contribuyen con la oportunidad de germinar un conocimiento que solo se adquiere con

la accién y que se centra en el proporcionar cuidados enfermeros a la persona.

Por otra parte, Cufiado et al. (2016) afirman que en las practicas pre
profesionales se beneficia al estudiante de enfermeria en la adquisicibn de competencias
que usara en su quehacer profesional diario en un futuro; resultando de gran importancia el

vinculo docente/estudiante, ya que posibilita la transferencia de conocimientos adecuados.

Son numerosos los sitios donde se desarrolla la ensefianza y aprendizaje en
enfermeria. La practica hospitalaria sigue siendo considerada el principal pilar en la
formacion profesional de los alumnos de enfermeria. Las experiencias que los mismos
experimentan con temas relacionados a la salud y enfermedad de un paciente, tienen un

impacto positivo en el desarrollo de sus habilidades y competencias (Uriarte et al. 2016).

La presencia fisica del estudiante en el ambito sanitario resulta conveniente
para aplicar lo aprendido durante su aprendizaje. Segun Lara et al. (2021) “Las practicas
hospitalarias contribuyen a la ensefianza de conocimientos y habilidades, pero sirven
ademas para la ensefianza de valores personales, profesionalismo, comportamiento ético, y

competencias consideradas como transversales, propias de la profesién”. (p.1)

Es imprescindible que durante el proceso formativo de los estudiantes de
enfermeria se promueva el desarrollo de competencias intelectuales, técnicas y relacionales
gue les permitan la buena practica de dicha herramienta. A través de la practica del examen
fisico en el paciente se desarrollan habilidades y destrezas que acompafaran al proceso de
atencion de enfermeria, hablamos de la experticia que tal proceso germina, el llamado con
frecuencia “ojo clinico”. Dificilmente este proceso germinativo de un ojo clinico que debe

evolucionar en el estudiante de enfermeria se prolifera en un entorno virtual.

Para Vialart y Medina (2018) “la Enfermeria por su parte ha evolucionado
de forma notable como disciplina cientifica. Su desarrollo permite alcanzar niveles superiores
en la comprension de los valores humanistas de la profesion, por tanto, no puede estar ajena

al adelanto tecnolégico” (p.2).
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Eventualmente, en vista del contexto actual de pandemia, lo anteriormente
mencionado tomé gran impulso a nivel mundial, relegando por tiempo indeterminado las
practicas hospitalarias presenciales. Surge asi, de esta nueva determinacion, la relevancia
del uso de los entornos de aprendizaje virtuales. Siguiendo los aportes de Herrera
Batista (citado en Basso, 2021), quien define como ambiente de aprendizaje “el lugar en
donde confluyen estudiantes y docentes para interactuar psicolégicamente con relacion
a ciertos contenidos, utilizando para ello métodos y técnicas previamente establecidos
con la intencion de adquirir conocimientos, desarrollar habilidades, actitudes y en
general, incrementar algun tipo de capacidad o competencia” (p.2). Asi mismo, los ambientes
virtuales de aprendizaje serian “entornos informaticos digitales e inmateriales que
proveen las condiciones para la realizacion de actividades de aprendizaje” (p.2).

Dentro de estos ambientes de aprendizaje virtuales, el autor destaca como
uno de sus elementos centrales a los medios de interaccion utilizados. En este caso,
comprende que la interaccion en los medios de aprendizaje no virtuales, es generalmente
oral, pero, en los ambientes virtuales, dicha interaccion es mayormente de modo escrita.
Otra caracteristica que tiene este elemento es la posibilidad de ser tanto multidireccional (por
medio de recursos como correo electrénico, grupos de discusion, video-enlaces, redes
sociales, facilitando asi que la informacién circule en uno o mas sentidos) como
unidireccional (por medio de la lectura de materiales digitalizados, donde la informacion va

en un solo sentido).

En el mismo sentido, Kasai et al (2021), han realizado una investigacion
utilizando un sistema de simulacién para las practicas pre profesionales en estudiantes de
medicina. Estos autores plantean, ademas, que, dentro de estos ambientes, los medios de
interaccion que se proponen tienen que permitir establecer un ritmo de aprendizaje, asi como
facilitar la comunicacion entre alumno-docente, entre pares y la retroalimentacion de los
comentarios y tareas realizadas. Un ultimo elemento que se destaca, es la seguridad en los

conocimientos adquiridos que la formacion virtual brinda.

Por otro lado, recuperando los aportes de Chiecher, Donolo y Rinaudo (citado
en Abratte, 2021), se entiende que en la virtualidad hay dos caracteristicas fundamentales
que se distinguen de la ensefianza presencial. La primera de ellas es la organizacion
del tiempo, donde los estudiantes pueden organizar sus tiempos de estudio de acuerdo

a sus propias necesidades. Esto es debido a no tener un horario fijo de clases (en el
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caso del cursado asincrénico. Asi mismo, en el caso del cursado sincrénico, se acortan
los intervalos debido a no tener que ocupar el tiempo que demanda el transporte
hacia el aula. A pesar de ello, los estudiantes deben planificar sus tiempos de estudio de
manera adecuada para poder cumplir con lo requerido por cada asignatura.

Kasai et al. (2021) también han investigado sobre la autonomia de los
alumnos a la hora de estudiar, el tiempo que les lleva realizar los trabajos indicados asi como
el tiempo de transporte que se ahorran al no tener que ir al lugar fisico de cursado.

La segunda caracteristica que mencionan Chiecher, Donolo y Rinaudo (citado
en Abratte, 2021), es el manejo del ambiente u organizacién del espacio. En este sentido, se
depende de un minimo acceso a elementos tecnholdgicos y un espacio fisico que esté
destinado a conectarse a internet. Dicho espacio, puede cambiar de momento a momento de
acuerdo a la conveniencia del estudiante, lo que puede representar una gran ventaja en
ciertos casos, pero a su vez, una gran desventaja para quien no cuente con conexion a

internet o un lugar adecuado para poder estudiar.

Siguiendo con otros componentes que diferencian a los ambientes
virtuales de aprendizaje de la presencialidad, Rodriguez Izquierdo (2011), destaca factores
académicos y personales, que también influyen en el aprendizaje del estudiante. Entre los
primeros, se encuentran las habilidades académicas, como la comprension lectora; y
ademas, que el material de estudio esté debidamente estructurado y preparado
para la ensefianza virtual. En cuanto a los segundos, menciona la importancia de las
habilidades tecnoldgicas que el estudiante posee para manejar los distintos dispositivos
y la motivacion o resistencia a esta modalidad que puedan tener los alumnos.

Por otra parte, plantea la diferencia que tiene en cuanto a accesibilidad, donde
destaca que para poder lograr un 6ptimo aprendizaje, se debe contar con un minimo acceso
a la tecnologia (como internet, una computadora, electricidad, etc.) y acceso a servicios de
apoyo (en caso de que la tecnologia falle o que no se sepa como utilizarla). En la misma
linea, Kasai et al. (2021), proponen en cuanto a la accesibilidad, que los estudiantes puedan
acceder de manera oportuna al material de estudio, es decir, que sea subido al entorno

virtual en tiempo y forma.

Retomando lo aportado sobre los medios interactivos en la modalidad virtual,
Callis Fernandez et al. (2021), recalcan que uno de los métodos que adquirié impulso fue la
modalidad de la denominada aula virtual. La misma pasé de complementar el proceso

educativo a ser un elemento esencial del mismo.

18



Hiltz (como se citd6 en Palma avellan et al. 2021) define al aula virtual
como “el empleo de comunicaciones mediadas por computadoras para crear un ambiente
electronico semejante a las formas de comunicacién, que normalmente se producen en el
aula convencional”. (p.3). Es un entorno digital que permite el desarrollo de un proceso
de ensefianza-aprendizaje con el uso de las TICs, brindando al alumnado la oportunidad de
acceder al material de estudio y a su vez, interactuar con otros estudiantes, docentes y
demas agentes participantes en el proceso. Esta plataforma, permite acercar al estudiante a
una variedad de nuevas formas de aprendizaje a través de la aplicacion de diversos recursos

que brindan las TICs.

Segun Alvarez Figueroa (2020), podemos clasificar las modalidades de
dictado virtual en actividades sincronicas y asincronicas. La caracteristica principal de las
primeras, destaca en que los alumnos comparten el mismo marco temporal, lo que se podria
denominar como “en vivo”, dando la oportunidad de aprender e interactuar con sus docentes
y compaferos. Este recurso es indispensable para que el estudiante no se sienta aislado. Se
utilizan videoconferencias con pizarra, audio o imagenes, chat, chat de voz y asociacion en
grupos virtuales. En las segundas, ni el estudiante ni el docente requieren coincidir en el
mismo marco temporal. Por lo tanto, es el alumno quien desarrollara su propio aprendizaje,
siendo autébnomo en cuanto a la planificacion, ritmo y tiempo de dedicacion al estudio. En
este método se utiliza email, foros de discusién, dominios web, textos, se realizan

actividades practicas de entrega, presentaciones interactivas, etc.

Continuando con el aula virtual como recurso lider para el dictado, cabe
mencionar que esta técnica de ensefianza es utilizada por excelencia en el contexto actual
de pandemia en la formacion de la carrera de Licenciatura en Enfermeria en la Universidad
Nacional de Cérdoba; la misma se titula para su acceso a la pagina web como “Uncavim50”.

Segun la Catedra de Enfermeria del Adulto y del Anciano Il plan
18 (2021): “El uso del aula virtual, constituye una poderosa herramienta de
trabajo y de estudio, que facilita, la interaccion del grupo en red, enriquece experiencias,
promueve el aprendizaje colaborativo y nos permite estar permanentemente
comunicados, garantizando el derecho a la educacion” (p.1).

Es en este espacio en donde se designa en cada materia la modalidad de
dictado, y, con respecto a aquellas asignaturas que poseen en su programa la practica
clinica presencial, a partir del afilo 2020 se hizo referencia a modalidades de practicas

clinicas virtuales, como por ejemplo, la simulacion.
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Reyes et al. (2021) afirma que “La Enfermeria, como ciencia que se
especializa en el cuidado afrontd la pandemia con el uso de nuevas metodologias activas
de ensefianza, asumiendo en ello: la creacion de escenarios clinicos, la practica de
laboratorio y la simulacion, en la modalidad hibrida o de burbuja” (p.13).

Se denomina burbuja a cada uno de los agrupamientos en los que se divide
cada seccion de estudiantes, es el grupo de personas que se encuentran en un mismo
espacio, realizando actividades académicas. Se considera como una burbuja colectiva,
donde se especifica con apellidos y nombre de estudiantes y docentes, DNI y actividad
académica a realizar (Ministerio de Educacién de la Provincia de Cérdoba, 2021).

Haciendo referencia a la simulacion, el diccionario de la Real Academia
Espafola (RAE, 2014) la define como la “acciéon de simular, es decir, de representar algo
fingiendo o imitando lo que no es”. La simulacién en el area de la Salud es entendida como
un proceso que posibilita representar o reproducir el ambiente clinico, total o parcialmente,
con el objetivo de capacitar, entrenar o evaluar a las estudiantes ya sea de forma individual o
grupal” (Dura Ros, 2013; Rubio-Martinez, 2012).

Para Lopreiato (2016) la simulacion se define como:

Situacion o escenario creado para permitir que las personas experimenten la
representacion de un acontecimiento real con la finalidad de practicar,
aprender, evaluar, probar o adquirir conocimientos de sistemas o0 actuaciones
humanas; constituye una pedagogia que emplea uno 0 mas instrumentos para
promover, mejorar y validar la progresion de un participante de principiante a

experto. (p. 33).

Mientras que para Jeff Ries (como se cita en Luhaces, 2019), la simulacion

es:

Técnica que usa una situacion o ambiente creado para permitir que las
personas experimenten la representacion de un evento real con el propésito
de practicar, aprender, evaluar, probar u obtener la comprensién del actuar de
un grupo de personas” o “Un intento de imitar aspectos esenciales de una
situacion clinica, con el objetivo de comprender y manejar mejor la situacion

cuando ocurre en la practica clinica. (p.15).
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Segun Ferreira et al. (2018) es un método de estudio que mejora el
conocimiento del estudiante y ofrece mayor satisfaccion y autoconfianza en el aprendizaje.

Amado Martins (2017) menciona la importancia de la simulacién como una
estrategia pedagogica en el proceso de desarrollo de habilidades de enfermeria, en base
a las dimensiones de la ética y la estética, el conocimiento, la eficiencia y la eficacia, las
emociones y las relaciones, liderazgo e, inevitablemente, la seguridad del paciente.

Por otra parte, Juguera et al. (2014) afirma que “la simulacion clinica
promueve en el estudiante de enfermeria independencia, creatividad, responsabilidad y

desarrollo del pensamiento critico”. (p.188).

Nifio Herrera et al. (2015) mencionan que como estrategia la simulacién es de
utilidad en la medida que desarrolla competencias especificas de la disciplina que favorecen
la formacién holistica del estudiante, como las planteadas por Miller, en forma de piramide.
En donde el primer nivel es “saber”, conformando el componente tedérico; el segundo nivel es
el “saber como”, el mismo analiza el conocimiento integral a una situacién especifica; en el
tercer nivel, “demostrar como”, el estudiante ante situaciones simuladas integra los niveles
anteriores para llegar al ultimo nivel: el “hacer”, el cual demuestra el desempefio en la
practica. Siendo de esta forma el estudiante el eje central del proceso de ensefianza-
aprendizaje.

Para Pacherrez Mamani (2019), el uso de la simulaciébn brinda a los
estudiantes la oportunidad de llevar a cabo una practica analoga a la que realizan en su
interaccion con la realidad hospitalaria. Segun la autora, la simulacién puede aportar a

mejorar el desempefio del alumnado en varios puntos:

1) Potencializa la autonomia y capacidad de toma de decisiones. El
estudiante
se convierte en duefio de su aprendizaje, reconoce sus errores y puede
rectificarlos, garantizando una formacién constructiva.

2) Posibilita alcanzar las competencias planteadas en el plan de estudios
de cada asignatura, al tener la posibilidad de crear varios ambientes
con diferente nivel de complejidad.

3) Mejora las destrezas para realizar procedimientos mediante la
repeticion, segun el ritmo de aprendizaje del estudiante, sus

necesidades y deficiencias.

21



Continuando con la actividad de la simulacién, en la Escuela de Enfermeria
de la Universidad Nacional de Cordoba (EE-UNC, 2020) existe desde hace muchos
afios lo que se denomina Laboratorio de Practicas Simuladas (LAPS), un sitio
disefiado y equipado para prestar al alumnado y al docente un espacio de aprendizaje.
A través de la mencionada practica simulada, los estudiantes tienen la posibilidad de
realizar procedimientos y técnicas de enfermeria con mufiecos de estructuras similares
a la los seres humanos, permitiendo asi una gran aproximacion a la realidad para
garantizar practicas seguras previas a la visita a establecimientos de atencion sanitaria.

Estas practicas simuladas llevadas a cabo en el entorno del LAPS, tienen por objetivo:

Brindar estrategias de aprendizaje critico, la simulacion permite al estudiante
aprender desde una perspectiva antropoldgica en relacién con las actividades
de su grupo social, participar en ellas y, a la vez, reconocer la realidad, siendo
reflexivo y critico. A su vez permite partir de conocimientos previos, organizar
y secuenciar la ensefianza de manera jerarquica, considerar la diferenciacion
progresiva, integrar conocimientos y, en el trabajo multidisciplinar, favorece el
trabajo en equipo. La simulacion permite al estudiante tener un aprendizaje
significativo y no soélo de manera memoristica, sino que construye

conocimiento. http://www.enfermeria.fcm.unc.edu.ar/

En el marco de pandemia viral causada por el SARS-CoV-2, la EE-UNC
(2020) debio6 afrontar la realidad sanitaria y adecuar sus formas de educar en salud; para lo
cual, se posiciona en el espacio del LAPS (2020), que establece diversas estrategias para

brindar el aprendizaje desde la virtualidad:

- Aprendizaje por observacion (APO): se requiere el trabajar con el rol

del observador en las simulaciones junto con la utilizacién de una guia de
reflexion, a partir de la cual el estudiante tiene por objetivo lograr apropiarse
del conocimiento tal cual como si hubiese llevado a cabo la simulacién en
forma activa. Esto le permitird desarrollar el pensamiento critico enfermero.

- Aprendizaje basado en videos (ABV): el uso del video como

herramienta educativa, facilita un aprendizaje reflexivo y progresivo entre el

alumnado, a la vez que despierta su creatividad y curiosidad. Es crucial que el
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mismo se complemente con una guia de preguntas, debate o espacios
interactivos para favorecer el proceso de ensefianza aprendizaje.

- Aprendizaje Invertido: en este método de ensefianza, el estudiante

tendré la posibilidad de participar de forma activa del aprendizaje invertido en
la virtualidad, es un enfoque pedagdgico que procura invertir el tiempo de aula
en el desarrollo de proyectos, disponiendo en practica las habilidades y una
atencion mas personalizada en el proceso de ensefianza- aprendizaje. En
este espacio los estudiantes tienen la oportunidad de elaborar sus propios
recursos para poder brindar la clase invertida, donde se busca que el docente
sea un facilitador para el mismo. A su vez, el docente deberad usar la
estrategia adecuada para las practicas virtuales, y asi lograr aprendizaje

significativo, participativo y colaborativo en los alumnos.

Asi mismo, las practicas pre profesionalizantes llevadas a cabo en el LAPS se
inician en el transcurso de la materia de Enfermeria del Adulto y del Anciano, la cual se
subdivide en | y Il que corresponden al primer y segundo afio de la carrera respectivamente.

En el desarrollo de su programa la Catedra de Enfermeria del Adulto y del
Anciano Il (2021), manifiesta la orientacién de la asignatura en base “al conocimiento,
comprension y ejecucion de cuidados de enfermeria dirigidos al adulto y el anciano,
con enfoque de promocidn, prevencion, asistencia y rehabilitacion”. (p.1).

Dicha asignatura establece como objetivos del cursado:

“Compartir informacién, saberes y experiencias con el paciente y su familia
como una estrategia de intervencién, para que participen e intervengan en la
promocion, prevencién, conservacion y/o rehabilitacion de su salud”. (p.2).
“Lograr competencias cientificas y técnicas en el area especifica de atencion
de enfermeria de la persona adulta y anciana en su situacion de enfermedad”.
(p.2).

“Promover en el estudiante una actitud sensible, abierta, comunicativa y de
aceptacion hacia los adultos mayores, basada en el reconocimiento del
derecho a la salud y en el respeto por las practicas culturales”. (p.2).
“Incorporar los significados del cuidado como esencia del ejercicio

profesional”. (p.2).
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Ademas, la catedra de AYA (2021), aclara que la asignatura es
de cardcter tedrico-practico y se desarrolla en base a una pedagogia critica, considerando el
proceso educativo desde el contexto de la interaccion comunicativa. A su vez, el equipo
docente concibe a la asignatura como “una oportunidad del estudiante asumiendo un rol
protagdnico en su formacioén, la identificacion de problemas y para la busqueda de
alternativas de solucién desde las posibilidades de la propia cultura de los sujetos cuidados”.
(p-4).

Del mismo modo afiade que el aprendizaje sera un proceso a través del cual
“el sujeto que aprende se apropia de la realidad, incorporandola a sus experiencias y
estructuras mentales, para comprenderla e interpretarla, presentar soluciones a los

diferentes problemas de la cotidianidad y enriquecer su crecimiento personal y grupal”. (p.4).

Se concluye asi en la conformacién de una mediacién sistematica y
metodoldgica. La cual tendra por finalidad orientar y facilitar el proceso de aprendizaje,
suscitar en el estudiante el deseo por aprender y desarrollar habitos y habilidades para el
estudio independiente, estimular la imaginacion y la creatividad, el analisis y la construccion
de conocimientos. Todo ello enmarcado en el contexto de los actuales cambios acelerados,
permitiran al estudiante mantener actualizado el conocimiento y amoldarlo a la realidad

especifica y concreta para que los contenidos sean pertinentes.

A continuacion, se presenta el programa de dicha materia, dentro del cual los
contenidos tedricos se dividen en cuatro ejes tematicos, siendo especificamente los ejes 3 y
4 donde comienza el dictado tedrico los trabajos practicos, conformando una totalidad de
ocho, que luego seran parte de las practicas de simulacion clinica via streaming a través del
LAPS, en donde el equipo docente transmite los procedimientos de cada practico en vivo

para la visualizacion de los estudiantes. Dicho programa se estructura en:

- Eje tematico n° 1: “La institucién hospitalaria en el cuidado del adulto
y el adulto mayor en situacion de enfermedad”.

- Eje tematico n° 2: “Aspectos Ontoldégicos y Epistemoldgicos del
Cuidado del Adulto y Anciano”.

- Eje teméatico n° 3: “Responsabilidad Etico legal en el cuidado del
Adulto y el anciano”.

- Trabajo Practico N°1: “Cuidados Enfermeros en la

Administracion de Medicamentos”.
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- Trabajo Practico N° 2: “Cuidados Enfermeros en la

Administracion de Soluciones Parenterales”.

- Trabajo Practico N° 3: “Cuidados Enfermeros en Adultos y

Ancianos con Sondas y Drenajes”.
- Eje temético n°:  “Aspectos técnicos /procedimentales
complementarios para brindar cuidados de Enfermeria al adulto y al anciano”.

- Trabajo Practico N° 4: “Cuidados Enfermeros en Adultos y

Ancianos con Heridas y Curaciones”.

- Trabajo Practico N° 5: “Cuidados Enfermeros en Adultos y

Ancianos con Oxigenoterapia”.

- Trabajo Practico N° 6: “Cuidados Enfermeros en Adultos y

Ancianos con Traqueostomia y Aspiracion de Secreciones”.

- Trabajo Practico N° 7: “Cuidados Enfermeros en Adultos y

Ancianos con Nutricion Enteral y Parenteral.”

- Trabajo Practico N° 8: “Cuidados Enfermeros en Adultos y

Ancianos con Colostomias.”

Respecto a la valoracion estudiantil sobre la modalidad virtual, Estrada,
Gallegos, Mamani y Huaypar (2020) en su estudio titulado Actitud de los estudiantes
universitarios frente a la educacion virtual en tiempos de la pandemia de COVID-19, refieren

que:

Los estudiantes consideran que la educacion virtual es una alternativa
gue podria mejorar los procesos de ensefianza —aprendizaje asi como su
rendimiento, sin embargo, sienten que no estan preparados actualmente
para estudiar bajo esta modalidad vya que se sienten poco
motivados y atraidos para realizar las actividades a través de la
plataforma virtual, asimismo, la interaccion con los docentes y sus
comparferos no es muy fluida y afirman que es mejor y méas efectivo
trabajar de manera presencial por su practicidad y dominio para

desempeiniarse en ella. (p.10).
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Peluaga y Gomez (2020) refieren que otro aspecto a considerar son los

estados emocionales personales, la posicion subjetiva y los sentimientos como la ansiedad,
el estrés y la incertidumbre frente a una nueva realidad a causa de la pandemia por el
COVID-19.
Ante ello es importante no dejar de lado que los estudiantes estan insertos en un contexto
emocional vulnerable, donde no solo es el cambio a la modalidad virtual, sino que pueden
atravesar por situaciones personales que perjudiquen el proceso ensefianza- aprendizaje
(Kemelmajer 2020).

Por otra parte, Cedefo et al. (2021) alegan que la utilizacién de la tecnologia
en diferentes contextos sociales, econémicos y familiares no es el mismo, ya que dependen
de las circunstancias reales de cada sujeto. Hay quienes disponen de amplios recursos
tecnolégicos sabiendo usarlos de diversas maneras y, por el contrario, quienes no cuentan
con el conocimiento necesario para aprovecharlo al maximo. Ademas, existen personas que

no tienen conexidn de internet ni acceso a dispositivos electronicos.

En definitiva, si bien la modalidad virtual contribuyé como una alternativa a
continuar con los planes de estudio, no esta claro en qué medida las competencias y
habilidades préacticas pueden ser adquiridas a través de la modalidad online (Kasai et al.,
2021).
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DEFINICION CONCEPTUAL DE LA VARIABLE

De acuerdo a lo anteriormente planteado en el Marco teérico, se adhiere
a los autores: Alvarez Figueroa (2020); Hinojosa Gbmez (2019)
Cunado et al. (2016) y la Real Academia Espafiola (2014), para proceder a la definicion
conceptual de la variable: “aportes” de las nuevas modalidades de practicas
pre profesionales de Adulto y Anciano Il en pandemia, como aquellas contribuciones
de las practicas esenciales del proceso de ensefianza/aprendizaje de Adulto y Anciano
I, que permiten al estudiante de Enfermeria la incorporacion de competencias y

habilidades en contexto de pandemia para su futuro desempefio laboral.

Se recuperan los aportes mencionados por Herrera Batista (citado en Basso,
2021), Chiecher, Donolo y Rinaudo (citado en Abratte, 2021), Kasai et al. (2021), Rodriguez
Izquierdo (2011), y la Céatedra de Enfermeria del Adulto y del Anciano Il (2021) para

determinar las siguientes dimensiones con sus respectivos indicadores:

- Medios de Interaccion: aquellos medios digitales utilizados, implicados
en las practicas pre profesionales los cuales permiten la adquisicién del
material de estudio y la interaccion entre docentes y estudiantes.

o Percepcion del medio utilizado: refiere a la percepcion general

que los estudiantes tienen sobre el medio digital.
° Interactividad: implica la posibilidad de intercambio con el
medio en cuestion, las posibilidades de conexion a la misma.

° Comunicacion entre pares: la posibilidad de comunicacion del

estudiante con otros estudiantes.

° Comunicacion con el docente: la posibilidad de comunicacion

por parte del estudiante con el o los docentes.

[ Retroalimentacion: hace referencia a la medida en que el medio

permite obtener respuesta por parte del docente a las consultas del
estudiante.

o Sequridad en el aprendizaje: es la medida en que los

estudiantes perciben que los contenidos que se suben a los medios

interactivos le
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permiten lograr un aprendizaje eficaz y les brinda seguridad a la
hora de aplicarlos en wuna posterior practica profesional.

- Organizacion del tiempo: es la manera en la que el estudiante dispone
de su tiempo a partir de la modificacion en los tiempos de cursado de las
practicas pre profesionales.

® Posibilidad de organizar el tiempo: la manera en que el

estudiante percibe que el cursado en esta nueva modalidad le permite
organizar sus tiempos.

® Autonomia: refiere a la facilidad que el estudiante tiene para
estudiar por su cuenta sin necesidad de asistir a un espacio fisico de
clase.

® Tiempo para cumplir_tareas: indica la percepcién que el

estudiante tiene sobre el tiempo del que dispone para cumplir con
trabajos practicos en comparacion con otras materias cursadas de
manera presencial.

) Tiempo de transporte: sefiala el tiempo que el estudiante se

ahorra al no tener la necesidad de transportarse hasta las aulas fisicas.

- Manejo del espacio: es la manera en que el estudiante puede
organizarse con respecto a donde estudiar, si debe trasladarse, con cuantas
personas debe compartir el espacio.

® Disposicion de un lugar adecuado de estudio: hace referencia a

la posibilidad en la que el estudiante puede disponer de un lugar en
condiciones adecuadas para la formacién de las préacticas realizadas.

) Existencia de distracciones: indica si el estudiante puede

estudiar en un ambiente tranquilo o, debido a condiciones edilicias,
tecnolégicas o familiares, permanece en un lugar con estimulos que le

distraen del estudio.
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- Factores académicos: aquellos elementos referidos a cuestiones

académicas que inciden en el desempefio del estudiante en esta modalidad.

° Habilidades académicas: refiere a las facilidades que el

estudiante tiene para comprender el material de estudio brindado.
° Presentacion del material de estudio: indica el grado en

que el estudiante percibe que la forma en que se entrega el

material de estudio le ha facilitado el aprendizaje.

- Factores personales: aquellos elementos referidos a cuestiones
personales que inciden en el desempefio del estudiante en esta modalidad.

® Habilidades tecnoldgicas: indica los conocimientos de los que

dispone el estudiante sobre las nuevas herramientas utilizadas.

[ ) Motivacion al cambio: hace referencia a la motivacion

que le genera al estudiante esta nueva modalidad o si por
el contrario, prefiere la modalidad anterior.

- Accesibilidad: es la posibilidad de acceder a la nueva modalidad de
estudio.

° Dispositivos tecnoldgicos: indica si el estudiante dispone de los

dispositivos necesarios para acceder al material de estudio y, de
tenerlo, si dispone de uno propio o es compatrtido.

o Conexion a internet: refiere a si el alumno dispone de conexion

a internet o si debe trasladarse a otro sitio para poder conectarse.

) Accesibilidad al material de estudio: la posibilidad de acceder al

material en tiempo y forma para estudiar.

29



OBJETIVOS

Objetivo General:

Conocer los aportes de las huevas modalidades de practicas pre profesionales
de la materia Enfermeria del Adulto y del Anciano Il en pandemia, segun la opinion de
estudiantes de pregrado de la Escuela de Enfermeria, UNC en el periodo julio-diciembre del
afo 2022.

Objetivos Especificos:

Describir los aportes de las nuevas modalidades de practicas pre
profesionales de la materia Enfermeria del Adulto y del Anciano Il en pandemia, en relacion
a:

o Medios de Interaccién

o Organizacion del tiempo

° Manejo del espacio

° Factores académicos

) Factores personales

° Accesibilidad
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CAPITULO II
Disefio Metodoldgico
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TIPO DE ESTUDIO

El presente proyecto de investigacion se llevard a cabo a través de un estudio

cuantitativo, descriptivo y transversal.

Cuantitativo, ya que se utilizara el método deductivo, empleando herramientas

técnicas de medicidn numérica a fin de establecer con exactitud el fenébmeno en estudio.

Segun andlisis y alcance, es Descriptivo en vista de que permitira conocer los
aportes de las nuevas modalidades de practicas pre profesionales de la materia Enfermeria
del Adulto y del Anciano Il en pandemia, segun la opinién de estudiantes de pregrado de la

Escuela de Enfermeria, UNC, en el periodo julio-diciembre del afio 2022.

Transversal, debido a que el estudio de la variable y sus dimensiones se hara
simultdneamente en un momento dado, donde se aplicara el instrumento una Unica vez para

la recoleccion de datos, en el periodo julio-diciembre del afio 2022.
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OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE

Cuadro N° 1: Operacionalizacién de la variable de estudio.

VARIABLE DIMENSIONES

INDICADORES

Medios de Interaccién

Posibilidad interactiva

Percepcion del medio utilizado

Comunicacién con pares

Comunicacion con el docente

Retroalimentacion

Seguridad en el aprendizaje

Aportes de las nuevas modalidades
de précticas pre profesionales de la] ~ Organizacion del Tiempo

materia Enfermeria del Adulto y del

Posibilidad de organizar el tiempo

Autonomia

Tiempo para cumplir tareas

Tiempo de transporte

Anciano Il en pandemia ; _
Manejo del Espacio

Disposicion de un lugar adecuado de estudio

Existencia de distracciones

Factores Académicos

Habilidades académicas

Presentacion del material de estudio

Factores Personales

Habilidades tecnol6gicas

Motivacion al cambio

Accesibilidad

Dispositivos tecnolégicos

Conexion a Internet

Accesibilidad al material de estudio

Fuente: elaboracidn propia.
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POBLACION Y MUESTRA

La poblacién en estudio estara conformada por los estudiantes de Enfermeria
que aprobaron la materia de Adulto y Anciano Il de la Licenciatura en Enfermeria, Escuela de
Enfermeria, Universidad Nacional de Cérdoba, en el segundo semestre del afio 2022.
Considerando como poblacion estimativa de 300 estudiantes, teniendo en cuenta la

cantidad de inscriptos en el afio 2021.
Los criterios de inclusion seran los siguientes:

° Estudiantes que hayan aprobado la materia de adulto y
Anciano Il de la Licenciatura en Enfermeria de la UNC.
° Estudiantes de 18 afios en adelante.

° Estudiantes que deseen participar en la investigacion.

Los criterios de exclusiéon seran los siguientes:

° Estudiantes que no hayan aprobado la materia Enfermeria de
Adulto y Anciano Il.
° Estudiantes que se rehisen a ser entrevistados.

El tamafio de la muestra se tomara por medio del método de muestreo
aleatorio simple. Dicha muestra sera calculada teniendo en cuenta el nimero de inscriptos
en la materia Enfermeria del Adulto y del Anciano Il de la Licenciatura en Enfermeria del afio
2021.

La férmula para calcular el tamafio de la muestra a emplear es la siguiente:

T _E"P'fjf Iy, = Mo
o= .z I = T a— 13
e (ng— 1)
1+ N
° N= 300 (poblacién estimada)
° Z=1.96 (teniendo en cuenta una confiabilidad del 95%)
° e = 0.03 (teniendo en cuenta un margen de error del 3%)

° p = 0.5 (proporcion esperada del 5%)



° g =1-p (por lo tanto, g= 1- 0,5=10,5)

196 -0.5-0.5

n,= 0.032 = 1,067
_ 1,067 _
n; = . (1,067 — 1) =234
300

Conforme al célculo efectuado con anterioridad la muestra sera de n= 234
estudiantes.

FUENTE, TECNICA E INSTRUMENTO DE RECOLECCION
DE DATOS

Se utilizara una fuente de informacién primaria ya que los datos seran
recolectados directamente de los estudiantes, de 18 afios en adelante, que hayan aprobado

la materia de Adulto y Anciano Il de la Escuela de Enfermeria, UNC.

La técnica de recoleccion de datos a aplicar, sera una encuesta auto-
administrada a partir de un de cuestionario de modalidad mixta con preguntas abiertas y

cerradas.

El instrumento (ver Anexo 1) se aplicar4 en forma individual a cada estudiante
y se garantizara el caracter anénimo y confidencial de la informacion brindada. EI mismo

serd aplicado a través de la herramienta de Google Forms.

El mismo esta conformado por ocho apartados. En primera instancia por los
datos personales (edad/genero) de cada estudiante encuestado. A continuacion, se presenta
cada dimensién en estudio con preguntas cerradas relacionadas con sus indicadores en
estudio. Por ultimo, en cada una de las dimensiones se cierra con la posibilidad de ampliar

en base a la experiencia personal de cada estudiante a través de preguntas abiertas.

35



Con la finalidad de evidenciar la confiabilidad del instrumento, se realizé una
prueba piloto, aplicandose en diez (10) estudiantes de la materia Adulto y Anciano Il del afio
2021. Los mismos fueron elegidos al azar y no formaran parte del universo de estudio de
este proyecto.

PLAN DE RECOLECCION DE DATOS

La recoleccién de datos se realizara previa autorizacion de la Directora de la
Escuela de Enfermeria de la Facultad de Ciencias Médicas de la UNC, asi como de la Jefa
de Catedra de la asignatura Adulto y Anciano Il, la misma se solicitard mediante nota escrita

y en caso de ser necesario se realizara una entrevista personal (ver Anexo ).

Se enviara el cuestionario auto administrado por formulario de Google de
modalidad en linea con preguntas semi-estructuradas, confeccionado por las investigadoras,
en relacion a las dimensiones y sub-dimensiones sobre la variable objeto de estudio; el
mismo serd de caracter an6nimo y se realizard luego del consentimiento informado (ver

Anexo ).

PLAN DE PROCESAMIENTO DE DATOS

Una vez recolectada la informacion, los resultados se volcardn en una
tabla matriz y se realizard su tabulacién, con el fin de vislumbrar las diferentes cifras
de los datos que se desean averiguar. Las preguntas cerradas seran
clasificadas en tablas de frecuencia. Las preguntas abiertas se agruparan por similitud

de respuestas y se emplearan en comentarios ampliatorios.

La siguiente tabla (ver Anexo V) servird para tabular la informacién obtenida
de los cuestionarios. En la misma, se pondran la cantidad de estudiantes que han
respondido en esa opcidn. Luego estos datos estaran pasados a porcentaje, a los fines de
poder presentar la informacién de una manera mas clara.

Como se indicé en el apartado del cuestionario, cada pregunta tiene un
namero asignado y cada opcion una letra asignada. De este modo, puede ubicarse

facilmente en la tabla tanto de nimeros como de porcentajes.
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En cada dimensién se ha contemplado la posibilidad de una respuesta abierta

la cual no estard incluida en la tabla, pero seré tenida en cuenta al momento de elaborar las

conclusiones.

Categorizacion

Aportes de las nuevas modalidades de practicas pre profesionales de la

materia Adulto y Anciano Il en pandemia.

Medios de Interaccion (6 indicadores)

° Percepcion del medio utilizado
° Interactividad

° Comunicacién entre pares

° Comunicacién con el docente
° Retroalimentacion

° Seguridad en el aprendizaje

Organizacion del tiempo (4 indicadores)

° Posibilidad de organizar el tiempo
° Autonomia

° Tiempo para cumplir tareas

° Tiempo de transporte

Manejo del espacio (2 indicadores)

° Disposicion de un lugar adecuado de estudio:

° Existencia de distracciones
Factores académicos (2 indicadores)
° Habilidades académicas

° Presentacion del material de estudio:

Factores personales (2 indicadores)
° Habilidades tecnoldgicas

° Motivacion al cambio
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Accesibilidad (3 indicadores)

° Dispositivos tecnolégicos
° Conexioén a internet
™ Accesibilidad al material de estudio

Se considerara que los medios de interaccion constituyen un aporte, si del
total de seis indicadores estan presentes cuatro o0 mas, mientras que no se considerara un

aporte si hay tres o menos.

Con respecto a la organizacion del tiempo, del total de cuatro indicadores, si

estan presentes tres 0 mas, constituye un aporte. Si hay dos o menos, no hay aporte.

Se considerara que el manejo del espacio constituye un aporte si de los dos

indicadores totales estan presentes los dos, caso contrario no sera un aporte.

Los factores académicos y personales constituyen un aporte si de los dos
indicadores totales estan presentes los dos. Caso contrario, no seré un aporte.

En cuanto a la accesibilidad, de los 3 indicadores totales, si estan presentes

dos 0 mas, se considerara un aporte. En caso de estar presente dos 0 menos, no hay aporte.

Se considerard que hay aportes de las nuevas modalidades de practicas pre
profesionales de la materia Adulto y Anciano Il en pandemia, si del total de 19 indicadores,
se responden 10 indicadores o mas. Si se presentan 9 indicadores 0 menos, se considerara

que no hay aporte.

PLAN DE PRESENTACION DE LOS DATOS

Concluido el procesamiento de la informacion, se realizara la presentacion de
datos mediante la representacion grafica y tabular, de acuerdo a los resultados obtenidos de

las encuestas.

38



Los gréficos podran presentarse de la siguiente manera:

Gréfico A: Edad de los estudiantes de estudiantes de Enfermeria que aprobaron la materia

de Adulto y Anciano Il de la Licenciatura en Enfermeria en el afio 2022.

Edad

WM18-23 4 24-29 130-45 wMayor a45

Fuente: Primaria Cuestionario auto-administrado.

Gréfico B: Genero de los estudiantes de estudiantes de Enfermeria que aprobaron la

materia de Adulto y Anciano Il de la Licenciatura en Enfermeria en el afio 2022.

Género

uFemenino W Masculino Nobinario wOtro wPrefiero no decirlo

Fuente: Primaria, Cuestionario auto-administrado.
La tabulacion de los datos podré presentarse de la siguiente manera:

Tabla I: Aportes de las nuevas modalidades de practicas pre profesionales: en

relacion a medios de interaccion de la materia Enfermeria del Adulto y del Anciano Il en

pandemia, segun la opinion de estudiantes de pregrado de la Escuela de Enfermeria, UNC

en el periodo julio-diciembre del afio 2022.
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DIMENSION:

Si implementa

No implementa

Medios de interacciéon

Fa

%

Fa

%

Posibilidad interactiva

Percepcion del medio utilizado

Comunicacion con pares

Comunicacioén con el docente

Retroalimentacion

Seguridad en el aprendizaje

Otros

TOTAL DE RESPUESTAS

Fuente: Primaria. Cuestionario auto-administrado.

Tabla Il: Aportes de las nuevas modalidades de practicas pre profesionales:

en relacion a organizacion del tiempo de la materia Enfermeria del Adulto y del Anciano Il en

pandemia, segun la opinion de estudiantes de pregrado de la Escuela de Enfermeria, UNC

en el periodo julio-diciembre del afio 2022.

DIMENSION:
Organizacion del tiempo

Si implementa

No implementa

Fa

%

Fa

%

Posibilidad de organizar el tiempo

Autonomia

Tiempo para cumplir tareas

Tiempo de transporte

Otros

TOTAL DE RESPUESTAS

Fuente: Primaria. Cuestionario auto-administrado.
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Tabla Ill: Aportes de las nuevas modalidades de practicas pre profesionales:

en relacion a manejo del espacio de la materia Enfermeria del Adulto y del Anciano Il en

pandemia, segun la opinion de estudiantes de pregrado de la Escuela de Enfermeria, UNC

en el periodo julio-diciembre del afio 2022.

DIMENSION:
Manejo del espacio

Si implementa

No implementa

Fa

%

Fa

%

Disposicion de un lugar adecuado
de estudio

Existencia de distracciones

Otros

TOTAL DE RESPUESTAS

Fuente: Primaria. Cuestionario auto-administrado.

Tabla IV: Aportes de las nuevas modalidades de practicas pre profesionales:

en relacion a factores académicos de la materia Enfermeria del Adulto y del Anciano Il en

pandemia, segun la opinion de estudiantes de pregrado de la Escuela de Enfermeria, UNC

en el periodo julio-diciembre del afio 2022.

DIMENSION:
Factores académicos

Si implementa

No implementa

Fa

%

Fa

%

Habilidades académicas

Presentacion del material de
estudio

Otros

TOTAL DE RESPUESTAS

Fuente: Primaria. Cuestionario auto-administrado.
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Tabla V: Aportes de las nuevas modalidades de practicas pre profesionales:

en relacion a factores personales de la materia Enfermeria del Adulto y del Anciano Il en

pandemia, segun la opinion de estudiantes de pregrado de la Escuela de Enfermeria, UNC

en el periodo julio-diciembre del afio 2022.

DIMENSION:
Factores personales

Si implementa

No implementa

Fa

%

Fa

%

Habilidades tecnol6gicas

Motivacion al cambio

Otros

TOTAL DE RESPUESTAS

Fuente: Primaria. Cuestionario auto-administrado.

Tabla VI: Aportes de las nuevas modalidades de practicas pre profesionales:

en relacion a accesibilidad de la materia Enfermeria del Adulto y del Anciano Il en pandemia,

segun la opinién de estudiantes de pregrado de la Escuela de Enfermeria, UNC en el periodo

julio-diciembre del afio 2022.

DIMENSION:
Accesibilidad

Si implementa

No implementa

Fa

%

Fa

%

Dispositivos tecnoldgicos

Conexi6n ainternet

Accesibilidad al material de
estudio

Otros

TOTAL DE RESPUESTAS

Fuente: Primaria. Cuestionario auto-administrado.
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Tabla VII: Aportes de las nuevas modalidades de practicas pre profesionales
de la materia Enfermeria del Adulto y del Anciano Il en pandemia, segun la opinion de
estudiantes de pregrado de la Escuela de Enfermeria, UNC en el periodo julio-diciembre del
afio 2022.

Aportes de las nuevas modalidades de Si implementa No implementa
practicas pre profesionales de la materia
Enfermeria del Adulto y del Anciano Il en
pandemia

Fa % Fa %

Medios de interaccién

Organizacion del tiempo

Manejo del espacio

Factores académicos

Factores personales

Accesibilidad

Otros

TOTAL DE RESPUESTAS

Fuente: Primaria. Cuestionario auto-administrado.

PLAN DE ANALISIS DE DATOS

Finalizado el procesamiento de los datos, se realizara un andlisis teniendo en

cuenta el total de respuestas de los sujetos encuestados.

El método a utilizar para realizar el analisis de los datos va a ser de estadistica
descriptiva. Mediante la agrupacion de los datos en tablas de respuestas se analizard la
informacion, lo que facilitard la comparacion, interpretacién y reflexion de los datos
obtenidos. Esto posibilitara arrojar datos relevantes para los investigadores asi como

también para quienes utilicen este documento para otros trabajos de investigacién futuros.
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

ANO 2022
ACTIVIDADES Julio Agosto Septiembre Octubre | Noviembre | Diciembre
Revision del
X [ X | X
proyecto
Recoleccién de
X[ X|X[X|X|X]|X
datos
Procesamiento % |x | x |x
de datos
Presentacion x| x | x | x
de resultados
Andlisis de x | x
datos
Elaboracion del
. X[ X |X|Xx]|[x
informe
Cuadro N°2. Plan de actividades
Fuente: Elaboracién propia
PRESUPUESTO
PRECIO PRECIO
RECURSOS ASUNTO CANTIDAD UNIDAD TOTAL
Humanos Investigadoras 3 - -
Impresiones 150 $5.00 $750.00
Encuadernado 3 $150.00 $450.00
Materiales
Resma hojas A4 1 $500.00 $500.00
Lapiceras, fibrones 6 $50.00 $300.00
3 $900.00
Internet mensual c/u $2700.00
Servicios
Transporte
(COlectiVO) 12 $5500 c/u $66000
Refrigerios Almuerzos, meriendas 6 $300 c/u $1800.00
Imprevistos 50 $358.00
TOTAL $7518.00

Cuadro N°3. Presupuesto estimado, para la realizacion del presente proyecto.

Fuente: Elaboracién propia.
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ANEXO |

Coérdoba,.............. 2022

A LA SRA COORDINADORA
ESP. GRACIELA MURATORE

CATEDRA DE ADULTO Y ANCIANO I

ESCUELA DE ENFERMERIA
S...ID...

Las que suscriben, alumnas del ultimo afio de la Carrera de
Licenciatura en Enfermeria de la Universidad Nacional de Coérdoba. Tienen el agrado de
dirigirse a Ud./s., a efecto de solicitarle informacion referida a la cantidad de estudiantes que
cursaron la materia de Adulto y Anciano Il, modalidades de préacticas y cantidad de alumnos
gue realizaron las mismas durante el presente afo. Dicha informacion se utilizara para definir
la poblacién del proyecto titulado:
“APORTES DE LAS NUEVAS MODALIDADES DE PRACTICAS PRE- PROFESIONALES
DE ADULTO Y ANCIANO Il EN PANDEMIA, EN ESTUDIANTES DE PREGRADO DE LA
ESCUELA DE ENFERMERIA, UNC, EN EL PERIODO JULIO-DICIEMBRE, 2022”, que se
encuentra en construccién. Sin otro particular, esperando una respuesta favorable,

saludamos a Ud./s. muy atte.

TRAICY N. ALANIS CAROLINA E. DOBRZANSKI BRENDA A. TRILLO
Enfermera Profesional. Enfermera Profesional. Enfermera Profesional.
Lic. Esp. SAPEI

Responsable Docente.
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ANEXO I

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UN ESTUDIO DE
INVESTIGACION UNIVERSITARIA

TITULO DEL PROYECTO:
“Aportes de las nuevas modalidades de préacticas pre- profesionales de Adulto y Anciano I
en pandemia”

INVESTIGADORAS: Alanis T., N., Dobrzanski C., E., Trillo B., A.

LUGAR DONDE SE REALIZARA EL ESTUDIO: Escuela de Enfermeria, Facultad
de Ciencias Médicas, Universidad Nacional de Cérdoba.

Por la presente, se solicita su colaboracién voluntaria para la realizacion de esta
investigacion, la cual tiene como objetivo: Conocer los aportes de las nuevas modalidades de
practicas pre profesionalizantes de la materia adulto y Anciano Il en pandemia, segun la
opinién de estudiantes de pregrado de la Escuela de Enfermeria, UNC en el periodo julio-
diciembre del afio 2022.

“Si acepto participar en este estudio, se me realizara una breve encuesta con respuestas
simples a contestar sobre el tema a investigar. La participacion en este estudio no posee
riesgos, ya que mis datos seran preservados en anonimato. Como resultado de mi
participaciébn en este estudio no obtendré ningun beneficio directo, sin embargo, es
posible que los investigadores conozcan mas acerca del tema y este conocimiento
me beneficie y a otras personas en el futuro.”
Antes de dar su autorizacion para este estudio usted debe haber hablado con los
investigadores  anteriormente mencionados y ellos deben haber contestado

satisfactoriamente sus inquietudes e interrogantes.

Consentimiento: He leido y se me ha explicado toda la informacion descripta en
este formulario antes de firmarlo y mis preguntas fueron respondidas de manera

adecuada y clara por lo que accedo a participar del Proyecto de Investigacion.

Firma del Participante: ...,
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ANEXO Il

“INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS”

“CUESTIONARIO”

El siguiente cuestionario, ha sido elaborado con el fin de obtener informacion
referida a los aportes las nuevas modalidades de préacticas pre-profesionales de Adulto y
Anciano Il en pandemia, segun la opinion de estudiantes de pregrado de la Escuela
de  Enfermeria, UNC, mediante el cual solicitamos su  colaboracion,
siendo su aporte de gran valor, para lograr socializar la tematica y proponer
alternativas de solucion a los problemas que surjan de dicha investigacion.
Reiteramos que la informaciébn que usted provea, est4d protegida por el secreto
estadistico y solo se hard uso de la misma para los fines antes mencionados.
Desde ya muchas gracias por su predisposiciéon y cooperacion.
Lea y desarrolle las preguntas de forma completa, segin su experiencia.

Datos personales

1) Edad:
1 a)18-23.
]  b)24-29.
[ ] c)30-45.
[] d) Mayor a 45.
2) Género:
[ ] a) Femenino.
[ ] b) Masculino.
[ ] c¢) No Binario.
[ ] d)Otro.
[ 1 e) Prefiero no decirlo.
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Por favor, responder una sola opcién excepto cuando se indica lo contrario (cuando hay mas
de una opcién o cuando es una pregunta abierta)

3) MEDIOS DE INTERACCION

Con respecto a los medios, es decir, aquellas herramientas digitales utilizadas en las
practicas pre profesionales que le permitieron alcanzar un buen aprendizaje:

oot o oo

HnN

3.1) ¢, Qué opinidn tiene sobre la utilizacion de estos medios?

a) No me ha servido.

b) Me ha servido un poco.
c) Me fue de utilidad.

d) Me resulté muy util.

3.2) ¢En qué medida cree que los medios utilizados permiten interactuar con las
plataformas (descargar y subir archivos, hacer publicaciones o comentarios, etc.)?

a) No pude interactuar con la plataforma.
b) Pude interactuar algunas veces.
c) Logré interactuar siempre que quise.

3.3) Conversar sobre los contenidos tedrico-practicos con otros compafieros siempre
puede ser de utilidad a la hora de aprender, ¢en qué medida las plataformas le han
facilitado la comunicacion con otros estudiantes?

a) No he querido o no probé interactuar con mis compafieros
b) No pude interactuar con mis companieros.

c) He logrado comunicarme algunas veces.

d) Pude comunicarme con compafieros siempre que quise.

3.4) Realizar consultas a los profesores sobre dudas que se presentan sobre
determinado tema puede permitir aclarar los conceptos, ¢en qué medida las
plataformas le han facilitado la comunicacién con los profesores?

a) No he querido o no probé interactuar con los profesores.
b) No pude interactuar con los profesores.
¢) He logrado comunicarme algunas veces.
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[]

oo

oo

d) Pude comunicarme con los profesores siempre que quise.

3.5) En esta nueva modalidad, ¢le ha resultado facil obtener una respuesta a sus
consultas por parte de los profesores?

a) No he realizado ninguna consulta.

b) Nunca he recibido respuesta a mis consultas

c) Me han respondido las consultas algunas veces

d) Siempre que consulté algo he tenido respuesta del docente.

3.6) En base a los contenidos aprendidos en esta modalidad, ¢qué tan segura/o te
sentirias para aplicarlos con un paciente real?

a) No me siento para nada segura/o de los contenidos aprendidos.
b) Me siento un poco segura/o de lo aprendido.

c) Me siento segura/o de lo que aprendi.

d) Me siento completamente segura/o de aplicar lo aprendido.

3.7) ¢Hay algun comentario que quieras realizar acerca de la interaccion con las plataformas
y herramientas utilizadas en el cursado? (Por favor, explica)

4) ORGANIZACION DEL TIEMPO

Esta nueva modalidad virtual de cursar las practicas pre-profesionales, ha traido cambios

a la hora de organizar los tiempos de estudio y cursado. Con respecto a ello:

oo

4.1) ¢En qué medida crees que ello te ha beneficiado para organizar tus tiempos?

a) Muy poco.
b) Poco.
c) Regular.
d) Mucho.

4.2) Esta nueva modalidad implica un mayor grado de autonomia, ¢en qué grado
crees que te ha resultado mas facil estudiar con tus propios ritmos?
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a) Muy poco.
b) Poco.
c) Regular.
d) Mucho.

oo

e 4.3) ¢Qué percepcion tienes del tiempo que se da para realizar las distintas
actividades?

a) Insuficiente.

b) Me alcanza con lo justo.

c) Me sobra algo de tiempo.

d) Tengo mucho tiempo para hacer la actividad.

oo

e 4.4) ¢En qué medida te afectd6 no tener que transportarte hasta el lugar donde
realizarias las practicas si fueran presenciales? (puedes elegir mas de una respuesta)

a) Muy poco. Vivo cerca de la escuela y no tardé mucho en llegar.

b) Muy poco, no tengo otros compromisos laborales/personales que me dificulten el
cursado presencial.

c) Poco. Vivo en Coérdoba y dispongo de medio de transporte para llegar a la
Escuela.

d) Regular, en colectivo puedo llegar rapidamente.

e) Mucho. Tenia un tramo largo de viaje hasta la Escuela para poder cursar.

f) Mucho, por situaciones personales/laborales se me complicaba ir a cursar, de
este modo puedo llevar adelante mi estudio.

000 0O oo

4.5) ¢Hay algin comentario que quieras realizar acerca de como la nueva modalidad de
realizar las practicas pre-profesionales ha influido en la organizacion de tu tiempo? (Por
favor, explica)
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5) MANEJO DEL ESPACIO

A raiz de la virtualidad, las clases y el estudio ya no se hacen en los espacios de la escuela.

o 5.1) ¢ Dispones de un lugar adecuado para poder cursar y estudiar?

a) No dispongo de un lugar para estudiar o cursar adecuadamente.

b) Dispongo de un lugar tranquilo, pero con malas condiciones de luz/comodidad.

c) Dispongo de un lugar cémodo, pero con muchas distracciones.

d) Vivo en un lugar, pero me transporto para estudiar a otro con mejores
condiciones.

e) Estudio donde vivo, con buenas condiciones para hacerlo, sin distracciones.

O Oood

o 5.2) En el lugar donde estudias habitualmente, ¢ existen distracciones
frecuentes?

a) Si, convivo con muchas personas y eso me dificulta prestar atencion a las clases.
b) Sdlo un poco, aunque hay movimiento donde estudio, puedo ignorarlo.
c) No. Dispongo de un lugar privado para estudiar en tranquilidad.

HnN

5.3) ¢ Hay algun comentario que quieras realizar acerca de cémo la nueva modalidad de
realizar las practicas pre-profesionales ha influido en el manejo de tu espacio? (Por favor,
explica)

6) FACTORES ACADEMICOS

Estudiar una carrera universitaria, siempre ha requerido de ciertas habilidades
académicas, como la lecto-comprension o el hibito de estudio.

e 6.1) ¢Qué tan facil te ha resultado mantener estas habilidades en este nuevo
contexto?

a) Muy dificil.
b) Dificil.
c) Regular.

HnN
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d) Facil.
e) Muy facil.

(0]

e 6.2) El material de estudio se intenta presentar de la manera mas didactica posible.
¢ Qué tanto te ha facilitado su presentacion en el formato digital para poder incorporar
los nuevos conocimientos?

a) Me dificulté mas las cosas.

b) Me resultdé un poco dificil.

c) Regular.

d) Me resulto facil adaptarme.

e) Muy facil. Me adapté rapidamente.

Joood

¢ Hay algn comentario que quieras realizar acerca de algun factor académico que haya
influido de algin modo en el transcurso de esta nueva modalidad? (Por favor, explica)

7) EACTORES PERSONALES

Existen una serie de factores y situaciones personales que pueden afectar el
rendimiento académico. Con la utilizacion de estas nuevas modalidades de realizar las
practicas pre-profesionales, se ha dado la necesidad de incorporar el uso de nuevas
herramientas. Por ello, nos interesaria saber:

e 7.1) ¢Qué tan facil te ha resultado aprender a utilizar estas nuevas herramientas de
estudio?

a) Muy dificil.
b) Dificil.

c) Regular.

d) Facil.

e) Muy facil.

oot

e 7.2) ¢Qué tanto te motiva para estudiar en esta nueva modalidad?
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a) Nada, no quiero estudiar de esta manera.

b) Muy poco, preferiria la modalidad tradicional, pero me las arreglo.

c) Me resulta indiferente.

d) Un poco, aprendo nuevas herramientas de estudio que me ayudan a comprender
mejor.

e) Mucho, preferiria formarme de este modo siempre.

O dood

7.3) ¢Hay algin comentario que quieras realizar acerca de algun factor personal que haya
influido de algin modo en el transcurso de esta nueva modalidad? (Por favor, explica)

8) ACCESIBILIDAD

El cursado en la virtualidad exige una serie de requisitos minimos para poder acceder
a las clases, al material de estudio y a toda la informacion relativa a las materias que se
cursan. En ese sentido, a veces, las condiciones en las que se puede acceder al material
limitan o dificultan la posibilidad de estudiar. Por ello nos interesaria saber:

e 8.1) ¢ Posees algun dispositivo para acceder al material de estudio?

] a) No.
] b) Si.

e 8.2) En caso afirmativo, ¢,qué tipo de dispositivo? ¢ Es propio o compartido? (debes
sefalar una por cada item)

No poseo Sitengo

[] [] a) Celular.

[] [] b) Tablet.

[] [] c) Computadora.

] L] d) Notebook/Netbook.
[] [] e) SmartTV.

[] ] f) Otro.
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e 8.3) Siindicaste que tenés algun tipo de dispositivo, ¢es de uso personal o
compartido?

Compartido  Propio

[] [] a) Celular.

(] ] b) Tablet.

[] ] c) Computadora.

[ ] (] d) Notebook/Netbook.
] (] e) SmartTV.

[] [] f) Otro.

e 8.4) En tu lugar de estudio habitual, ¢dispones de una conexion a internet adecuada
para el estudio? (entiéndase “conexién adecuada” como una conexién estable, con
velocidad suficiente para navegar en internet sin esperar mucho tiempo)

a) No.
b) Si.

(0]

e 8.5) ¢ En qué grado cree que puede acceder al material de estudio en tiempo y forma
adecuada?

a) No puedo acceder al material.

b) A veces puedo acceder al material, pero no puedo visualizarlo/descargarlo.
¢) Puedo acceder al material, pero no siempre que deseo.

d) Puedo acceder al material en tiempo y forma.

Hoog

8.6) ¢Hay algun comentario que quieras realizar acerca de como la nueva modalidad de
realizar las practicas pre-profesionales ha influido en la posibilidad de acceder al material de
estudio? (Por favor, explica)

63



ANEXO IV

TABLA MATRIZ

Opcién

TOTAL

Dimension | Pregunta

NUmero

Fuente: Elaboracion propia
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