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patients ( admitted and ambulatory) 40 with DM , age - matched ( p = 0.48) , self -(p =
0.23) and cognitive status (p = 0.33 ) Group DM, MF ( +) : 13/40 ( 32 % ) Group without
DM, MF (+):4/40 (10 %) .

CONCLUSIONS:

5.07 MF discriminates between elderly people with and without DM . Pearson Chi-square
test(p=0.004).
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La ensefianza de la medicina tiende a “educacién basada en resultados” 6 en competen-
cias para mejorar el desempefio futuro; la motivacién de los educandos probablemente
aumente si conocen la salud circundante. Con el objeto de cuantificar lo que acontece
sobre realidad patologica en su entorno, se desarrolld esta investigacion durante 2011-
12.

Disefo observacional, transversal, analitico. Recoleccion datos: Con encuesta estruc-
turada, por entrevista de alumnos en su comunidad. Analisis estadistico: Chi2, Test t.,
programas SPSS17,0 y Primer. Poblacion1520 y 1074 personas, femeninos (p=0,34),
media etaria 37,43+16,96DE y 35,9+16,7DE (p=0,02). Grupos etarios (p=0,10). El
57,65% y 37,7% del entorno familiar, co-sanguineo 6 politico, 14,13% y 59,7% amigos
6 vecinos (p=0,0001). EI 45,1% y 49,0% solteros y 31,6% y 26,9% casados (p=0,0001).
Ocupaciones en orden decreciente: Estudiantes universitarios, empleados, amas de
casa, jubilados, docentes, comerciantes (p=0,0001). Peso promedio (p=0,32). indice
masa corporal, sobre- peso y obesidad (p=0,09). 29,4% en sobre pesoy 9,8% obesi-
dad. Fuman (p=0,62), fumaron, cesaron, afios de tabaquismo (p=0,89). El 58,1% y
65,4% ingiere bebidas alcohdlicas (p=0,0001), 11,1% y 10,4% lo consideran excesivo
(p=0,72), 9,4% y 9,1% ha abandonado (p=0,99). 43,0% y 44,1% % no realizan acti-
vidad fisica, 46,4% vy 41,3% realizan mas que semanal y 10,5% y 14,6% quincenal a
mensual, segun sexo (p=0,007).

El entorno social de los alumnos en afos consecutivos pertenecerian a poblaciones
distintas, pero coinciden en un estilo de vida no saludable, donde existen una alta pre-
valencia de sobrepeso-obesidad y sedentarismo.
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