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PERFIL DE CONSUMO DE ALIMENTOS DURANTE LA JORNADA
ESCOLAR EN LA ESCUELA "MARIA TRANSITO CABANILLAS”
DE B° EL QUEBRACHO DE LA CIUDAD DE CORDOBA,

ARGENTINA.

e INTRODUCCION

|
Reconociendo a la alimentacion como una de las dimensiones fuertemente involucradas en |
. . , . . . |

los procesos de salud enfermedad, cobra especial interés el estudio de su dinamica. |
|

|

s |

Conocer el perfil de consumo de alimentos en ninos durante la jornada escolar.

g8 MATERIALES Y METODOS

Se realizo un estudio transversal del tipo cuanti-cualitativo, la informacion se obtuvo a través
de: registro fotografico de la oferta de productos en el kiosco escolar y en el kiosco externo
(frente a la escuela) y de los residuos contenidos en los basureros; observacion participante
de los recreos y comedor; registros escritos del menu que provee el comedor en ambos
turnos, durante una semana escolar.
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Legumbres, Verduras y Leche, yogurt Carnesy Aceites y Dulces,
cerealesy frutas y Queso Huevos grasas azucares
derivados. y misc.

Basureros- Distribucion de alimentos
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S ANALISIS DE DATOS

Los datos cuantitativos se clasificaron segun el Ovalo Nutricional de Argentina, se calcularon fre-
cuencias. Los datos cualitativos se analizaron a través de la codificacion axial.

Ih:* Carnes y huevo

P - Cereales, legumbres y
NG S, derivados

Milanesas, alimentos blandos, barras de
cereal, agua, puré, hamburguesa y pan.

COMEDOR

Los resultados obtenidos en los dos
tipos de analisis destacan un marcado
predominio de alimentos correspondi-

entes al grupo de dulces, azucaresy

miscelaneas del Ovalo nutricional en
las preferencias de consumo de los
ninos durante la jornada escolar.

Durante el recreo se repite el con-
sumo del mismo tipo de alimentos
tanto en docentes como en ninos, lo
gue se presentaria como un refuerzo
sistematico al consumo
de los alumnos.
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