8- Psicomotricidad

Maria Cristina Schiavoni
¢ Qué es la Psicomotricidad?

Ante esta pregunta se enfrenta una gran variedad de definiciones que dependen de diversos
marcos teoricos en los cuales se mueven los autores. Algunos prefieren hablar de

Educacién Psicomotriz pues lo consideran inseparable de la educacion en general:

Para G.Rossel(1) la Educacién Psicomotriz es la "educacion del control mental de la

expresion motora".

Para P:Vayer(2)- vista bajo el angulo reeducativo-es "una accion que pedagogica Yy
psicolégica que utiliza la accion corporal con el fin de mejorar 6 normalizar el
comportamiento general del nifio,facilitanso el desarrollo de todos los aspectos de su

personalidad™.

Para J. de Quirds es la "educacion del movimiento 6 a través del movimiento que procura
una mejor utilizaciom de las capacidades psiquicas".A través de diferentes expresiones
estas definiciones tienen una misma base: "El control de lo psiquico a través de lo motor,

que tendra como fin Gltimo el mejoramiento de toda la personalidad del nifio™.

Por ello concluimos en la siguiente definicion:

La Educacion Psicomotriz es la educacion del psiquismo
a través del control motor que permitira el logro
de una acabada personalidad™

(Schiavoni,M C; 1979)

A continuacion queremos dejar bien aclarada la diferencia entre lo puramente motor y lo

psicomotor:



La motricidad se refiere al equipo neurobioldgico en si, la psicomotricidad al

funcionamiento de ese equipo.

La motricidad se dedica al estudio de la organizacion fisioldgica; la psicomotricidad se

dedica a estudiar como funciona esa organizacion y como repercute en el plano afectivo.

Si llevamos esto al campo del diagndstico (6 sea como se detectaran las perturbaciones),se
vera que hay un bien marcado limite entre las perturbaciones motoras y las perturbaciones

psicomotoras:

En las primeras las informaciones que se receptan del examen del nifio 0 joven se
manifiestan en forma abrupta y son de una sola indole: de indole motriz; ya sea que se
trate de una pardlisis, del control motor de un movimiento anormal de la fuerza motriz 6 de
la precision motriz. etc; de cualquier forma la motricidad no estd en correspondencia con

los demas datos del estudio del sujeto.

En cambio, en las segundas ya no se pueden "etiquetar" puesto que se hace obligatorio
poner en relacion informaciones de diferente indole, por ejemplo: la debilidad motriz de
Dupré resulta de la unién de varios signos, pero si €sos signos no estan unidos, ya no se

trata de lo mismo.

Si se pone por un lado la perturbacion motriz-por ejemplo los movimientos anormales- y
por el otro una perturbacion psicomotriz: la inestabilidad, se observara claramente: los
movimientos coreicos ¢ atetdsicos son movimientos figura que aparecen sobre un fondo
gue mayormente no es tenido en cuenta; por el contrario, en el caso de una inestabilidad, es
el fondo el realmente significativo; por un lado(Motor) nos encontramos con un sintoma y
por el otro(Psicomotor), con una manera de ser y la psicomotricidad estd hecha de

"maneras de ser".

Al hablar de Psicomotricidad queremos aclarar que no debe confundirsela con la gimnasia

0 la educacion puramente fisica, lo que veremos a través de un ejemplo:

Si se quiere mejorar la ductilidad de la carrera en un nifio escolar, se puede limitar a

entrenar sus actividades motrices y hacerle realizar practicas gimnasticas, de destreza, etc.



que aparecen en cualquier programa de ejercicios fisicos. Pero eso no es psicomotricidad.
Si, en cambio, en la medida en que se movilice en el nifio no sdlo lo puramente motor, sino
todo lo que se refiera a sus capacidades psiquicas, a lo intelectual, a los aprendizajes, a su
afectividad, a su personalidad enteran esa medida esta haciendo un trabajo de

psicomotricidad

Por lo tanto, si bien es con el cuerpo con lo que el nifio se mueve, baila, escribe dibuja, etc,
en definitiva: aprende (para lo cual se precisa un amplio manejo de lo corporal), ese
cuerpo expresa también toda una historia personal toda una forma de relacionarse, de

integrarse, de actuar: lo que va mas alla del simple manejo de lo corporal.

Y éste es uno de los puntos principales al que deberemos atender ya que consideramos que,
sin un adecuado manejo del esquema corporal, el nifio podra tener dificultades, que se

manifestaran en diferentes niveles y, sobre todo, a nivel de los aprendizajes escolares.
Alguna Areas de Abordaje Psicomotor

Tal como deciamos en el parrafo anterior es preciso considerar como maneja la persona su
esquema corporal del que se podrian dar numerosas concepciones que nos han brindado

diferentes autores segun su propio marco de referencia. Para nosotros:

Partimos de una concepcidn psicomotora, tratando de ver el cuerpo como un "elemento a

través del cual el sujeto se expresa, se relaciona y recepta los estimulos del medio.

Son necesarios el dominio y el control del cuerpo para favorecer el equilibrio y los

movimientos naturales.

"El cuerpo...es el cuerpo instrumental, locomotor, fisico. Un cuerpo que puede poner en
funcionamiento gran cantidad de ejes de movimientos, de musculos, de articulaciones, de
reacciones motrices. Un cuerpo que va adquiriendo patrones motores a medida que la
motricidad evoluciona. Un cuerpo cuya realidad fisica se manifiesta a través de
moviminetos, posturas, actitudes...Un cuerpo que es el un ser global interesado en saber
hacer" ( Mendiara Rivas, J-Gil Madrona, P). Cuerpo que ademas es solicitado desde lo

afectivo, desde los impulsos interiores, desde el deseo.



El sujeto elabora una imagen interiorizada de este cuerpo a la que se denomina esquema

corporal, pero que tiene como base primordial la toma de conciencia de si mismo.

La construccion del esquema corporal le demandard al nifio alrededor de 12 afios, los

mismos que le llevaran construir el espacio y el tiempo.

De la correcta elaboracion del esquema corporal dependeran la estructuracion espacial y

temporal que analizaremos a continuacion.
El Espacio

Segun Muchielli, orientarse en el espacio es verse a si mismo y ver las cosas en relacion
consigo en el espacio; es evaluar los movimientos desde el punto de vista espacial y

adaptarlos.
Orientarse en el espacio es estabilizar el espacio vivido y alli poder situarse y actuar.

La nocién de Espacio no es innata debe elaborarse ,construirse :el nifio descubre el espacio
desde sus primeras semanas de vida, es un espacio propio, que luego se ird abriendo

paulatinamente hacia el espacio exterior, el espacio de las cosas.

El nifio ira reconstruyendo ese "extrafio mundo de los adultos" de acuerdo con sus propias
dimensiones. Lo convertird en su mundo y reducira el espacio objetivo a dimensiones
aprehensibles para él, dandole ademas una significacion acorde a su personalidad y a sus
deseos. Es decir, ira conquistando el espacio gracias a una transformacion cuantitativa y

cualitativa que el mismo realizara.
El Tiempo

Si los objetos y los seres se sitlan en determinados lugares, se desarrollan también en

tiempos precisos, en momentos que el nifio no siempre sabe distinguir.
Comprender un fendmeno significa también decir cuando sucedio.

Si bien se hace esta distincion entre el espacio y el tiempo a los fines de una mejor

exposicion, es necesario admitir que la experiencia del espacio es inseparable de la del



tiempo, por lo tanto ambas pasaran por las mismas etapas en su evolucion.

Se pasara por una etapa del tiempo vivido, que para el bebé se mide segin las
contracciones estomacales por el hambre, por ej. y para el nifio de la escuela primaria sera

el de los, programas de television 6 de una discusion que tuvo esa semana, etc.

Luego se dara una ""percepcion™ del tiempo por intermedio del espacio Esa aprehension
perceptiva del tiempo ira preparando al nifio para captar el tiempo concebido por el espiritu,
prescindiendo de toda otra intervencion.

Consideramos éstas como las principales areas del abordaje psicomotor existen otras que

Ud. podré profundizar en la bibliografia sugerida al respecto.
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Actividades

Psicomotricidad
1- Elabore un concepto de psicomotricidad.
2- Discrimine entre motricidad y psicomotricidad.
3- Caracterice los principales trastornos psicomotores.

4- Determine las areas principales del abordaje psicomotor.



