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Introduccion: Ante la pobreza, la desigualdad social y el empeoramiento de las
condiciones macro-estructurales, las unidades domésticas deben agudizar su
ingenio para enfrentar la lucha por la sobrevivencia y garantizar la reproduccion de
la vida (Massa, 2004, p.103). Objetivo general: “Analizar las estrategias
alimentarias de sobrevivencia aplicadas en hogares titulares de la Asignacion
Universal por Hijo/a de Barrio “Estacion Flores”, Cérdoba Capital, afio 2019
Poblacién, materiales y métodos: Estudio de tipo observacional, descriptivo, de
corte transversal con metodologia cuantitativa. Se encuesto al 75,97% (n=136) de
los hogares familiares titulares de la AUH de B° Estacion Flores que fueron
relevados. Las técnicas empleadas para la recoleccion de datos fueron la
encuesta, suministrada via entrevista personal; y la observacién no experimental.
Los instrumentos, el cuestionario semiestructurado y la guia de observacion. Los
datos se analizaron con estadistica descriptiva e inferencial. Resultados: Al
momento de aplicar estrategias alimentarias, los hogares buscan ofertas de
alimentos (96,3%), eligen segundas y terceras marcas en productos alimenticios
(91,2%), y realizan preparaciones rendidoras, llenadoras y econémicas (89,7%).
Como un recurso mas extremo se registro la venta de bienes materiales (31,6%), y
el uso del “carro” en busca de alimentos (5,1%). La totalidad de los hogares son
sujetos de politicas sociales, tales como: la AUH (100%); la entrega de leche en
polvo (72%); y la comensalidad institucionalizada (52,2%). Conclusiones: Desde
un enfoque de derechos, es obligacion del Estado adoptar medidas para lograr
progresivamente el pleno ejercicio del derecho a la alimentacion adecuada en la
poblacion estudiada, empero sus acciones son insuficientes; por lo cual las
unidades domésticas aplican numerosas estrategias para contrarrestar el hambre;
llegando en ocasiones a tomar medidas extremas.

Palabras claves: estrategias alimentarias, AUH, hogares, pobreza urbana.
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INTRODUCCION

La crisis actual del capitalismo se evidencia con una crudeza, complejidad
y duracién sin precedentes, donde grandes sectores poblacionales de todo el
mundo encuentran dificultades para acceder a derechos y que éstos sean
garantizados. En ese contexto, ante la persistencia de la pobreza, la desigualdad
social y el empeoramiento de las condiciones macro-estructurales (propias del
mercado de trabajo y del funcionamiento del sector publico), las unidades
domésticas deben agudizar todo su ingenio para enfrentar la lucha por la
sobrevivencia y garantizar la reproduccion de la vida, mostrando una enorme
capacidad para incorporar a sus arreglos domeésticos las nuevas condiciones del
entorno (Massa, 2004, p.103).

Es asi como surgen, en escenarios de escasez, las estrategias alimentarias
de sobrevivencia, definidas por Susana Hintze (1989) como el conjunto de
actividades realizadas por los sectores populares urbanos para satisfacer sus
necesidades alimentarias no cubiertas por el ingreso monetario. Las mismas,
segun Laura Massa (2004), implican el despliegue de creatividad, actitudes y
movilizacion en relacién a los recursos y al contexto en que se insertan los sujetos,
individuales y colectivos. (p.124)

Estas estrategias de sobrevivencia y reproduccion pueden moderar las
crisis pero no superarlas, lo cual se manifiesta en lo alimentario, con malnutricion,
desnutricién y obesidad, materializando lo que Patricia Aguirre (2005) denomina
“‘hambre oculta”; ya que los hogares logran mantener cantidad y volumen de
alimentos, pero no garantizar la calidad de los mismos. (p.32)

En los intentos por eliminar el hambre y la pobreza en el mundo aparece el
término de “seguridad alimentaria” (SA), definida por la Organizacion de las
Naciones Unidas para la Alimentacién y la Agricultura (FAO) a partir de 1974,
como “[...] el derecho de todas las personas a tener una alimentacion cultural y
nutricionalmente adecuada y suficiente” (FAO, 1974) (Gorban y Col., 2011, p.18).

En forma paralela al desarrollo del concepto de SA, se fue gestando una
perspectiva de derechos humanos en aspectos relacionados al alivio del hambre y
el acceso a una alimentacion y nutricion adecuadas. Por lo cual, la FAO sefiala

que el derecho a la alimentacion significa alcanzar la SA (Bianchi y Szpak, 2014,
1
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p.7). Constructo definido desde la Cumbre Mundial de la Alimentacion (CMA) de
1996, anivel de individuo, hogar, nacion y global, como la situacién que se
consigue cuando todas las personas, en todo momento, tienen acceso fisico y
econébmico a suficiente alimento, seguro Yy nutritivo, para satisfacer sus
necesidades alimenticias y sus preferencias, con el objeto de llevar una vida activa
y sana” (FAO, 2011, p.1).

La SA involucra cuatro “dimensiones o pilares”: la disponibilidad, acceso
(fisico, econdmico y social), utilizacion biologica, y la estabilidad de los alimentos.
En Argentina no hay problemas de disponibilidad de alimentos, en efecto se
estima una existencia energética de entre 2.850 kcal y 3.100 kcal per capita; el
obstaculo se encuentra en las posibilidades de acceso y de estabilidad en el
acceso alimentario, debiendo los grupos sociales de menores recursos
implementar diversas acciones para asegurar una alimentacién socialmente
aceptable, variada y suficiente para desarrollar sus vidas (Britos et al., 2008)
(Miranda y otros, s.f., p.201).

Siendo entonces, la alimentacion un derecho humano, los Estados tienen
la obligacion de asegurar la proteccion de las personas contra el hambre y
promover un disfrute pleno del derecho alimentario. En este marco normativo
surge en nuestro pais la Asignacion Universal por Hijo/a (AUH) para proteccion
social, un Programa de Transferencias Condicionadas de Ingresos (PTCI)
financiado y dirigido por la Administracion Nacional de la Seguridad Social
(ANSES). Tal asignacion surge en octubre de 2009 en Argentina y en América
Latina de la mano de una nueva concepcion de la politica social que adopta un
enfoque de derechos humanos (Pautassi, 2013, p.6).

A tenor de las problematicas alimentarias de nuestro pais, resulta de gran
valor cientifico y social investigar en torno al conjunto de actividades realizadas
por los sectores populares urbanos para satisfacer sus necesidades alimentarias y
garantizar la reproduccién de la vida; mas aun en grupos sociales donde los
ingresos monetarios se caracterizan por ser inestables y escasos.

Por tal motivo, el presente estudio, de tipo: observacional, descriptivo,
transversal y cuantitativo, hizo foco en “analizar las estrategias alimentarias de
sobrevivencia aplicadas en hogares titulares de la Asignacién Universal por Hijo/a

de Barrio “Estaciéon Flores” de Cordoba Capital, durante el ano 20197
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contribuyendo en la construccion de espacios de reflexion colectiva que posibiliten
el ejercicio ciudadano de (re)pensar, a la luz de los hallazgos, las politicas publicas
y programas sociales no solo en términos de cobertura, efectividad y eficacia sino

en relacion a la dignidad humana que estas acciones promueven o invalidan.



PLANTEAMIENTO DEL

PROBLEMA Y OBJETIVOS
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

El presente estudio estara centrado en dar respuesta a las siguientes
preguntas:

¢, Cudles son las estrategias alimentarias de sobrevivencia aplicadas en
hogares titulares de la Asignacion Universal por Hijo/a de Barrio “Estacion Flores”
de Cérdoba Capital, durante el afio 20197

¢, Se trata de estrategias alimentarias establecidas con la propia familia; con
otras unidades familiares; con el mercado; con otras instituciones de la sociedad

civil; o con el Estado?

OBJETIVO GENERAL

Analizar las estrategias alimentarias de sobrevivencia aplicadas en hogares
titulares de la Asignacién Universal por Hijo/a de Barrio “Estacién Flores” de

Cérdoba capital, en el afio 2019.
OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Establecer las caracteristicas sociodemogréficas y socioeconémicas
de los hogares comprendidos en la muestra.

e I|dentificar las estrategias alimentarias de sobrevivencia aplicadas por
los grupos domeésticos observados.

e Analizar y clasificar las estrategias alimentarias de sobrevivencia
identificadas segun los niveles de relaciones de las que emerjan.

e Analizar de qué manera se vinculan las estrategias alimentarias de
sobrevivencia relevadas en los hogares participantes con la seguridad

alimentaria familiar.



MARCO TEORICO
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MARCO TEORICO

Derecho a la alimentacién y acciones del Estado argentino en

contextos de pobreza urbana?

Entender la pobreza por medio de indicadores de indole social y cultural, y
no solo econémicos como el ingreso, ha tenido gran importancia para reconocer
como viven dia a dia las personas y las comunidades, las diferencias existentes
entre ellos/as y los motivos de sus decisiones diarias. Asi, el Programa de las
Naciones Unidas para el Desarrollo (1997) define a la pobreza humana como un
fenémeno que implica mucho mas que la mera pobreza de ingresos y sostiene
que “es la negacion de opciones y oportunidades para vivir una vida tolerable”
(PNUD, 1997, p.2).

La pobreza esta relacionada con el acceso desigual y limitado a los bienes
productivos y con la escasa participacion del Estado, es decir, deriva de un acceso
restrictivo a la propiedad, del bajo ingreso y consumo, de limitadas oportunidades
sociales, politicas y laborales, de insuficientes logros educativos, asi como en
salud, nutricién, acceso, uso y control en materia de bienes naturales, y en otras
areas del desarrollo humano. Este conjunto de derechos vulnerados, con
frecuencia se traducen en hambre, malnutricibn, malas condiciones de salud,
elevadas tasas de morbilidad y mortalidad, deficiente instruccion, habitat precario
e insano, entre otras. Estos planteos invitan a reflexionar acerca de como la
pobreza vulnera los derechos de las personas a una vida digna, es decir, a los
denominados derechos econ6micos, sociales y culturales (Arriagada, 2004, p.1).

Amartya Sen (2000), al hablar de pobreza, la define como un fenébmeno
multidimensional, haciendo referencia a la acumulacién de capital humano?y a la

expansion de la capacidad humana3 La condicion de pobreza de alguna

! Forma de exclusion econémico-social, y las dimensiones o campos en los que se advierte
son las dificultades de acceso al trabajo, al crédito, a los servicios sociales, a la justicia, a la
instruccion; el aislamiento, la segregacioén territorial, las carencias y mala calidad de las
viviendas y los servicios publicos de los barrios de las clases populares; la discriminacion
por género a la que estan expuestas las mujeres en el trabajo y en la vida social; la
discriminacién politica, institucional o étnico-lingiiistica que experimentan algunos grupos
sociales (Ziccardi, 2010, p.31).
2 caracter de agentes de los seres humanos, que por medio de sus habilidades,
conocimientos y esfuerzos, aumentan las posibilidades de produccion (Sen, 1998, p.69).
% la expansion de la Capacidad Humana de los sujetos se centra en su habilidad para
llevar el tipo de vida que consideran valiosa e incrementar sus posibilidades reales de
eleccion (Sen, 1998, p.69).

5
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persona, segun el mencionado autor, equivale a algin grado de privacion que
impide el desarrollo pleno de sus capacidades* y, en Ultima instancia de su
libertad. Estar bien alimentado/a es, desde su perspectiva ética, decisivo para la
libertad, puesto que el hambre es un atentado a otros derechos; a tal punto que
justifica una politica activa orientada a tutelar el derecho a los alimentos hasta
tanto éste se haga efectivo y los/as pobres puedan asumir su propia autonomia
(Sen, 1983) (Aguirre, s.f., p.2).

A nivel internacional, el derecho a la alimentacion es incorporado como un
derecho humano en el articulo 25 de la Declaracion Universal de los Derechos
Humanos, aprobada en 1948 luego de la Segunda Guerra Mundial; el mismo
sostiene que “toda persona tiene derecho a un nivel de vida adecuado, que le
asegure, asi como a su familia, la salud y el bienestar, y en especial la
alimentacion [...]" (DUDH, 1948, p.7).

El derecho a la alimentacién se encuentra entre los de segunda generacién
(FAO, 2013) y tiene igual jerarquia que el derecho a la vida, a la libertad de
movimiento o de expresion, a una vida libre de violencia, entre muchos otros
derechos humanos (Jusidman Rapoport, 2014), ya que los mismos son
universales, indivisibles e interdependientes, y estan relacionados entre si sin que
ninguno tenga prioridad sobre otro (FAO, 2013, p.7).

Los Estados tienen la obligacion de respetar, proteger, promover, facilitar y
materializar el derecho a la alimentacion. Esto no quiere decir que es el derecho a
ser alimentado, sino, el derecho a alimentarse en condiciones de dignidad. Sélo
cuando una persona no pueda, por razones ajenas a su voluntad, proveerse su
propio sustento, tiene el Estado la obligacion de proporcionarle alimentacién o los
medios necesarios para adquirirla. En tal situacion podrian ubicarse a las

poblaciones en condiciones de pobreza extrema®; donde el Estado debe adoptar

4 Las capacidades comprenden todo aquello que permite a una persona estar bien nutrido,
escribir, leer y comunicarse, tomar parte de la vida comunitaria (Sen, 1998).

® Poblacién gque no cuenta ni con los recursos naturales ni con los medios para producir
directamente sus alimentos, tampoco obtiene ingresos suficientes para adquirirlos en el
mercado en razon de la ausencia de oportunidades de empleo e ingreso, por lo que puede
acceder a los mismos por via de la entrega de alimentos, cupones o transferencias de
ingresos (FAO, 2007) (Jusidman, 2014, p.89).

6
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medidas para lograr progresivamente el pleno ejercicio del derecho a la
alimentacién adecuada® para todas las personas que estan bajo su jurisdiccion.

A nivel nacional, la Constitucion de la Republica Argentina garantiza
implicitamente el derecho a una alimentacibn adecuada a través del
reconocimiento de otros derechos humanos. Argentina constituye un Estado Parte
del Pacto Internacional de Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales desde
1986 por via de ratificacion (FAO, 2007, p.1).

Con el gobierno de Raul Alfonsin (1983), el pais comenzaba una etapa de
“recuperaciéon de la democracia”, quien empujado por la fuerza de los organismos
de derechos humanos, dio inicio a las denuncias y a una primera investigacion
sobre los crimenes de lesa humanidad cometidos durante la dictadura
eclesiastica-civico-militar (1976 y 1983). EconOmicamente Argentina se
encontraba en déficit fiscal, agravado por la deuda externa, el fuerte proceso de
estancamiento e inflacion (Aguilo, 2005, p.18), y un creciente poderio de los
grupos financieros; todo lo cual dio lugar a un drastico ajuste, el plan austral,
donde los recursos publicos pasaron a formar parte del haber de bancos y
corporaciones; luego la derrota electoral del radicalismo aceleré la crisis (Masi,
2014. p.410).

En aquella época la intervencion estatal en el acceso a los alimentos se
basaba en una politica macroeconémica de regulacion de precios, fomento de la
industria, promocién del trabajo y, en menor medida, en su entrega directa. El qué,
como, donde, cuanto, cuando y con quién se comia se decidia familiarmente a
partir de la relacion precio-salario (Cabral y col., s.f.) (Boito y Huergo, 2011, p.51).
Por el contrario, en los 90, el desarrollo del modelo neoliberal, con Carlos Menem
en la presidencia, implicé la eliminacion del pilar de universalidad (salud y
educacion) en el acceso a derechos sociales inherentes a la seguridad social
propia del Estado de bienestar. EI cambio de enfoque condujo a instalar, como
criterio de intervencion estatal, la focalizacion en demandas de necesidades

basicas de determinados sectores portadores de carencias con la finalidad de

® Derecho a tener acceso, de manera regular, permanente y libre, sea directamente, sea
mediante compra en dinero, a una alimentacion cuantitativa y cualitativamente adecuada y
suficiente, que corresponda a las tradiciones culturales de la poblacion a que pertenece el
consumidor y que garantice una vida psiquica y fisica, individual y colectiva, libre de
angustias, satisfactoria y digna”. El corolario del derecho a la alimentacién es la seguridad
alimentaria (Oficina de la Alta Comisionada de las Naciones Unidas para los Derechos
Humanos, 2001, p.3).
7
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procurar la mera reproduccion de subsistencia (Cabral y col., s.f.) (Boito y Huergo,
2011, p.51).

Esto sucedia en un contexto de privatizaciones de empresas estatales,
como YPF, Aerolineas Argentinas, Entel, Gas del Estado, entre otras. Se produjo
también una apertura indiscriminada del mercado a los productos y capitales
extranjeros y se completdé con el Plan de Convertibilidad monetaria, donde la
competencia y la desregulacion, fueron dos de sus caracteristicas. La primera
afectd los precios: desde 1991 las gondolas de supermercados se llenaron de
productos importados que compitieron con los locales, mejorando la capacidad de
compra de la poblacién pero provocando serios problemas en la produccion local,
al ser las industrias argentinas incapaces de competir con productos alimentarios
de calidad y altamente subsidiados por sus paises de origen (Aguirre, 2006, p.8).

La desregulacion, en cambio, preveia que la eliminacion de las retenciones
y toda forma de control se reflejarian bajando los precios en el mercado interno,
pero en su defecto, la mayoria de los productos desregulados aumentaron por
encima del promedio inflacionario (Aguirre, 2006, p.8). Pronto comenzaron a
hacerse visibles los efectos devastadores en términos sociales y culturales, con
una explosion de la desocupacion y de la pobreza, y con la visibilidad e impunidad
de la corrupcién a gran escala (Pigna, s.f., p.21).

En 1999, Fernando de la Rua pondria fin al gobierno menemista, pero no al
modelo neoliberal implementado, tomando severas medidas de ajuste con el
propdsito de sanear las finanzas, desatando asi tal conflicto que llevé a la renuncia
del presidente en el afio 2001, dejando al pais en una situacién casi anarquica
(Ferreira Rubio, 2005, p.13).

A partir de las consecuencias de la crisis socioecondmica, y en el marco de
un pais federal como lo es Argentina, el Estado se vio en la obligacion de
intervenir activamente en la sociedad mediante “politicas sociales”. Mazzola define
las mismas como la toma de posturas del Estado, por accion y omision, orientada
a la distribucion para la universalizacion de derechos en una determinada
sociedad. Y afirma que es en la politica social donde se expresa lo que se

considera justo’ en una determinada sociedad (Mazzola, 2012, p.204).

7 Justicia es redistribuir con el propésito de disminuir la desigualdad social de ingresos y de
oportunidades (Mazzola, R., 2012).
8
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En materia de infancia, la cuestibn social es una problematica
multidimensional y heterogénea. Las politicas sociales dirigidas a este grupo
poblacional vulnerable, constituyen un factor central en el sistema de proteccion
social, siendo la Asignacion Universal por Hijo/a (en adelante, AUH) una de las
politicas publicas mas significativas. Tal asignacion fue creada en octubre de 2009
en el gobierno encabezado por Cristina Fernandez. Junto con la Asignacion
Universal por Embarazo (AUE) creada en 2011, se inaugura una nueva etapa para
las politicas sociales en el pais. Por un lado se amplia el régimen de asignaciones
familiares, prestacién clasica de la seguridad social, incluyendo a partir de la
misma, sectores de trabajadores informales y desempleados/as que, hasta ese
momento, se encontraban histéricamente excluidos (Garcia, 2013, p.9).

La AUH reemplaz6 los programas de transferencias condicionadas de
ingresos nacionales mas importantes de la primera década del nuevo milenio,
principalmente el Plan Jefes y Jefas de hogar desocupados/as (PJJHD), y el
programa Familias por la Inclusién Social (PF) al establecer la incompatibilidad
con otros programas de transferencias en busca de concentrar las acciones
sociales en esta nueva e integral medida politica (Pautassi, Arcidiacono vy
Straschnoy, 2010, p.5).

Dicha politica Nacional fue creada por un Decreto del Poder Ejecutivo
Nacional, 1602/09, dirigido a nifios, nifias y adolescentes menores de 18 afios que
no perciban otra asignacion familiar, debido a que pertenecen a hogares cuyos
padres y/o madres se encuentran desocupados/as o bien se desempefian en la
economia informal o en el servicio domeéstico. Esta medida tendid a la
universalizacion del sistema de asignaciones familiares, hasta ese momento
percibidas sélo por trabajadores formales. Ademas, se acompafidé de
condicionalidades o corresponsabilidades en salud y educacion (Mazzola, 2014, p.
205).

No obstante, cabe mencionar que la AUH cubre hasta el quinto hijo/a que
reuna los criterios de inclusién fijados para la medida politica por familia. En tal
sentido, resulta oportuno especificar que el decreto no fundamenta porque se ha
establecido tal limite, dejando con esta disposicion a las familias con 6 hijos/as en
una situacion de mayor desproteccion y al sexto hijo/a con un status diferente en

relacion a sus hermanos/as. Por su parte, las familias con 7 hijos/as 0 mas estan
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contempladas en las pensiones no contributivas de proteccion social. Estudios
precedentes argumentan que el limite de hijos/as podria estar ligado con la
intencidn de no prescindir de la venta de su fuerza de trabajo, o de superar el valor
de la Canasta Basica Alimentaria® o incluso podria estar relacionado con un
posible temor pro natalista (Pautassi y otros, 2010, p.25).

Al transferir ingresos a los hogares ($2.652 por hijo/a desde el 1 de marzo
de 2019) la AUH impacta directamente en los niveles de pobreza e indigencia,
aunque dista de ser determinante en términos de eliminarlas o reducir fuertemente
las desigualdades (UNICEF, 2017); teniendo en cuenta que una familia argentina
de cuatro integrantes necesité $31.934,44 para superar el umbral de pobreza en
julio de 2019 (INDEC, 2019), es posible arglir que esta asignacion contribuye a
generar un piso de ingresos significativos y estables (ANSES, 2017, p.9).

Actualmente, las perspectivas econdémicas mundiales muestran una
desaceleracion y estancamiento del crecimiento econdmico en muchos paises,
incluso en las economias emergentes y en desarrollo; estos acontecimientos
afectan la seguridad alimentaria y la nutricién, puesto que el nimero absoluto de
personas que padecen hambre continla aumentando sostenidamente. Hoy en
dia, hay més de 820 millones de personas hambrientas, 1 de cada 9 en el mundo,
lo que supone un inmenso reto para alcanzar el objetivo del hambre cero para
2030), no solo en funcion del nivel de pobreza sino también en funcion de la
existencia de desigualdades en la distribucion de los ingresos y en el acceso a
servicios y activos basicos. Se conoce ademas, que el alcance de la inseguridad
alimentaria (1A) afecta al 26,4% de la poblacibn mundial, es decir 2.000 millones
de personas han experimentado IA en niveles moderados y graves; significando
esto que no tienen acceso regular a alimentos nutritivos y suficientes (FAO, FIDA,
OMS, PMA y UNICEF, 2019, p.7).

8 Se ha determinado tomando en cuenta los requerimientos normativos kilocaléricos y
proteicos imprescindibles para que un varén adulto, entre 30 y 60 afios, de actividad
moderada, cubra durante un mes esas necesidades. Se seleccionaron los alimentos y las
cantidades en funcién de los habitos de consumo de la poblacién, a partir de la informacion
provista por la Encuesta Nacional de Gastos de los Hogares (ENGHo) 1996/97. Dicha
composicion fue validada, en términos de la estructura alimentaria, con el patrén de
consumo que surge de la ENGHo 2004/05 (INDEC 2020, p.9).
10
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Sequridad alimentaria familiar y estrateqgias alimentarias de

sobrevivencia

Antes de avanzar en el desarrollo del constructo Seguridad Alimentaria (SA)
y de profundizar en torno al de Estrategias Alimentarias de Sobrevivencia (EAS),
es de suma importancia explicitar que la SA y la Soberania Alimentaria son
categorias absolutamente diferentes, tanto en su origen como por sus objetivos.

La Soberania Alimentaria es el derecho de los pueblos a definir sus propias
politicas y estrategias sustentables de produccion, distribucion y consumo de
alimentos que garanticen el derecho a la alimentacion para toda la poblacién, con
base en la pequefia y mediana produccion, respetando sus propias cultura y la
diversidad de los modos campesinos, pesqueros e indigenas de produccion
agropecuaria, de comercializacion y de gestion de los espacios rurales (Foro
Mundial de Soberania Alimentaria, 2001) (Gorban y Col., 2011).

Por su parte, la SA es un constructo definido por la FAO desde la Cumbre
Mundial de la Alimentacion (CMA) de 1996, a nivel de individuo, hogar, nacion y
global, como la situacion que se consigue cuando todas las personas, en todo
momento, tienen acceso fisico y econdémico a suficiente alimento, seguro y
nutritivo, para satisfacer sus necesidades alimenticias y sus preferencias, con el
objeto de llevar una vida activa y sana (FAO, 2011, p.1).

Este ultimo concepto se encuentra ligado a las responsabilidades éticas en
cuanto a la capacidad de los gobiernos e instituciones multilaterales para ordenar
y orientar el desarrollo de los paises en forma consecuente con los planteamientos
basicos de la SA. En tal sentido, dicho constructo no necesariamente garantiza el
pleno goce de los derechos humanos; al tiempo que se encuentra vinculado a la
economia de libre mercado®. Sin embargo, en el discurso del poder prevalece el

concepto de Seguridad Alimentaria al de Soberania Alimentaria a la hora de

° El accionar econémico de las personas en una sociedad de libre mercado es ajeno a
practicas solidarias. Si la actividad productiva se desarrollase en el contexto de una
economia de mercado, siendo la propiedad e iniciativa privadas sus instituciones
fundamentales, el Estado so6lo deberia garantizar el libre operar del mercado, sin interferir
en él. Ello implica, nada menos, que la sociedad opere como un accesorio del mercado
(Polanyi, 2006); todo lo cual conduce a que los segmentos de la sociedad relativamente
mas débiles y menos competitivos, desde la légica del mercado, dejen de ser visualizados
como sujetos de un sistema social y politico (Cimadamore, 2008, p.14).
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proponer iniciativas para acabar con el hambre en el mundo (Lara Cortés, 2001,
p.236).

El concepto de SA, utilizado a partir de 1974 por la FAO, ha recorrido un
camino de veinticinco afios: en la década de los 80 se transforma en una
‘capacidad”, trasladando la responsabilidad al individuo. La propuesta para
mejorar la S.A. hacia hincapié en mejorar el abastecimiento, mejorando la
produccion y la calidad biolégica de los alimentos. Este concepto se ha ido
reformulando y ampliando hasta ésta ultima definicion de la Cumbre mundial sobre
Alimentacion (1996) (Miranda y otros, 2011, p.204).

A nivel del hogar, existe SA cuando todos/as sus integrantes disponen todo
el afio de acceso a la cantidad y variedad de alimentos inocuos que requieren para
llevar una vida activa y saludable, ya sea que la familia los produzca o los compre,
a fin de satisfacer sus necesidades (FAO, 2007, p.2). Existen diversos factores
que la condicionan, uno de ellos es la forma en que se estructura el hogar, el
namero de miembros, cuantos de ellos/as realizan trabajo productivo, si son
adultos/as, ancianos/as o nifilos/as; si son hogares monoparentales con la mujer-
madre como principal sostén econdmico. Otro de los factores a mencionar es el
cultural, que involucra creencias, religion, relaciones de género tanto en adultos/as
como en nifios/as, nivel de educacién y la actividad laboral principal. Un tercer
factor es la disponibilidad de servicios publicos con la que cuenta la familia como
son la salud, educacion, electricidad, agua potable y recreacién; entre otros
(Cristaldo, 2015, p.21).

En concordancia, la Soberania Alimentaria también atiende a factores
sociales y culturales vinculados a las practicas de las comunidades a lo largo de la
cadena alimentaria, y es una condicidén indispensable para la realizacion del
derecho a la alimentacion adecuada, especialmente en el caso de las
comunidades en situacion de vulnerabilidad y pobreza, ya que su posibilidad de
llevar una vida en condiciones de dignidad depende de la produccién y
comercializacién de alimentos a pequefia 0 mediana escala. En consecuencia, se
presenta inseguridad alimentaria (IA) cuando las personas carecen del acceso a
una cantidad suficiente de alimentos nutritivos requeridos para el desarrollo de una

vida activa y saludable; atendiendo a las condiciones propias de cada persona,
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edad, género, etnia, raza, actividad fisica y mental, contexto geogréfico, entre
otras (Pautassi, 2013, p.8).

Como se mencioné anteriormente, uno de los factores que inciden en la
seguridad alimentaria del hogar es la estructura de la familia, por lo que debe
agregarse que a lo largo de las ultimas décadas, los cambios demogréficos,
culturales y del mercado de trabajo, han modificado las modalidades de
organizacion familiar, sobre todo en lo referido al rol de las mujeres en la sociedad.
Actualmente muchos hogares estan encabezados por mujeres solas y varones
solos. En otros casos, ambos cényuges participan en el mercado laboral
disponiendo de menos tiempo y recursos para organizar la crianza de los nifios/as.
En este contexto, la idea de familia “tipo” parece haber quedado atras,
comenzando a predominar nuevas formas de organizaciéon familiar que afectan, en
particular, a los hogares mas pobres. También ocurre que, como estrategia de
supervivencia, mas de un nucleo familiar convive bajo un mismo techo con sus
hijas e hijos, complejizandose la distribucién de tareas en torno al cuidado y la
organizacién cotidiana de la familia (CNCPS, 2012, p.11).

Es ante estos escenarios que surgen estrategias alimentarias familiares de
sobrevivencia, que tienden a diversificar las fuentes de aprovisionamiento de
alimentos y a utilizar simultaneamente varias vias para poder cubrir situaciones de
IA (Otero, 2015, p.8). Estudios como el de Duque y Pastrana (1973) centraron su
interés en las estrategias de sobrevivencia, intentando dar respuesta a ¢Como
subsisten las familias que no tienen un ingreso suficiente para satisfacer sus
necesidades basicas? Para responder dicha pregunta, definir qué son y cudles
son estas estrategias resulta elemental (Duque y Pastrana, 1973) (Arredondo y
otros, 2013, p.22).

Susana Torrado define a las estrategias familiares como “aquellos
comportamientos que los agentes sociales de una sociedad dada, condicionados

por su Posiciéon Socioecondémical®, desarrollan para el mantenimiento de sus

10 E| concepto de posicién socioecondémica incorpora componentes de clase (distincién jerarquica
entre individuos de una sociedad generada por relaciones econdmicas interdependientes), estatus
(distincion jerarquica basada en el prestigio, el honor y la reputacién) y estandares materiales
(medidas de activos de vivienda). Dos implicancias centrales apoyan el amplio uso de la posicion
socioeconOmica en investigacion en salud: |) puede ser medida en distintos niveles (individual, del
hogar, comunitario o social) y 1) da sentido a los conceptos de privacion material absoluta y
relativa, y como consecuencia sirve como referencia a las posibles politicas de redistribucion
material en una sociedad (Cabieses y Col, 2011, p.458).
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unidades familiares en post de asegurar la reproduccion biolégica, preservar la
vida y desarrollar todas las practicas, econdmicas y no economicas,
indispensables para la optimizacién de las condiciones materiales y no materiales
de existencia de la unidad y de cada uno de sus miembros” (Torrado, 1998, p.59).

Por su parte, Patricia Aguirre (2005), distingue cuatro aspectos en que
pueden clasificarse a las estrategias. En primer lugar se ubican aquellas
orientadas a la diversificacion de las fuentes de recursos, implican acciones de
compra, donaciones o produccion en el caso de los alimentos o la vestimenta. Una
parte importante de los bienes adquiridos, fuera del mercado, dependera de las
redes de proximidad, la asistencia social y la produccion para autoconsumo —
como huertas y cria de animales—. Las redes sociales son de gran valor, no solo
por el acceso a los bienes, sino a la informacién de donde y/o cdmo obtenerlos; y
cuando no se cuenta con dinero para comprar bienes-satisfactores se recurre a
préstamos de familiares o vecinos (Massa, 2010, p.130).

En segundo lugar, la autora supra mencionada, hace alusibn a una
diversificacion de los mercados de abastecimiento, con el objetivo de acceder a
precios mas bajos. En cuanto al mercado alimentario es posible diferenciar dos
circuitos: formal e informal. El circuito formal refiere a aquellos comercios que
tienen algun tipo de control fiscal y sanitario. El circuito informal aumenta en
proporcion inversa al nivel de ingresos y se caracteriza por locales multifuncion, de
pequefia escala, stock limitados y diversos tipos de créditos.

Un tercer aspecto lo constituye el manejo de la composiciéon familiar, otro
tipo de estrategia, que da cuenta de la relacion entre el tamafio de las familias y
los ingresos. Por ejemplo, a “medida que los hijos/as crecen su produccion se
integra como trabajo silencioso, no remunerado, pero con peso entre los ingresos
del hogar” (Aguirre, 2005) (Massa, 2010, p.131).

En cuarto lugar, es preciso mencionar la autoexplotacion, la cual se
manifiesta trabajando mas, aumentando las horas por trabajador/a o la cantidad
de trabajadores por hogar para elevar los ingresos y/o comiendo menos o distinto,
para disminuir gastos; todo lo cual significa reducir la ingesta, distribuir en forma

diferente o bajar la calidad del régimen hogarefio. Todas estas practicas amplian
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el acceso ya que son formas de obtener ingresos directa o indirectamente
(Aguirre, 2005) (Massa, 2010, p.132).

Por su parte, la antropdloga Susana Hintze (1989) considera a las
estrategias familiares como un vinculo entre las elecciones individuales y las
estructuras sociales. Considera que son las opciones posibles, siempre relativas a
condiciones histéricas concretas que se constituyen localmente, y las define como
“el conjunto de actividades realizadas por los sectores populares urbanos para
satisfacer sus necesidades alimentarias no cubiertas por el ingreso monetario”.
Para dicha autora las estrategias alimentarias se configuran en el tiempo a través
de sucesivos procesos en que los sujetos sociales generan, seleccionan y
combinan circuitos de satisfaccion de necesidades (Hintze, 1989) (Salazar, 1991,
p.209).

La implementacién de estrategias alimentarias por parte de las unidades
domeésticas implica establecer relaciones a distintos niveles: a) internamente
(division familiar del trabajo, en términos sexuales y generacionales, entre
actividades que producen ingresos y aquellos bienes obtenidos mediante el
trabajo doméstico); b) con otras unidades familiares; c) con el mercado (a partir de
la capacidad de compra); d) con otras instituciones de la sociedad civil y €) con el
estado, por medio de politicas sociales” (Hintze, 1989) (Danani, s.f., p.3).

Las estrategias alimentarias llevadas a cabo tienen como objetivo mantener
0 mejorar la alimentacion, aprovechando al maximo los recursos, son justificadas
por distintas razones y creencias, otorgandoles sentidos también diversos, propios
de la comunidad que las practica. Estas estrategias pueden clasificarse, segun los
recursos empleados, en: estrategias politicas, estrategias comunitarias vy
estrategias familiares (Hintze, 1989) (Gobierno de la provincia de Cérdoba, 2013,
p.8).

Con el término estrategias politicas, la autora hace referencia a un conjunto
de principios, objetivos, prioridades y decisiones adoptados por el Estado, para ser
aplicados por sus instituciones, con el fin de procurar los alimentos y las
condiciones sociales, culturales y sanitarias para una adecuada alimentacion a
toda la poblacion en un tiempo determinado. Por su parte, las estrategias
comunitarias son las experiencias colectivas, utilizadas para enfrentar en

comunidad situaciones desfavorables que pueden repercutir directa o
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indirectamente en el acceso a los alimentos, como ser: comedores populares,
micro emprendimientos, asociaciones culturales, mutuales de trabajadores,
cooperativas de trabajo, de abastecimiento o previsionales y redes de consumo
colectivo, de ayuda mutua o de trueque (Hintze, 1989) (Gobierno de la provincia
de Cordoba, 2013, p.8).

Por ultimo, las estrategias familiares refieren a la capacidad de cada hogar
para modificar su comportamiento y patrones de compra frente a condiciones
socioecondmicas adversas. Algunas de ellas son: diversificacion de las fuentes y
formas de los ingresos (ya que los ingresos pueden provenir de mercados de
trabajo formal o informal); asistencia social provista por el Estado u organizaciones
no gubernamentales; redes de ayuda mutua; autoproduccién alimentaria (huertas,
granjas); alquiler de parcelas o cuartos propios y/o préstamos; intercambio de
trabajo por alimentos y/o mercaderias (Hintze, 1989) (Gobierno de la provincia de
Cérdoba, 2013, p.9).

Atendiendo a diversos autores al enumerar las estrategias mas visibles
implementadas en los hogares, las cuales pueden tener o no un propésito
econémico inmediato, es posible mencionar entre aquellas que no lo tienen, las
que afectan el tamafio, la composicion y la dinAmica del hogar, como son los
reacomodos y los cambios internos en la division del trabajo (Arteaga, C., 2007,
p.145). A su vez, dentro del hogar también se implementan acciones restrictivas o
extremas, categoria que parece ser la que mas hace evidente la vulnerabilidad de
los pobres. Entre ellas se destacan las siguientes: retiro de ahorros y solicitud de
préstamos; recorte de gastos en transporte, vestido, vivienda, recreacion, salud y
educaciéon; empefio y venta de objetos de valor; recorte en el consumo de
alimentos y modificacion de los habitos alimentarios; entre otras (Gonzéalez, 1995,
p.77).

A partir de lo expuesto, se observa que principalmente dos factores
intervienen y organizan lo definido como las estrategias de supervivencia de un
grupo social: la tradicibn o el universo de experiencias acumuladas, que
contribuyen a la formacion de la cultura de una sociedad, y en donde se cifran las
condiciones de su resistencia a permanecer como tal; y, por otro lado, su
capacidad de cambio y adaptacion a las nuevas condiciones histéricas y de su

medio. Estas estrategias, realizadas por los hogares, constituyen diversas
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maniobras ejecutadas con el proposito de adaptarse a las limitaciones impuestas
por el entorno; y son concebidas en procesos de toma de decisiones cotidianas de
las que depende, nada mas y nada menos, que el futuro de cada familia (Sanchez,
1984, p.11).
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AREA PROGRAMATICA

En este trabajo de investigacibn nos centramos en las estrategias
alimentarias que realizan los hogares que tienen nifios/as con AUH y que viven en
barrio Estacion Flores, el cual estd ubicado en el sudoeste de la ciudad de
Cérdoba, al norte del Ramal Cordoba-Malaguefio del Ferrocarril Mitre.

Las familias que residen en barrio Estacion Flores cuentan con red de agua
potable, servicio de alumbrado publico, servicio de transporte publico de
pasajeros/as y de recoleccién de residuos. No obstante, carecen de sistema de
redes cloacales y de gas natural.

En el mes de abril del corriente afio, quedd inaugurada una obra de
pavimentacion que abarcd 132 cuadras, aunque quedan todavia calles de tierra
pendientes de pavimentacion.

En cuanto al transporte publico, circulan por la zona las lineas de colectivos
n° 60 y n° B61, esta Ultima constituye una linea inter-barrial que circula en el
recorrido entre barrio Sacchi y barrio Parque Republica, con escala en barrio
Estacion Flores.

Estacion Flores cuenta con un centro vecinal; un destacamento Policial, la
division oeste; una Unidad de Atencion Primaria de Salud (U.P.A.S),
correspondiente a la n° 6, ubicada en las inmediaciones de la plaza barrial “Cura
Brochero”.

Ademas, el barrio supra mencionado, dispone del Centro de Salud n° 70 y
de instituciones comunitarias y educativas de gestion publica, tales como: el
Centro de Jubilados y Pensionados, la Escuela Alas Argentinas, el Jardin de
Infantes “Hebe San Martin de Duprat”, el Jardin Maternal Municipal de Cérdoba

“Luis Lezama”, y la reciente Sala Cuna “Dulce Catalina”.
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HIPOTESIS

° Las estrategias restrictivas 0 extremas asociadas a la
supervivencia son mas frecuentes en hogares familiares con ndcleo
conyugal incompleto de jefatura femenina.

° Las estrategias alimentarias de sobrevivencia identificadas en
los hogares titulares de la Asignacion Universal por Hijo/a de Barrio
Estacion Flores emergen, en mayor proporcion, como resultado de
relaciones establecidas entre las unidades domésticas y el Estado.

VARIABLES

A tenor del objetivo general fijado cabe mencionar de manera sucinta,
ya que mas adelante se retoma y profundiza en torno a las variables de estudio

(ver pag. 16-19), que la actual investigacion centré su analisis en describir en
la poblacion muestral:

° Las caracteristicas sociodemograficas y socioeconémicas; y

° Las estrategias alimentarias de sobrevivencia aplicadas por
los hogares participantes.
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DISENO METODOLOGICO

TIPO DE ESTUDIO: observacional, descriptivo, de corte transversal. Puesto que produce
conocimientos describiendo aspectos de la realidad, aproximandose a la misma para tratar de dar
respuesta al problema planteado; y las variables de interés se estudian tal como se presentan al
momento de la investigacion, haciendo un corte en el tiempo para cada una de ellas (Hernandez
Sampieri et al., 2006, p. 105-106).

ENFOQUE METODOLOGICO: cuantitativo.

CRITERIOS

POBLACION DE ESTUDIO INCLUSION EXCLUSION

Hogares familiares |Hogares no familias

e UNIVERSO: Todos los hogares familiares que: (sin  relacion  de
titulares de la AUH de Barrio Estacion *Perciben AUH. parentesco).
Flores, Cordoba capital, afio 2019. *Residan en barrio
3 Hogares
e MUESTRA: Hogares familiares, titulares “Estacion Flores”. :
unipersonales.
de la AUH, de Barrio Estacion Flores que *Otorguen su
o Hogares con
otorguen su consentimiento informado (Cl) consentimiento : . :
_ asignacion universal
a participar del estudio, afio 2019. informado a .
por hijo/a con
s s articipar del
e PROPORCION DE LA POBLACION DE p .p discapacidad.
ESTUDIO QUE RESPONDIO LA estudio.

Hogares que
ENCUESTA: . .
perciban pension no

contributiva a madres

N d hogaresfamifar fulares de AUH encustados x 100 de 7 hijos/as o més.

Totalde hogares familiares relevados que respondieron serttulares de a AUH

136 x 100 =75,97%

179

e TIPO DE MUESTREO: por etapas o
polietapico.

RESGUARDO ETICO: Hoja de informacion al participante y acta de consentimiento informado
(Ver Anexo N°4y 5).
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OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

ICaracteristicas socio demogréficas: Son informacién general sobre grupos de personas. Dependiendo de la finalidad, los datos pueden incluir atributos como la
ledad, el sexo y el lugar de residencia, asi como caracteristicas sociales como la ocupacion, la situacion familiar o los ingresos. Caracteristicas socio econémicas:
El hogar particular constituye una unidad socioeconémica formada por individuos, parientes o no, que viven juntos, bajo un mismo techo de acuerdo con un régimen

amiliar, y conforman una unidad de consumo (INDEC, 1998).

La variable composicion del hogar distingue a los hogares familiares en nucleares, extensos y compuestos.
. Hogar Familiar Nuclear: aquel constituido por el jefe(a) de hogar su cényuge e hijos/as.
. Hogar Familiar Extenso: conformado por un hogar nuclear con el agregado de otros familiares. También se incluye en esta categoria a los hogares que
aunque no tienen nucleo, estan integrados por personas emparentadas entre si.
. Hogar Familiar Compuesto: conformado por un hogar nuclear con el agregado de otros no familiares (con o sin otros familiares). También se incluyen en
esta categoria los hogares sin nicleo familiar donde conviven familiares con otros no familiares.
su vez cada uno de éstos tipos de hogares puede clasificarse en completos o incompletos segun la presencia o ausencia del ntcleo conyugal (jefe(a) mas coényuge);

los hogares con nucleo conyugal incompleto o monoparentales se distinguiran segun jefatura masculina o femenina (INDEC, 1998).

En esta variable también se incluye el nimero de hijos, que refiere a la cantidad total de hijos de cada hogar, dato que es relevante conocer ya que la AUH se otorga

hasta 5 hijos; y también se incluye la edad de los mismos, porque esta asignacion les corresponde a menores de 18 afios (ANSES, 2019).

Tipo de hogar familiar

FNuclear completo
FNuclear incompleto
-Extenso completo
FExtenso incompleto
-Compuesto completo

-Compuesto incompleto

NUmero de hijos/as

con AUH

1
-2
-3
L4

5

Edad de los hijos/as

-0-3 afios (1° infancia).

icon AUH -3-5 afios (Pre escolar).
6-11 afios (Escolar).
12-18 afios (Adolescencia).
Se define como JEFE(A) DE HOGAR a la persona considerada como tal por los demas miembros del hogar. Generalmente es quien tiene la autoridad y la Sexo -Masculino
responsabilidad en los asuntos del hogar y, en la mayoria de los casos, es su principal sustento econémico (INDEC, 1998). -Femenino
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ICARACTERISTICAS DEL JEFE/A
DE HOGAR

Sexo: Caracteristicas fisioldgicas y sexuales con las que nacen mujeres y hombres que permiten diferenciarlos (Unicef, 2017).

Edad: considera el tiempo transcurrido (en afios) desde el nacimiento de una persona al tiempo presente (RAE, 2019).

La denominacion “grupo etario” esta determinada por la edad y la pertenencia a una etapa especifica del ciclo vital humano. Comprende o agrupa a un conjunto de
sujetos contenidos dentro de un rango de edades. Se distinguen tres categorias para el constructo adultos(as), a saber: adultos(as) jovenes (de 20 a 39 afios);
ladultos(as) medios (de 40 a 49 afios) y Adultos(as) mayores (de 50 afios y mas) (INDEC, 2011).

Relacion de dependencia: Es un indicador de dependencia econémica potencial; mide la poblacién en edades "teéricamente” inactivas en relacion a la poblacion en
ledades “tedricamente” activas (CEPAL, 2012). Empiricamente, es el indice demogréafico que expresa la proporcién existente entre la poblaciéon dependiente (de 0 a 14

lafos y = a 65 afios) y la poblacion activa (de 15 a 64 afios de edad), de la que aquella depende (INDEC, 2010).

Méaximo nivel educativo alcanzado: es cada uno de los tramos en que se estructura el sistema educativo formal. Se corresponden con las necesidades individuales
de las etapas del proceso psico-fisico-evolutivo articulado con el desarrollo psico-fisico social y cultural. Los niveles de educacion son: Inicial, Educacién General
Basica, Polimodal y Superior (terciario/universitario).
Las categorias de ésta variable son:
- Sin instruccién / Nunca asistio: son las personas que nunca concurrieron a un establecimiento de ensefianza formal.
- Primario incompleto, Secundario incompleto, Terciario/Universitario incompleto: incluye a las personas que asistian a algunos de esos niveles de
ensefianza formal pero no llegaron a completarlo.
- Primario completo, Secundario completo, Terciario / Universitario completo: incluye a las personas que cursaron y aprobaron el tltimo grado / afio de
alguno de esos niveles (INDEC, 2011).
Categoria ocupacional actual: es una dimensién de importancia para la caracterizacion de las relaciones de produccién.
Se considera asalariado a toda persona que trabaja en relaciéon de dependencia, es decir que las formas y condiciones organizativas de la produccién le son dadas y
también los instrumentos instalaciones o maquinarias, aportando ellos su trabajo personal. Los patrones son aquellos que trabajan sin relacién de dependencia, es
decir que siendo Unicos duefios o socios activos de una empresa establecen las condiciones y formas organizativas del proceso de produccién y emplean como
minimo una persona asalariada.
Los trabajadores por cuenta propia son aquellos que desarrollan su actividad utilizando para ello sélo su propio trabajo personal, es decir que no emplean personal
lasalariado y usan sus propias maquinarias, instalaciones o instrumental.
Se consideran trabajadores familiares sin remuneracion a las personas ocupadas en un establecimiento econémico dirigido por una persona de su familia -que

puede vivir o no en el mismo hogar- y que no reciben pago en dinero o en especie por su trabajo ni retiran dinero (INDEC, 2011).

Mercado laboral: el trabajo realizado puede encontrarse registrado (mercado laboral formal) o no registrado, conocido como trabajo informal o en negro (INDEC,

2011).

Grupo etario

-20 a 39 afios (Adulto joven)
-40 a 49 afios (Adulto
medio)

-50 a 59 afios (Adulto)

-> 60 afios (Adulto mayor)

Maximo nivel

educativo alcanzado

-Sin instruccién/Nunca
asistio -Primario incompleto.
-Primario completo.
-Secundario incompleto.
-Secundario completo.
-Terciario/universitario
incompleto -
[Terciario/universitario

completo.

Categoria

ocupacional actual

-Patron.

-Cuenta propia.
-Asalariado.
-Trabajador familiar sin

remuneracién

Tipo de mercado

laboral

-Registrado

-No registrado
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VARIABLES DE INTERES

ESTRATEGIAS ALIMENTARIAS
DE SOBREVIVENCIA

DEFINICION TEORICA

DEFINICION EMPIRICA

DIMENSION

SUB- DIMENSIONES

CATEGORIAS

Estrategias alimentarias de sobrevivencia: es el conjunto de actividades que
los sectores populares urbanos realizan para satisfacer sus necesidades
alimentarias, las que no pueden cubrir plenamente via ingreso monetario

(Hintze, 1989) (Salazar, 1991, p.209).

ESTRATEGIAS ASOCIADAS A
RELACIONES ESTABLECIDAS
DENTRO DE LA MISMA FAMILIA

Dinamicas alimentarias familiares: en el seno del hogar se efecttan las
negociaciones culturalmente admitidas; ya sea en la compra, seleccion,
preparacion y/o en distribucién intrafamiliar de alimentos. Las préacticas
alimentarias adoptadas se encuentran justificadas por creencias y valores,
adaptandose a la situacion imperante (Aguirre, 2005) (Cristaldo, 2015, p.90).
Autoproduccion alimentaria familiar: hace referencia a la produccion de
alimentos por parte de los hogares mediante el trabajo en granjas y huertas
familiares (Aguirre, 2008, p. 6).

Estrategias extremas o restrictivas de supervivencia: estrategias,
generalmente, de tipo familiar, cuyo objetivo es el de minimizar la inseguridad
alimentaria, reducir la incertidumbre y maximizar la utilizacién de los escasos

recursos disponibles (Gutiérrez, 2005, p.40).

Autoproduccién

alimentaria familiar.

-Tipo de
autoproduccién

alimentaria familiar.

-Huerta familiar
-Granja familiar

-Huerta y granja familiar

Preparaciones

alimenticias.

Tipo de
preparaciones

alimenticias.

-Rendidoras
-Llenadoras

-Econdémicas

Comidas diarias.

N° de comidas

diarias.

-6 (4 principales y 2 colaciones)
-4 (desayuno/almuerzo/merienda/cena)

<3

Estrategias de

supervivencia.

Tipo de estrategias
extremas o
restrictivas de

supervivencia.

-Autoexploracion (carro/cirujeo)

-Trabajo infantil

-Mendigar/pedir dinero o alimentos
-Desposesién de bienes materiales por dinero o

alimentos

ESTRATEGIAS ASOCIADAS A
RELACIONES ESTABLECIDAS
CON OTRAS UNIDADES
FAMILIARES

Incluye las vias de acceso al consumo alimentario que hacen referencia a
consumos obtenibles con dinero que responden a las compras en conjunto y
consumos no obtenibles con dinero resultado de la autoproduccion alimentaria

en comunidad (Hintze, 1989) (Danani, s.f., p.3)

Produccién alimentaria

comunitaria.

Tipo de produccion
alimentaria

comunitaria.

-Huerta comunitaria
-Granja comunitaria

-Huerta y granja comunitaria.

Compray produccién
alimentaria a nivel

comunitario.

Tipo de compras y
produccion
alimentaria a nivel

comunitario.

-Compras comunitarias

-Ollas populares comunitarias

Redes sociales de
trueque y

comercializacién

Tipo de redes
sociales de trueque y

comercializacién

-Trueque

-Venta ambulante de alimentos / Ferias de platos
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comunitaria e informal

de alimentos.

comunitaria e
informal de

alimentos.

ESTRATEGIAS ASOCIADAS A
RELACIONES ESTABLECIDAS
CON EL MERCADO

Incluye las vias de acceso al consumo alimentario que hacen referencia a
consumos obtenibles con dinero que responden a las compras particulares de
las familias y consumos no obtenibles con dinero resultado de las formas

propias de organizacién familiar (Hintze, 1989) (Danani, s.f., p.3).

Consumos obtenibles

con dinero.

Tipo de consumos

obtenibles con dinero

-Compra de 2das y 3ras marcas.
-Compra de alimentos en oferta.
-Compra mayorista de alimentos.

-Compra de alimentos de estacion

Consumos obtenibles

sin dinero.

Tipo de consumos

obtenibles sin dinero.

-Uso del “fiado” en comercios barriales.

-Intercambio de trabajo por alimentos.

ESTRATEGIAS ASOCIADAS A
RELACIONES ESTABLECIDAS
CON OTRAS INSTITUCIONES DE
LA SOCIEDAD CIVIL

Incluye las vias de acceso al consumo alimentario derivadas de Redes de

contencién social -entramados sociales de apoyo, sostenidas por Organismos
No Gubernamentales (ONG)-; tales como Instituciones religiosas y/o educativas;
asociaciones civiles; fundaciones; cooperativas, etc. (Hintze, 1989) (Danani. s.f.,

p.3).

Asistencia alimentaria
directa derivada de

ONG.

Tipos de asistencia
alimentaria directa

derivada de ONG.

-Donaciones/obsequios de alimentos
-Asistencia a comedores no gubernamentales

-Ayuda alimentaria (fondos del sector privado)

ESTRATEGIAS ASOCIADAS A
RELACIONES ESTABLECIDAS
CON EL ESTADO

Acciones que toma el estado en torno a la alimentacién a fines de mejorar la
seguridad alimentaria. Estas acciones constan principalmente en la creacion de
programas de transferencias de ingresos, planes, subsidios, entre otras medidas

(Aguirre, 2004).

Asistencia alimentaria
indirecta derivada del

Estado.

Tipos de asistencia
alimentaria indirecta

derivada del Estado.

-Educacion Alimentaria Nutricional
-PRO HUERTA (programa destinado a promover

la produccién agricola)

Asistencia alimentaria
directa derivada del

Estado.

Tipos de asistencia
alimentaria directa

derivada del Estado.

-Bols6n/Caja/Mdédulo de alimentos

-Entrega de Leche en polvo

-Programas de transferencia condicionada de
ingresos.

-Tarjeta social

-Préstamo ANSES

-Planes/subsidios/becas sociales.

-Tickets para canje de alimentos

- PAICOR ( Programa de Asistencia Integral de
Cérdoba)
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TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

TECNICAS
CUANTITATIVAS

Encuesta semiestructurada suministrada

mediante entrevista personal.

MIXTAS

Observacion de campo o0 no experimental.

INSTRUMENTOS
CUANTITATIVOS

Cuestionario semiestructurado.
*Sera utilizado para relevar las
variables de interés.

MIXTOS

Guia de observaciéon o de campo.
*Sera utiizado como instrumento
secundario para acceder a un mayor

conocimiento del &rea programatica.

25



PLAN DE TRATAMIENTO DE




Escuela de Nutricion — Facultad de Ciencias Médicas — UNC
Catedra Seminario Final

PLAN DE TRATAMIENTO DE DATOS

Para llevar a cabo el analisis de los datos obtenidos en la presente
investigacion, en primera instancia se procedié a construir una matriz de datos en
la cual se aplicé estadistica descriptiva e inferencial; los paquetes de datos
estadisticos utilizados fueron los siguientes softwares: EPIDAT 4.1, INFOSTAT y
ANOVA (para establecer las caracteristicas demograficas y socioeconémicas de
los hogares comprendidos en la muestra).

Los resultados se analizaron con técnicas de estadistica descriptivas e
inferencial para cada tipo de variable: medidas de posicion central y de dispersion
para variables cuantitativas y porcentajes para variables cualitativas.

Para dar respuesta a las hipdtesis, se categorizd las estrategias en
variables dicotdmicas, considerando como “si” si se empleaba una o mas
estrategias particulares que componen a la estrategia global. Posteriormente se
aplicé el test de chi-cuadrado para evaluar la relacion entre dichas estrategias y

caracteristicas de interés de los hogares con un nivel de confianza del 95%.
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MATERIALES Y METODOS

Para el abordaje del presente estudio fue necesario recorrer integramente
el area programatica, en la intencion primaria de identificar los hogares familiares
titulares de la AUH de Barrio Estacion Flores. Tal recorrido fue realizado en cuatro
etapas, muestreo polietapico. A continuacion se ofrece un detalle de las
actividades realizadas en cada etapa del muestreo con motivo de la recoleccion de
datos:

1) Recorrido barrial y presentaciéon en cada uno de los domicilios del
area programatica con la finalidad de relevar los hogares titulares de la AUH, dar
una breve informacién del estudio y dejar hecha la invitacion a participar del
mismo contestando un cuestionario de tipo semiestructurado mediante entrevista
personal.

2) En una segunda etapa el equipo de investigacién se apersono en los
domicilios de los hogares titulares de la AUH, previamente identificados, que
manifestaron, en el primer recorrido, su interés en participar voluntariamente del
estudio con motivo de concretar la encuesta.

3) Seguidamente se procedié a realizar un tercer recorrido del area
programatica, esta vez con dos objetivos: primero, concretar la encuesta en
aquellos hogares que accedieron a participar del estudio pero que no se
encontraron disponibles al momento del segundo recorrido; y segundo, visitar a
aquellos hogares que no pudieron ser relevados en la primera etapa por no
respuesta o bien por no encontrarse ningun adulto/a responsable en aquel
momento.

4) Finalmente los hogares que no pudieron ser relevados ni
encuestados, y los que no prestaron su consentimiento informado a participar del

estudio fueron excluidos del mismo.

27



RESULTADOS




Escuela de Nutricion — Facultad de Ciencias Médicas — UNC
Catedra Seminario Final

RESULTADOS

Para la obtencion de los resultados del presente estudio se recorrieron las
72 manzanas que configuran Barrio Estacion Flores. Se visitd a un total de 893
viviendas; de las cuales 179 constituyeron hogares familiares titulares de la AUH.
Se logré encuestar al 75,97% de dichos hogares (n=136) tras Consentimiento
Informado (CI), segun criterios de inclusion prefijados. Un total de 43 hogares
familiares titulares de la AUH (24,02%) neg0l el consentimiento a participar del
estudio, resultando excluidos del mismo.
La proporcion de viviendas visitadas que no pudo ser relevada por no respuesta,
en ninguna de las etapas de recoleccion de datos, constituy6 el 35,94% (n=321
viviendas). En tanto que un 43,89% (n= 392) de las viviendas relevadas resulté no
poseer AUH.

Proporcion!! de hogares familiares, titulares de la AUH, en Barrio Estacion

Flores, en el afio 2019:

Como se mencion6 anteriormente el primer paso para la concrecién del
presente estudio fue obtener una aproximacion al numero de hogares familiares
titulares de la AUH de B° Estacion Flores, el cual resulté ser de 179, entre los
hogares relevados. Cabe especificar, a su vez, que el total de hogares relevados
fue de 571 (entre titulares y no titulares de la AUH). Por lo tanto, la proporcion de
hogares familiares titulares de la AUH en la poblacion estudiada resulté ser del

31,3%; tal como se muestra en el cuadro que figura mas abajo.

Proporcion= 179 x 100
571

Proporcién= 31,3%

11 Una proporcién es un tipo especial de razén, cuyo numerador esta incluido en el
denominador [p= a/(a=b)] (Elandt-Johnson, R., 1975, parr. 8).
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Tras el resultado obtenido (31,3 %), es posible arglir que un poco mas de 1/3 de

los hogares relevados de barrio Estacion Flores son titulares de la AUH

CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS Y SOCIOECONOMICAS

80.0%

60.0%

40.0%

20.0%

FORCENTAJE

0.0%

MUCLEAR EXTENSO

Gréfico N°1: “Tipos de hogares familiares relevados en Barrio Estacion Flores,
arno 2019”. Fuente: elaboracion propia.

Teniendo en cuenta la clasificacion de los hogares familiares segun su
composicién, se evidencio que el 60,3% de los analizados resultaron ser de tipo
nuclear, estando constituidos por el jefe/a de hogar, conyuge e hijos/as. No
obstante, el 39,7% de los hogares observados fue de tipo extenso, conformados
por un hogar nuclear con el agregado de otros/as familiares o bien por hogares sin
nacleo conyugal donde sus integrantes estdn emparentados entre si.

No se encontraron hogares cuya composicion responda a los denominados
compuestos, aquellos conformados por un hogar nuclear con el agregado de
otros/as no familiares (con o sin otros/as familiares); o bien hogares sin ndcleo

familiar donde conviven familiares con otros/as no familiares.
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DE NUCLED CONYUGAL DE NUCLEQ CONYUGAL
COMPLETO INMCOMPLETO

Gréfico N°2: “Subtipos de hogares familiares nucleares relevados en Barrio

Estacion Flores, afio 2019”. Fuente: elaboracion propia.

Al considerar la presencia o ausencia del nucleo conyugal (jefe/a mas
coényuge) se destaca que mayoritariamente (66,2%) los hogares encuestados son
de nucleo conyugal completo. Sin embargo, en el 33,8% restante se observo un
nacleo conyugal incompleto, siendo éstos hogares monoparentales de jefatura

predominantemente femenina.
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Grafico N°3: “Numero de hijos/as que perciben la AUH en los hogares relevados
en Barrio Estacion Flores, arfio 2019”. Fuente: elaboracion propia.

Un poco mas de la mitad de los hogares encuestados tienen un hijo/a que
percibe la AUH (43,4%); seguido de hogares donde la cobertura de tal asignacion
resultd ser de dos hijos/as (33,8%). Por su parte, un 16,2% de los hogares
encuestados confirmo tener tres hijos/as con AUH. Siendo solo el 4,4% vy el 2,2%

los casos donde los/as nifios/as con AUH fueron 4 y 5, respectivamente.

RANGO DE EDADES N %

De 0 a 2 afios 51 24
De 3 a 5 afios 59 28
De 6 a 12 afios 69 32
De 13 a 18 afios 34 16
TOTAL 215 100

Tabla N°1: “Rango de edades de los nifios/as que acceden a AUH en hogares de

Barrio Estacion Flores, afio 2019”. Fuente: elaboracion propia.

Del total de hogares que perciben la AUH, se observé que la mayoria de los
nifos/as se encuentran comprendidos en la franja etaria de 6 a 12 afios (32%).
Otro gran porcentaje (28%) estuvo representado por nifios/as de entre 3 a 5 afios;
evidenciandose una menor cobertura por AUH entre los polos etarios, siendo del
24% en nifios/as de entre 0 a 2 afios; y del 16% en adolescentes de entre 13 a 18

anos de edad.

B80.0%
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40.0%
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FEMEMIMNC MASCULING
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Gréafico N°4: “Jefatura del hogar segtin sexo. Barrio Estacion Flores, afio 2019,
Fuente: elaboracion propia.

Al momento de indagar acerca de quién es el jefe/a de hogar se constatd
gue el 63,2% de los/as considerados/as como tales por los/as demas miembros,
ya sea por ser principal sustento economico y/o tener mayor autoridad o
responsabilidad en los asuntos familiares, fueron personas de sexo masculino;
mientras que en el 36,8% de los casos las personas que ocuparon dicha jerarquia

resultaron ser de sexo femenino.

60.0%

40.0%

20.0%

PORCENTAJE

0.0%

DE20A39  DE40A49 DE50A59  DE60AMOSO
ANOS ANOS AfOS MAS

Gréfico N°5: “Edades de los/as jefes/as de hogar. Barrio Estacion Flores, afio

2019”. Fuente: elaboracion propia.

En relacion a la edad del jefe/a de hogar se observd que el rango etario
mas predominante fue el correspondiente a la etapa de la vida adulta joven con
edades que varian de 20 a 39 afios (52,9%); seguidos de personas en edad adulta
de entre 40 a 49 afos (27,2%), y adultos/as maduros de 50 a 59 afios (14,7%).
Sélo un 5,1% de los/as jefes de hogar se ubic6 en la franja etaria de 60 afios o
mas, correspondiente a la etapa de adulto/a mayor.
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entre 0 y 14 afios entre 15 y 64 afios. mayores de 65 afios

Grafico N°6: “Poblacion dependiente y poblacion econémicamente activa. Barrio

Estacion Flores, afio 2019”. Fuente: elaboracién propia.

El indice de dependencia potencial, es una tasa que compara la poblacién

inactiva laboralmente con la poblacion en edad de trabajar, se estima del siguiente

modo:
T= nl x 100
n2
Doénde:
o T: (Total) Tasa de dependencia
o nl: Numero de personas entre 0 y 14 afios y los mayores de 65 afios
o n2: Namero de personas entre 15 y 64 afios.

Resultando para la poblacion estudiada en la presente investigacion un total
de 230 personas menores, de entre 0 y 14 afios de edad; y 6 adultos/as mayores
de 65 afios y mas (nl= 236). Mientras que la poblacion activa ubicada en la franja

etaria de 15 a 64 afios (n2) alcanzé un total de 153 personas.
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Por lo tanto:

T= 230+6 x 100
153

T= 154%

Tras el resultado obtenido para el indice de dependencia (154%) es posible
arguir que la poblacion dependiente supera ampliamente a la poblacién
econdmicamente productiva; lo cual encuentra asidero en que todos los hogares
encuestados poseen al menos un hijo/a menor a 14 afios. En tal sentido, es
importante denotar que a medida que la tasa de dependencia se incrementa,
aumenta la carga que supone para la parte productiva de la poblaciébn mantener a
la parte econdmicamente dependiente: por un lado los/as nifios/as y por otro

los/as ancianos/as.

Al desagregar la tasa de dependencia en tasa de dependencia de poblacion
infantil (la menor de 15 afos) y tasa de dependencia de poblacion envejecida (la

mayor de 65 afios), se obtiene:

TDI= nl x 100
n2

Donde:
e TDI: Tasa de dependencia de poblacion infantil
e nl: Numero de personas entre 0y 14

e n2: Numero de personas entre 15 y 64 afos.

TDI= 230 x 100
Por lo tanto: 153

TDI= 150,32%

34


https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Poblaci%C3%B3n_infantil&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Poblaci%C3%B3n_infantil&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Poblaci%C3%B3n_envejecida&action=edit&redlink=1

Escuela de Nutricion — Facultad de Ciencias Médicas — UNC
Catedra Seminario Final

El resultado (150%) que arroja la Tasa de Dependencia Infantil (TDI) otorga
mayor fuerza a la conjetura de que el aumento de la carga que supone para la
parte productiva de la poblacion mantener a la parte economicamente dependiente
esta dada, principalmente, por el numero de nifios, nifias y adolescentes de entre

0 a 14 afos de edad comprendidos en la poblacion estudiada.

Por su parte, el resultado obtenido por la Tasa de Dependencia de
Poblacién Envejecida (3,92%) muestra una relacién de proporcion mucho menor
entre la poblacion productiva (de 15 a 64 afios de edad) y la poblacién envejecida

(de 65 y mas afios) para la poblacion estudiada.

Siendo:

TDE= nl x 100

n2
Donde:
. TDE: Tasa de dependencia de poblacién envejecida
. nl: Numero de personas mayores de 65 afos
. n2: NUumero de personas entre 15 y 64 afios
Por lo tanto:
TDE= 6_x 100
153
TDE= 3,92%
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Grafico N°7: “Educacion formal del jefe/a de hogar. Barrio Estacion Flores, afio

2019”. Fuente: elaboracion propia.

En relacién a la realizacion o no de estudios formales por parte del jefe/a de
hogar se observo que un 96,3% realizo algun nivel de educacién formal; mientras

gue solo el 3,7% afirmd no poseer estudios formales.

PRIMARIO
INCOMPLETO

SECUMDARIO
INMCOMPLETO

TERCIARIO/UMIVE
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INCOMPLETO
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SECUMDARIO
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Gréfico N°8: “Maximo nivel educativo alcanzado por el jefe/a de hogar. Barrio
Estacion Flores, afio 2019”. Fuente: elaboracion propia.
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Al hacer referencia al maximo nivel educativo alcanzado por los/as jefes/as
de hogar, es posible decir que casi la mitad (45%) posee el secundario incompleto.
No obstante, el 19,9% logré completar los estudios secundarios. Con respecto al
nivel educativo primario, el 18,3% logr6 completarlo; mientras que el 10,7% lo
posee incompleto. En relacion a los estudios universitarios y terciarios el 3,8%

indic6 haber finalizado tal nivel educativo y un 2,3% los inici6 sin poder finalizarlos.

Ocupados/as Categoria Patron/a 7 5.1%
ocupacional Asalariado/a 40 29.4 %

Trabajador/a por cuenta propia 53 39 %

Trabajador/a  familiar sin 3 22%

remuneracion

Desocupados/as Jubilado/a 3 2.2 %
Pensionado/a 5 3.7%

Desempleado/a 25 18.4 %

TOTAL 136 100%

Tabla N°2: “Situacion ocupacional del jefe/a de hogar. Barrio Estacion Flores, afio

2019”. Fuente: elaboracion propia.

La situacion ocupacional actual del jefe/a de hogar que predomind en casi
la totalidad de los casos fue la de encontrarse ocupado/a (75,7%). Sin embargo, el
24,3% manifesté encontrarse desocupado/a en ese momento.

En relacion a la categoria ocupacional o jerarquia del jefe/a de hogar, el
39% de los/as encuestados/as indicd ser trabajador/a por cuenta propia, en la
mayoria de los casos realizando changas o trabajos que surgen en el momento. El
29,4% manifest6 ser asalariado/a. Solo el 5,1% indicé trabajar como patrén/a. Otro
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dato que cabe explicitar, es que un 2,2% menciono realizar trabajos familiares sin
remuneracion.

Con respecto a quienes manifestaron que el jefe/a de hogar se encontraba
desocupado/a al momento del relevamiento de los datos (24,3%), se observé que

el 2,2% vy el 3,7% percibian jubilacion y pensién, respectivamente.

80.0%
60.0%
L 400%
E !
=
i
[
o
€  200%
0.0% ——
TRABAJADOR TRABAJADOR NO MO SABE/MNO
REGISTRADO REGISTRADO CONTESTA

Grafico N°9: “Tipo de mercado laboral del jefe/a de hogar. Barrio Estacion Flores,
arno 2019”. Fuente: elaboracion propia.

Del total de las personas reconocidas como jefes/as de hogar que se
encontraron ocupados/as laboralmente al momento del relevamiento de datos se
constatd que en su mayoria (70,9%) resultaron ser trabajadores/as no
registrados/as, entre ellos trabajadores por cuenta propia o0 quienes trabajan
efectuando “changas”. En un porcentaje menor (28,2%) se ubicaron los/as
trabajadores registrados/as, es decir quienes trabajan en el marco de los derechos
laborales. Asi mismo, hubo un 1% de encuestados/as que decidieron no
responder a esta pregunta o alegaron no conocer la situacion laboral del jefe/a de
hogar.
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ESTRATEGIAS ALIMENTARIAS DE SOBREVIVENCIA (EAS)
A continuacion se describe el conjunto de actividades que las familias de
barrio Estacion Flores, de la ciudad de Cdérdoba en el afio 2019, aplicaron para
satisfacer sus necesidades alimentarias, las cuales no pudieron ser cubiertas

plenamente via ingreso monetario.

e EAS asociadas arelaciones establecidas dentro de la misma familia
Hace referencia a las actividades que los/as integrantes de los hogares
realizaron en el seno familiar al momento de la compra, seleccion, preparacion y/o
distribucion intrafamiliar de alimentos. Las practicas alimentarias adoptadas se

encontraron justificadas por creencias y valores, adaptandose a la situacion

imperante.
Autoproduccion alimentaria familiar 5 3.7%
Realiza preparaciones rendidoras/llenadoras/ 122 89.7%

econdémicas
Reduce el numero de comidas 61 44.8%
Debio recurrir al carro en busca de 7 5.14%
Estrategias alimentos
Extremas  Debid pedir alimentos o dinero para poder 12 8.82%
aplicadas  comprarlos
en los Debid ocupar laboralmente a integrantes 2 1,5%
altimos 3 del hogar menores de 16 afios
meses Debi6 vender sus bienes materiales para 43 31.61%
conseguir dinero y comprar alimentos

*Se contabilizé el N=136 por cada estrategia de sobrevivencia.

Tabla N°3: “Estrategias alimentarias de sobrevivencia asociadas a relaciones
dentro de la misma familia aplicadas por los hogares. Barrio Estacion Flores, afio

2019”. Fuente: elaboracion propia.
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Como se puede observar en la tabla, una de las estrategias mas aplicada
dentro de la misma familia, fue la de realizar preparaciones rendidoras, llenadoras
y/o econdmicas (89,7%), tales como guisos, estofados y sopas. Un dato relevante
fue que casi la mitad de las familias (44,8%) indic6 que debio6 reducir el nimero de
comidas por dia, principalmente las cenas y que ésta medida afecto solo a los/as

miembros adultos/as del hogar.

Otra de las opciones mas mencionadas fue la venta de bienes materiales
para poder comprar alimentos (31,61%). El uso del “carro” en busqueda de
alimentos no fue muy destacado, ya que solo un 5,14% debid recurrir a dicha
estrategia; y s6lo una pequefa proporciéon de los hogares (3,7%) complementan la
compra, como medio de obtencién de alimentos, con la autoproduccion alimentaria
(huerta familiar). Asimismo, la autoproduccion de alimentos, en todos los casos,
tiene por finalidad el auto-sustento (consumo propio).

Cabe mencionar, ademas, que un 1,5% de las unidades domésticas
observadas debié ocupar laboralmente a integrantes del hogar menores de 16

afnos.

" No

= Si

Gréafico N°10: “Distribucion de estrategias alimentarias de sobrevivencia de tipo
extremas o restrictivas aplicadas dentro de la misma familia. Barrio Estacion

Flores, afio 2019”. Fuente: elaboracion propia.
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Dentro de la misma familia, mas de 1/3 (37,04%) de los hogares

encuestados aplicaron una o mas de las estrategias restrictivas.

No Si
Extenso 33 20 0,89
Nuclear 52 30
Conyugal completo 61 29 0,10
Conyugal 24 21
Incompleto
Jefatura Femenina 25 24 0,03
Jefatura Masculina 60 26

*Test de chi-2; Nivel de Confianza del 95%.

Tabla N°4: “Estrategias alimentarias restrictivas dentro de la misma familia segun

tipo de hogar. Barrio Estacion Flores, afio 2019”. Fuente: elaboracion propia.

Se observé que mas de 1/3 (37,04%) de los hogares aplicaron alguna de
las estrategias restrictivas (Figura N°14). Las mismas, prevalecieron
mayoritariamente en hogares de tipo nuclear y conyugal completo en relacion a
sus contrapartes, aunque las diferencias no fueron estadisticamente significativas
(p>0,05). Por otra parte, en los hogares con jefatura familiar masculina (52%) se
registrd una mayor proporcion significativa de estrategias restrictivas en relacion a
la femenina (48%) (Tabla N°2).
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Si
Extenso 7 46 0,38 30 23 0,74
Nuclear 7 75 44 38
Conyugal 10 80 0,69 52 38 0,33
completo
Conyugal 4 41 22 23
Incompleto
Jefatura 4 45 0,52 25 24 0,50
Femenino
Jefatura 10 76 49 37
Masculino
Edad de Jefe: 13 95 0,20 61 47 0,44
<50 afos
Edad Jefe: 1 26 13 14
250 anos

*Test de chi-2; Nivel de Confianza del 95%.

Tabla N°5: “Estrategias alimentarias de sobrevivencia aplicadas por los hogares a
la hora de comer segun tipo de hogar. Barrio Estacion Flores, afio 2019”. Fuente:

elaboracion propia.

Al analizar en qué tipo de familias prevalecieron las preparaciones
rendidoras y/o la reduccion de comidas a la hora de comer, se observéd que lo fue
en hogares de tipo nuclear, conyugal completo, de jefatura masculina y de edad

menor a 50 afios del jefe/a de hogar comparado a sus inversos.

Cabe destacar que al analizar si alguna de estas estrategias se
encontraban asociadas significativamente al tipo de hogar, el resultado obtenido
fue que ninguna de las mismas mostro tal asociacion.
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e EAS asociadas a relaciones establecidas con otras unidades

familiares

Huerta comunitaria 0 0%
Granja comunitaria 0 0%
Huerta y granja comunitaria 0 0%
Compras comunitarias 7 5.1%
Ollas populares 4 2.9%
Venta de comidas/ ferias de plato 19 13.9%
Trueque 17 12.5%

*Se contabiliz6 el N=136 por cada estrategia de sobrevivencia.

Tabla N°6: “Estrategias de sobrevivencia asociadas a relaciones establecidas con
otras unidades familiares que aplican los hogares relevados de Barrio Estacion

Flores, afio 2019”. Fuente: elaboracion propia

Con respecto a las estrategias de sobrevivencia asociadas a relaciones
establecidas con otras unidades familiares, la mas aplicada por los hogares fue la
de realizar ventas de comidas/ferias de platos (13,9%) para recaudar fondos en
vistas a la compra de alimentos. Por su parte, un 12,5% de los hogares debi6
participar en redes de trueques (intercambiando objetos/trabajo por alimentos) y
ferias populares para conseguir sus viveres o fondos para adquirirlos. En menor
medida mencionaron participar en compras comunitarias organizadas con otras

familias (5,1%) o en ollas populares (2,9%).
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e EAS asociadas arelaciones establecidas con el mercado
Incluye las vias de acceso al consumo alimentario que hacen referencia a
consumos obtenibles con dinero que responden a las compras particulares de las
familias y consumos no obtenibles con dinero resultado de las formas propias de

organizacién familiar.

Busco ofertas 131 96.3%
Compro al por mayor 67 49.2%
Elige segundas/terceras marcas 124 91.2%
Compra alimentos de estacion 41 29.4%
Debi6 recurrir al fiado para mantener el consumo 71 52.2%

de alimentos
Debi6 intercambiar trabajo por alimentos 18 13.2%

*Se contabilizé el N=136 por cada estrategia de sobrevivencia.

Tabla N°7: “Estrategias alimentarias de sobrevivencia asociadas a relaciones con
el mercado aplicadas por los hogares. Barrio Estacion Flores, afio 2019”. Fuente:

elaboracion propia.

Los datos obtenidos sobre las estrategias que los hogares (N=136) aplican
a la hora de comprar alimentos, revelaron que en todos predomina mas de una. La
mas frecuente fue la de buscar ofertas (96,3%), ya sea en los comercios
pequefios del barrio como kioscos y despensas, asi como en comercios mas
grandes como los super e hipermercados; también elegir segundas y terceras
marcas (91,2%) fue una opcion recurrente. Un poco mas de la mitad de las
familias (52,2%) indic6 la necesidad de recurrir al “fiado” para mantener el
consumo de alimentos, habiéndolo realizado solo en los comercios barriales que
les brindaron tal posibilidad. Un dato no menor, es que casi la mitad de las familias
manifesto realizar compras al por mayor (49,2%) encontrando asi un precio mas
econdémico en los alimentos y productos alimenticios en comparacion con aquellos

comprados al minoreo. Lo mismo sucedié con los precios de los alimentos de
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estacion, por lo que varias de las familias también mencionaron elegirlos (30,1%)
En menor medida, algunos/as integrantes de las familias debieron intercambiar

trabajo por alimentos (13,2%), realizando principalmente “changas”.

e EAS asociadas arelaciones establecidas con otras instituciones
Incluye las vias de acceso al consumo alimentario derivadas de redes de
contencion social (entramados sociales de apoyo sostenidas por organismos no
gubernamentales), tales como instituciones religiosas y/o educativas; asociaciones

civiles; fundaciones; cooperativas, entre otras.

Donaciones/obsequios de alimentos 7 5.1%
Asistencia a comedores no gubernamentales 0 0%
Ayuda alimentaria (fondos del sector privado) 16 11.7%

*Se contabilizo el N=136 por cada estrategia de sobrevivencia.

Tabla N°8: “Tipo/s de asistencia o ayuda alimentaria directa asociadas a
relaciones con otras instituciones que reciben los hogares relevados de Barrio

Estacion Flores, arfio 2019”. Fuente: elaboracion propia.

Los tipos de asistencia alimentaria directa menos recurrentes asociadas a
relaciones con otras instituciones resultaron ser las asignaciones o donaciones
caritativas de alimentos (5,1%), junto con la ayuda alimentaria proveniente del

sector privado (11,7%).

e AES asociadas arelaciones establecidas con el Estado
Acciones que toma el estado en torno a la alimentacion a fines de mejorar
la seguridad alimentaria. Estas acciones constan principalmente en la creacion de
programas de transferencias de ingresos, planes, y subsidios, entre otras

medidas.
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Bolsdn/caja/modulo de alimentos 72 52.9%
Entrega de leche en polvo 98 72%
Programas de transferencia condicionada de 136 100%
ingresos

Tarjeta social 32 23.5%
Préstamo ANSES?!? 62 45.6%
Planes/ subsidios/ becas sociales 0 0%
Tickets para canje de alimentos 0 0%
PAICOR (Programa de Asistencia Integral de 71 52.2%
Cordoba)

*Se contabiliz6 el N=136 por cada estrategia de sobrevivencia.

Tabla N°9: “Tipo/s de asistencia o ayuda alimentaria directa asociadas a
relaciones establecidas con el Estado que reciben los hogares relevados de Barrio

Estacion Flores, afio 2019”. Fuente: elaboracion propia.

Con respecto al tipo de ayuda alimentaria previamente mencionado, en su
mayoria los hogares encuestados indicaron mas de una de las opciones
contenidas en la encuesta. Se destacé principalmente el acceso a programas de
transferencias de ingresos (100%), ya que ser titular de la AUH constituia uno de

los criterios de inclusién para participar del estudio.

En relacion a los demas hogares se constatd que el 72% recibian leche en
polvo, distribuidas por los centros de salud y las instituciones educativas barriales.
Poco mas de la mitad también percibian un bolsén o caja alimentaria (52,9%), y
algunos/as de sus integrantes asistian al PAICOR (52,2%). Ademas, muchos de
los/as encuestados/as manifestaron haber recibido préstamos de ANSES (45,6%),
el cual es descontado mensualmente de la AUH. Un 23,1% resulto ser titular de la
“tarjeta social”, con la cual se pueden comprar alimentos en comercios adheridos

al programa emitido por el gobierno de la Provincia de Cordoba.

2ANSES: Administracion Nacional de la Seguridad Social.
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Gréafico N°11: “Tipo/s de asistencia alimentaria indirecta derivada del Estado que
reciben los hogares relevados de Barrio Estacion Flores, afio 2019”. Fuente:

elaboracion propia.

En lo que respecta al tipo de asistencia alimentaria indirecta derivada del
Estado, que comprende la Educacion Alimentaria Nutricional (E.A.N) y el
Programa Pro Huerta (para promover la produccién agricola), gran parte (83,8%)
de los/as encuestados/as mencionaron no haber recibido ninguna de ellas. No
obstante, un 14% menciond haber percibido este tipo de asistencia en forma de
E.ANN. y un 2,2% indic6 haber recibido, en alguna oportunidad, instrucciones e
insumos desde el Programa Pro Huerta con motivo de promover y fortalecer la

autoproduccién alimentaria familiar.

 Extenso 5 49 031 39 15 0,52 27 26 0,28
Nuclear 4 78 55 27 34 48
Conyugal 6 84 0,97 67 23 0,06 44 46 0,22
completo
Conyugal 3 43 27 19 17 28
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Incompleto
Jefatura 3 47 0,82 34
Femenina
Jefatura 6 80 60
Masculina
Edad de 9 100 0,12 73
Jefel/a: <50
afos
Edad 0 27 21
Jefe/a: 250

afnos

*Test de chi-2; Nivel de Confianza del 95%.
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Tabla N°10: “Estrategias de sobrevivencia aplicadas por las familias segun

tipo de hogar. Barrio Estacion Flores, afio 2019”. Fuente: elaboracion propia.

Tras analizar individualmente cada tipo de hogar, se identific6 que las

estrategias de supervivencia originadas dentro de la misma familia, con otras

familias y con otras instituciones prevalecieron en los hogares de tipo nuclear,

conyugal completo, de jefatura masculina y de edad menor a 50 afios del jefe/a de

hogar comparado a sus inversos.

Cabe destacar que al analizar si alguna de estas estrategias se encontraban

asociadas significativamente al tipo de hogar, el resultado obtenido fue que

ninguna de las mismas mostro tal asociacion.
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Grafico N°12: “Distribucidn de estrategias alimentarias de sobrevivencia
segun relaciones establecidas por los hogares estudiados a distintos niveles:
dentro de la misma familia; establecidas con otras unidades familiares; con otras
instituciones de la sociedad civil y/o establecidas con el Estado. Barrio Estacion

Flores, afio 2019”. Fuente: elaboracion propia

El 100% de los hogares percibe proteccion social por parte del Estado, tal
como asistencia alimentaria directa e indirecta; al tiempo que despliegan
estrategias relacionadas con el mercado. Por otra parte, la mayoria de los hogares
refirieron aplicar al menos una de las estrategias de supervivencia asociadas a
relaciones dentro de la misma familia (93,38%), mas de la mitad relacionadas con
otras instituciones de la sociedad civil (54,41%), mientras que menos de 1/3 indicé

desarrollar estrategias establecidas con otras unidades familiares (30,88%).
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DISCUSION

En relacion a nuestra pregunta de investigacion ¢ Cudles son las estrategias
alimentarias de sobrevivencia aplicadas en hogares titulares de la Asignacion
Universal por Hijo/a de Barrio “Estacion Flores” de Cérdoba Capital, durante el afio
2019? Los datos obtenidos dieron cuenta de que, debido al momento de crisis
econdémica que se vive actualmente en Argentina, los hogares analizados aplican
diversas estrategias alimentarias, llegando en ocasiones a situaciones limites,
para procurar garantizar y/o mantener la seguridad alimentaria de todos/as sus
integrantes.

Los hallazgos de este estudio revelaron que casi la totalidad de los hogares
(96,3%) buscan ofertas a la hora de comprar alimentos, no solo en los comercios
cercanos del barrio, como kioscos y almacenes, sino también en los comercios de
grandes superficies de acopio, como lo son los super e hipermercados; a pesar de
encontrarse mas alejados. En relacién a éstos ultimos, casi la mitad de los/as
encuestados/as manifesto: realizar compras al por mayor; conseguir mas variedad
de productos; tener la posibilidad de elegir segundas y terceras marcas
caracterizadas por ser mas economicas (91,2%). Otra opcion recurrente fue la de
buscar alimentos de estacién, como frutas y verduras, dado que se encuentran a
menor precio.

Por otra parte, en relacion a las estrategias alimentarias de sobrevivencia
aplicadas dentro de los hogares, la méas destacada fue la de realizar
preparaciones rendidoras, llenadoras y/o econdémicas (89,7%); de manera tal que
los alimentos disponibles resulten suficientes para todos/as los/as integrantes de
la unidad doméstica. En la mayoria de las encuestas surgié que los hogares
realizan preparaciones mas elaboradas en el almuerzo, en la intencion de
recalentar las “sobras” al momento de la cena. En tal sentido, las preparaciones
alimentarias mas mencionadas fueron guisos de fideos o arroz, con algunas
verduras como tomate y cebolla; también estofados y sopas.

En los casos donde estas preparaciones, a pesar de ser “rendidoras”, no
resultan suficientes para todos/as los/as miembros del hogar (en cantidad y
calidad de nutrientes), muchos de los/as encuestados/as indicaron optar por

reducir el nimero de comidas realizadas durante el dia, dejando de lado
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principalmente la cena; medida que rige, por lo general, para los/as integrantes
adultos/as del hogar, quienes reemplazan este momento de comida por la ingesta
de té o mate con pan o galletas; en la mocién de que los/as nifos/as “no se
queden sin comer”, afectando asi su seguridad alimentaria.

Las estrategias menos aplicadas por los hogares estudiados fueron las de
realizar venta de comidas o ferias de platos con la finalidad de obtener dinero para
la compra de alimentos. En los casos en los que esta practica si ocurre, las/os
encuestados/as refirieron realizar venta de empanadas, pan casero y pastelitos.
Ademas, solo un 5,1% indicé que realizan compras comunitarias junto a otras
familias; y el 2,9% participa de ollas populares, las cuales son organizadas por la
comunidad barrial.

En relacion a lo precedente, un libro publicado por la FAO y escrito por
Latham (2002) denominado “Nutricion humana en el mundo en desarrollo” hizo
especial hincapié en la elasticidad y capacidad que tienen las familias para
enfrentar las crisis y sobrevivir con bajos ingresos y con una baja disponibilidad de
alimentos. Algunas de las acciones estratégicas aplicadas por las familias ante
estas situaciones resultaron ser: el empleo del dinero en forma diferente, ya sea
comprando alimentos mas econdémicos o suspendiendo la compra de articulos no
alimenticios; la busqueda de ofertas en los distintos comercios; y la venta o
empefo de los activos del hogar (cap. 35, s/n).

El estudio sobre estrategias de acceso alimentario realizado por Arboleda y
Ochoa (2013), develd que ante el bajo acceso a los alimentos las familias deben
tomar medidas que contribuyan al sustento alimentario. Menciona principalmente,
como una estrategia, el hecho de optar por alimentos “saciadores”, que a su vez
por lo general son inadecuados nutricionalmente. Bourdieu asegura que las
personas eligen los alimentos en funcion de su costo y de acuerdo a la funcién
gue cumplen en el organismo, por eso en los sectores mas vulnerables se
prefieren aquellos alimentos que les brindan fuerza fisica, y de acuerdo a este
condicionamiento y dinAmica es que se establecen las estrategias tendientes a
salvaguardarse del hambre. (p.59)

Para poder dar respuesta a nuestra segunda pregunta de investigacion,
¢ Se trata de estrategias alimentarias establecidas con la propia familia; con otras

unidades familiares; con el mercado; con otras instituciones de la sociedad civil; o
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con el Estado?, Se indag6 en torno a los medios o fuentes de obtencion de
alimentos. Siendo la asistencia alimentaria directa una de las formas estratégicas
de acceso social a los alimentos presente en la totalidad de los hogares
analizados.

En relacién a los programas de transferencia condicionada de ingresos,
ademas de la AUH, requisito excluyente para participar del estudio, se registraron
los préstamos de ANSES en el 45,6% de los casos, el cual es descontado de la
AUH mensualmente hasta ser saldado; también fue mencionada la “tarjeta social”
gue consiste en un bono valido para comprar alimentos en determinados
comercios adheridos; es importante destacar que ésta Ultima surge como una
medida del gobierno de la Provincia de Coérdoba para contrarrestar el hambre que
padecen los grupos sociales ubicados por debajo de la Linea de la Indigencia (LI),
lo cual trae aparejado ingresos menores al valor oficial de la Canasta Basica de
Alimentos (CBA).

Otro dato relevante fue que un 72% de los hogares reciben leche en polvo,
la cual es distribuida en los centros de salud e instituciones educativas; siendo
este acceso alimentario vital para cubrir los requerimientos principalmente de
calcio y de otros minerales y vitaminas en nifios, niflas y adolescentes. Por su
parte, la recepcion mensual de un mdédulo o “caja” de alimentos no perecederos
estuvo presente en mas de la mitad de los casos observados.

A pesar de las numerosas estrategias ya mencionadas y debido a que el
acceso alimentario contindia siendo restringido, los hogares, en su gran mayoria,
apelan también a la comensalidad institucionalizada de algunos/as de sus
miembros; convirtiéndose los comedores y merenderos, institucionales y
comunitarios, en verdaderas fuentes de “subsistencia”. Sin embargo, para
dimensionar la crudeza de la inseguridad alimentaria que experimentan ciertos
grupos poblacionales se torna necesario evocar, que por lo general, estos
comedores y merenderos ofrecen sola una comida al dia; y los hallazgos
recabados indican que un 52,2% de los hogares encuestados acuden a sus
servicios.

En relacibn a las estrategias que emergen en vinculacion con otras
unidades familiares y otras instituciones de la sociedad civil, los datos obtenidos

no fueron muy relevantes, ya que solo un 11,7% del grupo poblacional manifesté
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recibir contribuciones econdémicas y/o alimentarias de familiares directos; mientras
gue un 5,1% recibe asignaciones o donaciones caritativas de alimentos
provenientes de instituciones religiosas, comedores barriales, centros vecinales y
colectas comunitarias.

En conexion a lo expuesto, el estudio realizado por Peir6d (2005), titulado
‘La organizacion doméstica en el marco de las estrategias familiares de
reproduccion en la pobreza: El caso de las unidades domésticas del barrio La
Unidn”, plantea que las unidades domésticas participan del mundo social que las
rodea a través de sus vinculos con la economia, con el Estado y con otras
unidades domésticas. Esto ocurre a través de diversas acciones que afectan de
manera directa e indirecta las practicas familiares cotidianas, tal como lo es la
alimentacion y las dindmicas en ella involucradas. En tal sentido, el presente
estudio da cuenta de los nexos, a distintos niveles, que los hogares generan con
motivo de asegurar la reproduccion de la vida. (p.3)

Como sefalan Eguia y Ortale (2003), los comportamientos individuales y
colectivos que se desarrollan como parte de las estrategias de los hogares no
pueden ser comprendidos al margen del espacio macro-social en que estan
insertos, las estrategias estan condicionadas por las caracteristicas del mercado
de trabajo y de consumo, el accionar del Estado y las condiciones de vida de la
poblacion (Erguia y Ortale, 2003) (Peiro, 2005, p.9).

En el presente estudio, ademas de hacer especial hincapié en conocer las
estrategias alimentarias de sobrevivencia disefiadas y aplicadas por las unidades
domésticas observadas, se buscé identificar aquellas experiencias de inseguridad
alimentaria o situaciones limites, en las cuales los hogares se ven orillados a
poner en juego todas sus capacidades en post de cubrir las necesidades
alimentarias de todos/as sus miembros y lograr el sostenimiento de la vida misma.

Para obtener los datos detallados mas arriba se indagd a cerca de la
ocurrencia en el hogar de una serie de eventos que dan cuenta de situaciones de
inseguridad alimentaria familiar, tomando como tiempo de referencia los ultimos
tres meses. Los datos relevados mostraron que un 31,61% de los hogares
analizados tuvieron que vender parte de sus bienes materiales para subsistir. En
menor proporcion (13,2%), debieron intercambiar trabajo por alimentos y/o

participar en redes de trueques o ferias populares (12,5%).
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Algunas de las estrategias alimentarias de sobrevivencia mas extremas,
entre las mencionadas, resultaron ser la del uso del “carro” en busca de alimentos,
también denominada como autoexploracion o “cirujeo”; la cual se evidencioé en un
5,14% de los casos. A su vez, el 1,5% de los hogares encuestados refiri6 haber
tenido que ocupar laboralmente a integrantes del hogar menores de 16 afios.

Por su parte, los resultados arrojados por el estudio de Arboleda y Ochoa
(2013), anteriormente citado, dan cuenta de que los tipos de estrategias
implementadas por los hogares dependen de la gravedad de la situacion de
escasez de alimentos, llegando algunas a ser extremas, como “reciclar’ alimentos
de la basura; realizar “el recorrido”, estrategia considerada como una forma de
mendicidad con la finalidad de conseguir, gratuitamente, alimentos; y otras
estrategias que, incluso, se vuelven cotidianas en los hogares como el “fiado” en
las tiendas del barrio. Para dicho estudio, intercambiar trabajo por alimentos
resultd ser una de las estrategias menos utilizadas. (p.65)

En tal sentido, los datos recabados en la poblacién estudiada por la
presente investigacion permiten arguir que las estrategias restrictivas o extremas
asociadas a la supervivencia son mas frecuentes en hogares familiares de tipo
nuclear conyugal completo, aunque las diferencias no fueron estadisticamente
significativas (p>0,05). Por otra parte, en los hogares con jefatura familiar
masculina (52%) se registr6 una mayor proporcion significativa de estrategias
restrictivas en relaciéon a la femenina (48%), vislumbrandose como la crisis
econdmica actual esta afectando a todos los hogares independientemente de su
composicion.

En contraste, el informe mencionado con anterioridad de la UCA (2019),
revelé6 que los hogares con jefatura femenina presentan mas chances de
experimentar inseguridad alimentaria severa y total (9,5% contra 6,5% y 22,4%
contra 16,8% respectivamente) (p.93). Ademas el escenario laboral que deben
afrontar las mujeres es significativamente mas adverso que el de los varones. La
desocupacion de las mujeres asciende al 16,4% de su poblacion econ6micamente
activa, de 18 afios y mas; mientras que soOlo es del 6,9% en el caso de los
varones. (p.97)

Tal situacion también se ve reflejada en otros estudios como el de Carmen

Lahoz (2006), el cual aborda el papel clave que las mujeres desempefan en la
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seguridad alimentaria a nivel del hogar, comunidad y pais. La autora expone que a
pesar de este rol tan importante, las mujeres enfrentan enormes barreras, socio-
econOmicas y culturales, para lograr la seguridad alimentaria, lo que las lleva a
tener que recurrir a estrategias extremas. (p.117)

En relacion a lo que antecede, las autoras Ariza y Oliveira (2002),
sostienen que la division social y sexual del trabajo y los mecanismos de
segregacion y control de las mujeres, relacionados con su sexualidad, su
capacidad reproductiva y su fuerza de trabajo, cumplen ademas un rol central en
la generacion de inequidades en los ambitos de la familia y el trabajo, lo que las
lleva a encontrarse en una posicion mas vulnerable en los casos en que ellas son
“‘jefas” de hogar, en familias con nucleo conyugal incompleto (Ariza y Oliveira,
2002) (Peiro, 2005, p.15).

Por su parte, la declaracion de la Cumbre Mundial de la Alimentacion
(CMA) de 1996 también hace referencia al papel que tienen las mujeres en
relacion a la alimentacién, reconociendo la necesidad de una participacion
equitativa entre varones y mujeres para alcanzar la seguridad alimentaria en los
hogares. Asimismo, en la posterior declaracion de la CMA de 2002 se reafirma la
necesidad de garantizar la equidad de género y de apoyar el pleno ejercicio de los
derechos de las mujeres.

En lo referido a los niveles de relaciones de las que emerjan las estrategias
alimentarias de sobrevivencia, el presente estudio evidencié que éstas emanan,
en mayor proporcion, como resultado de relaciones establecidas entre las
unidades domésticas y el Estado; este Ultimo se hace presente en acciones de
asistencia alimentaria, directa e indirecta, las cuales logran mitigar el hambre pero
resultan insuficientes para garantizar la seguridad alimentaria familiar.

En cuanto a la asistencia alimentaria indirecta provista por el Estado, como
lo es el programa PROHUERTA para promover la produccion agricola, los
hallazgos de la actual investigacion muestran una débil cobertura, ya que solo
cinco hogares encuestados (13,6%) poseen huerta para el auto-consumo e
indicaron haber recibido insumos y/o asesoramiento enmarcado en dicho
programa (2,2%). No obstante, en lo que respecta a la Educacion Alimentaria
Nutricional (EAN), el 14% de los hogares indicé haberla recibido en alguna

oportunidad mediante charlas auspiciadas por los centros de salud de la zona.
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La investigacion realizada por Graciela Borras y Julian Garcia (2013), pone
de manifiesto que los problemas en torno a la seguridad alimentaria se relacionan
con el funcionamiento de toda la economia y el accionar de las instituciones
politicas y sociales que pueden influir de manera directa o indirecta en la
capacidad o incapacidad de la poblacion para adquirir alimentos y acceder a una
alimentacion apropiada. En tal sentido, Argentina desde fines del siglo XIX ha ido
impulsando desde formas rudimentarias hasta sistemas mas formales de ayuda o
asistencia alimentaria. (p.124)

La politica alimentaria orientada a las familias, combina varios programas
alimentarios, focalizados en grupos poblacionales en riesgo. Los mas comunes,
son la entrega directa de alimentos a las familias a través de médulos alimentarios
o los comedores escolares y/o barriales. También se han desarrollado programas
de transferencias monetarias directas mediante una asignacion mensual de dinero
donde estan comprendidos los programas que entregan vales, tickets y/o tarjetas
electrénicas, para la compra de alimentos en comercios preestablecidos.

Sumado a lo que antecede, coexisten otros programas de transferencia de
ingresos, que no necesariamente son programas alimentarios pero que tienen un
gran impacto en el poder adquisitivo de los hogares socio-econémicamente
vulnerados, y que por lo tanto, repercuten favorablemente en la compra de
alimentos por parte de las familias, tal como lo es el caso de la AUH.

En un informe reciente realizado por la UCA (2019) sobre deudas sociales y
desigualdades estructurales en la Argentina, se expone que mas de 3 de cada 10
hogares en la Argentina percibe algun tipo de programa social, incrementandose
la proporcion en comparacion al afio anterior. En lo que respecta al tipo de
cobertura, cabe destacar que es la AUH la politica de transferencia de mayor
alcance entre los hogares que cuentan con ingresos provenientes de programas
sociales. Como es de esperar, el acceso a programas sociales es
significativamente superior entre los hogares mas vulnerables. Mientras que
alrededor del 33,4% de los hogares perciben ingresos provenientes de programas
sociales, esta proporcion asciende al 62,3% al considerar solamente a los hogares
mas vulnerables. (p.51)

Datos arrojados por un estudio de FAO/OMS (1992), visibilizan el papel que

cumple el Estado en la elaboracion de estrategias alimentarias de sobrevivencia.
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Dicho estudio expresa que en la politica de seguridad alimentaria el papel
primordial corresponde a los gobiernos; quienes generan acciones que incluyen
una normativa a nivel macroeconémico, la acumulacion de existencias, las
politicas comerciales y relacionadas con la ayuda directa a los hogares mediante
concesion de créditos para el consumo, subvenciones para alimentos, programas
de alimentacion y transferencias de ingresos que aumenten las posibilidades de
los hogares expuestos a la inseguridad alimentaria. (p.43)

Para mitigar el problema de inseguridad alimentaria implica que el Estado,
como garante de promover y proteger los derechos, adopte acciones en términos
de politicas publicas que incidan en todos los factores que determinan la
seguridad alimentaria nutricional como derecho de las personas, fortaleciendo los
vinculos entre el crecimiento econémico y la inclusién social.

En este mismo orden de ideas, la autora Anabella Salomone (2015),
concluye en una de sus investigaciones, en que el Estado es el principal
responsable de garantizar la seguridad alimentaria, motivo por el cual las
estrategias alimentarias de sobrevivencia, en su mayoria, surgen de una relacion
entre los hogares y el gobierno; siendo las estrategias mas empleadas, en este
caso, las que se vinculan con la intervencion del Estado en la cadena alimentaria,
a saber: asignacion de subsidios; controles y regulacién de precios de alimentos
en el mercado para reducir su costo; entrega gratuita de alimentos, a través de los
bolsones o cajas de alimentos; financiamiento de compras a grupos
multifamiliares; distribucion de alimentos a instituciones como comedores
escolares; y apoyo a la auto-produccion de alimentos para el auto-consumo, como
huertas familiares y comunitarias. (p.2)

Los hallazgos emanados de la presente investigacién, junto a los
antecedentes tedricos producidos por estudios previos pertenecientes a otros/as
autores, reflejan al Estado como el responsable de procurar la seguridad
alimentaria de los hogares; sin embargo dejan entrever que sus acciones resultan
insuficientes para garantizar la seguridad alimentaria nutricional como derecho de
las personas, por lo cual las familias despliegan estrategias alimentarias de
sobrevivencia, en vinculacion con otras instituciones de la sociedad civil y al

interior de su estructura, para mitigar el impacto multidimensional que significa un
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acceso deficitario e inestable a los alimentos, llegando en ocasiones a tener que

tomar medidas restrictivas en post de la conservacion de la vida.
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CONCLUSIONES

Las conclusiones del presente estudio merecen ser analizadas en contexto.
En tal sentido, resulta oportuno remarcar que las reiteradas devaluaciones, el
aumento de la inflacion, el estancamiento y las medidas de ajustes acordadas con
el FMI, sumado al deterioro de los empleos, como asi también a la imposibilidad
de compensar ese deterioro con trabajos alternativos son algunos condicionantes
de la situacién econdmico-social en Argentina. En este marco de situacion el
incremento de la pobreza se torna inevitable, observandose en el tercer trimestre
de 2019, que un 32,1% de los hogares y el 40,8% de las personas se encuentran
bajo la linea de la pobreza; asi lo revela el ultimo informe del Observatorio de la
Deuda Social de la Universidad Catdlica Argentina (UCA, 2019, p.7).

Al mismo tiempo, el aumento en los precios de bienes y servicios de
consumo basico no fueron directamente proporcional al aumento de los ingresos
laborales de los hogares de sectores medios bajos, quedando éstos ultimos por
debajo de los primeros; siendo las familias con niflas, nifios y adolescentes
guienes enfrentan los riesgos econdmicos y sociales mas severos. Tal situaciéon
plantea retos y decisiones dificiles a los gobiernos y a las familias para hacer
frente a un panorama adverso (UNICEF, 2019, p.7).

La situacién de adversidad mas arriba descripta se acentla, cuando el
indice de dependencia potencial de una poblacion es alto, como se visibilizé en la
poblacién del presente estudio. Aunque dicho indice no signifique que todas las
personas menores de 15 afios o mayores de 65 afios estén fuera del mercado
laboral, ni que todas las de 15 a 64 afios sean activas. Aun asi, lograr una
aproximacion a ese dato nos permite pensar a los hogares no solo como una
unidad de consumo y de produccion de bienes y servicios, sino también como la
principal fuente de la denominada economia del cuidado??, lo cual muchas veces

se invisibiliza.

13 refiere a todas las actividades y practicas necesarias para la supervivencia cotidiana de

las personas en la sociedad en que viven. Incluye el autocuidado, el cuidado directo de

otras personas (la actividad interpersonal de cuidado), la provisidn de las precondiciones en

que se realiza el cuidado (la limpieza de la casa, la compra y preparacion de alimentos) y la

gestion del cuidado (coordinacion de horarios, traslados a centros educativos y a otras

instituciones, supervision del trabajo de cuidadoras remuneradas, entre otros). El cuidado
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En 2019, mas de 3 de cada 10 hogares en la Argentina percibe algun tipo
de programa social, destacandose a la AUH como la politica de transferencia de
ingresos de mayor alcance entre los hogares que cuentan con bajos ingresos
(UCA, 2019, p.51). En la poblacién analizada por el presente estudio, 136 hogares
titulares de la AUH de Barrio Estacion Flores de la ciudad de Cordoba capital en el
afio 2019; se observd la coexistencia de programas y planes sociales de
asistencia alimentaria directa, tales como la recepcién de leche en polvo (72%);
de mdédulos o caja de alimentos (52,9%); y la alimentacion institucionalizada
o0 asistencia a comedores y/o merenderos (52,2%). Una proporcion de
encuestados/as refirié también haber accedido a préstamo de ANSES (45,6%) y
un 23,1% poseer tarjeta social. Datos que develan que para hacer frente a
situaciones de vulnerabilidad socioeconémica, las familias acceden cada vez mas
a estrategias asociadas a relaciones establecidas con el Estado.

Al mismo tiempo, los resultados obtenidos demuestran que los hogares
analizados debieron recurrir a otro tipo de estrategias como lo son las asociadas a
relaciones establecidas dentro de la misma familia. Entre ellas, se destacan las de
tipo restrictivas 0 extremas asociadas a la supervivencia como lo son el uso del
“carro” en busca de alimentos (5,14%); “pedir” alimentos o dinero para
poder comprarlos (8,82%); ocupar laboralmente a integrantes del hogar
menores de 16 afios (1,5%); y/o vender bienes materiales para conseguir
dinero y destinarlo a la compra de alimentos (31,61%).

En relacién a las estrategias supra mencionadas, se constatd, mediante
prueba de hipétesis, que éstas son mas frecuentes en hogares familiares de tipo
nuclear con jefatura masculina, aceptandose parcialmente la hip6tesis planteada
al comienzo de la investigacion, la cual afirma que “las estrategias restrictivas o
extremas asociadas a la supervivencia son mas frecuentes en hogares familiares

con nucleo conyugal incompleto de jefatura femenina”. No obstante, ello si sucede

permite atender las necesidades de las personas dependientes, por su edad o por sus
condiciones/capacidades (nifios y niflas, personas mayores, enfermas o con algunas
discapacidades) y también de las que podrian auto proveerse dicho cuidado. Desde la
perspectiva de la economia feminista este constructo contribuye a visibilizar el rol sistémico
del trabajo de cuidado en la dindmica econémica en el marco de sociedades capitalistas,
asi como dar cuenta de las implicancias que la manera en que se organiza el cuidado tiene
para la vida econdmica de las mujeres (Rodriguez Enriquez, 2015, p.36).
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en hogares nucleares, aunque las diferencias constatadas no fueron
estadisticamente significativas (p>0,05).

El resultado que antecede deja entrever como las problematicas que
enfrentan los hogares en situacion de vulnerabilidad socioeconémica, tales como
el desempleo y la precarizacion del mercado de trabajo, atraviesan, aunque en
diferente modo y magnitud, a todos los tipos de hogares independientemente de
su composicion. A su vez, probleméticas como las supra mencionadas impactan
en los adultos varones generando incertidumbre frente a la situacion de crisis y
presién ante el “deber ser”, social y culturalmente construido e histéricamente
asignado, que los consagra como el unico “sostén econdmico del hogar” (UNICEF,
2019, p.26).

Se pudo evidenciar, ademas, que un alto porcentaje de los hogares (89,7%)
tienen por estrategia realizar preparaciones rendidoras, llenadoras vy
econdmicas, tales como: guisos y estofados, entre otros. Mientras que un
poco menos del 50% de los hogares encuestados afirmaron que reducian el
numero de comidas, principalmente la cena, entre los/as miembros
adultos/as del hogar, cuando los ingresos no resultaban suficientes. En
vinculacion a dichas estrategias se observd su prevalencia en los hogares de tipo
nuclear con jefatura masculina cuyo jefe fuera menor a 50 aflos de edad
comparado a sus inversos.

En vinculacién a las estrategias asociadas a relaciones establecidas con el
mercado se pudo constatar que los hogares a la hora de obtener sus alimentos
mediante la compra, lo hacian seleccionando aquellos en oferta (96,3%), y/u
optando por productos de estacibn o de segundas y terceras marcas
(91,2%). Durante los dltimos 3 meses, un poco mas de la mitad de los
hogares encuestados afirmaron haber recurrido al fiado en comercios
barriales para mantener el consumo de alimentos (52,2%). Solo 5 familias
mencionaron obtener alimentos mediante auto produccion representada por
huertas para el autoconsumo.

Como pudo observarse en el presente estudio, los hogares despliegan
tantas estrategias como les es posible a los fines de procurar la seguridad
alimentaria, muchas veces sin resultarles suficiente. En tal sentido, el 100% de los

hogares encuestados percibe proteccion social por parte del estado, en forma de
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asistencia alimentaria directa; al tiempo que desarrollan estrategias relacionadas
con el mercado.

Asimismo, la mayoria de los hogares aplican al menos una de las
estrategias de supervivencia asociadas a relaciones enmarcadas dentro de
la misma familia (93,38%); mas de la mitad despliegan las relacionadas con
otras instituciones de la sociedad civil (54,41%); y menos de 1/3 utiliza
alguna de las estrategias establecidas con otras unidades familiares
(30,88%). Es importante remarcar que las estrategias restrictivas o extremas
asociadas a la supervivencia prevalecieron en los hogares de tipo nuclear,
con nucleo conyugal completo, de jefatura masculina, cuyos jefes fueran
menores de 50 afios de edad comparado a sus inversos.

En relacion a lo que antecede y a la luz de los hallazgos obtenidos por
estudios socioecondmicos que develan la existencia de brechas en el bienestar
econdémico en los hogares, situacién asociada a un déficit de empleo productivo de
calidad y de politicas de inversion y desarrollo en materia de educacion, salud y
vivienda; es posible argumentar que las politicas de transferencias de ingresos,
como la AUH, buscan garantizar el acceso econdmico a los alimentos y potencian
otras acciones de asistencia alimentaria directa, tales como la entrega de leche en
polvo, de médulos alimentarios, y la comensalidad institucionalizada, entre otros.
Sin embargo, cabe resaltar que estas acciones de gobierno no resuelven
problemas estructurales de largo plazo; y que se requieren politicas sociales,
econdmicas y productivas integrales implementadas en el marco de un modelo de
desarrollo sostenible para tal fin (UCA, 2019, p.51).

Por todo lo expuesto en el presente apartado, a modo de epilogo, es
posible enfatizar en el rol que desempeia el Estado como garante de derechos
humanos basicos, mediante la implementacién de politicas publicas universales,
heterogéneas e integrales. Empero, se requiere del desarrollo de politicas de
proteccion social que integren a sus objetivos los planteamientos basicos de la
seguridad alimentaria nutricional, para que la sociedad desarrolle sistemas de
proteccion y promocion de oportunidades y de la calidad de vida, que permitan
gue todos/as los/as ciudadanos/as sean participes y actores del desarrollo.

En tal sentido, los resultados recabados por el presente estudio dan énfasis

al papel activo de los grupos domeésticos en la lucha por la obtenciéon de recursos
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materiales y status necesarios para la supervivencia bioldgica y social; al tiempo
gue visibiliza que las estrategias alimentarias de sobrevivencia no son las mismas
entre los hogares observados, y que éstas cambian de acuerdo a sus
caracteristicas sociodemograficas y socioecondémicas y segun los niveles de
relaciones que las unidades de analisis logran establecer con el contexto.

A su vez, los hallazgos obtenidos por la actual investigacion invitan a
reflexionar si en paises en vias de desarrollo, como lo es Argentina, estan dadas
las condiciones necesarias para que se cumplimente lo establecido en la
Declaracion de los Derechos Humanos. Todo lo expuesto lleva a pensar que
mientras el desempleo, la pobreza, la inequidad y fragmentacion social, el hambre,
la marginacién, el racismo, y la violencia en sus diversas formas de expresion,
sean moneda corriente los derechos humanos no seran mas que ‘“visiones
estoicas” pendientes de conquista para la mayor parte de la poblacion.

Que ello se revierta nos involucra atodos y a todas.
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ANEXO N° 1: MAPA DE BARRIO ESTACION FLORES
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ANEXO N° 2: FOTOS DE BARRIO ESTACION FLORES

Centro vecinal Barrio
Estacion Flores (Google,
s.f.).

Centro de Atencion Primaria de
Salud Barrio Estaciéon Flores
(Google, s.f.).

Escuela Primaria - Alas
Argentinas (Google, s.f.).

Jardin Dr. Luis Lezama
(Google, s.f.).
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ANEXO N° 3: GUIA DE OBSERVACION PARA EL RECONOCIMIENTO
DEL AREA PROGRAMATICA:

Técnica:

Observacion

Instrumento:

Guia de observacion.

Barrio:

Estacion Flores

¢ QUE
OBSERVAR?

OBSERVAR

ASPECTOS A

PRESENCIA

ESTADO

OBSERVACIONES

Sl NO

B|R |M

SERVICIOS
PUBLICOS

AGUA

Red de agua potable

Picos publicos

Tanques de agua

Pozos de agua

Otros

ALUMBRADO

lluminacion en la via
publica

lluminacioén en los
hogares

Otros

GAS

Medidor de gas

Envasado

Natural

OTROS

[TRANSPORTE

Colectivo publico
urbano

Trolebuses

Diferenciales

Colectivo publico
interurbano

Transporte escolar

Transporte particular

Taxis/Remis

Otros

SEGURIDAD

Comisaria

Policia caminera

OTROS

Bancos

Cajeros

CPC

Correo

Central de bomberos

Otros

OTROS

Basurales a cielo
abierto

hogares

Cesto de basura en los
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Presencia de basura
en las calles

Redes cloacales

Recoleccién de
residuos publicos

Baldios/ descampados

Otros

INSTITUCIONES SANITARIAS
PUBLICAS

Hospitales publicos

Centros de Atencion
primaria de salud
CAPS

Consultorios externos

Sanatorios

Centros de salud

Clinicas

Otros

INSTITUCIONES SANITARIAS
PRIVADAS

Hospitales privados

Consultorios externos

Sanatorios

Clinicas

Otros

INSTITUCIONES EDUCATIVAS
ESTATALES

Guarderias publicas

Jardines de infantes
estatales

Escuelas primarias
estatales

Escuelas secundarias
estatales

Terciario publico

Universitario publico

Escuelas de
enseflanza especial

Otros

INSTITUCIONES EDUCATIVAS
PRIVADAS

Guarderias privadas

Jardines de infantes
privados

Escuelas primarias
privadas

Escuelas secundarias
privadas

Terciario privado

Universitario privado

Escuelas de
ensefianza especial

Otros

ESPACIOS
ABIERTOS

Clubes deportivos

Polideportivos

Ciclo vias

Zooldgicos
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DEOCIOY [ESPACIOS _
RECREACION |CERRADOS Bares/boliches

Museos

Cines

Teatros
Bibliotecas
Gimnasios
Templos

Centros culturales

Centros vecinales
ONG

INSTITUCIONES Hogares de dia
COMUNITARIAS Geriatricos

Comedores
Centro de jubilados
Otros

Kioscos

COMERCIOS Almacenes/despensas

S [Supermercados
Hipermercados

Panaderias

Carnicerias

\Verdulerias

Pescaderias

\Venta ambulatoria

Ferias comunitarias

Huertas comunitarias

Dietéticas

Locales de comida

rapida

Heladerias

Pollerias

Restaurant

Rotiserias

COMERCIOS

Farmacia

Ferreteria

Librerias

Talleres mecanicos
Estaciones de servicio
Negocios de ropa
Otros

OTROS
COMERCIOS
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1- ¢QUIENES VIVEN CON UD?
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ANEXO N° 4: CUESTIONARIO SEMIESTRUCTURADO
“ESTRATEGIAS ALIMENTARIAS EN EL HOGAR”

ESCUELA DE NUTRICION

ENCUESTA N°: FECHA:
ENCUESTADOR/A:

FAMILIA:

CALLE: N°: PISO:
MANZANA: CASA N°:

TELEFONO DE CONTACTO:

(*) PARA EL ENCUESTADOR/A: CLASIFICAR TIPO DE HOGAR SEGUN LA RESPUESTA OBTENIDA EN LA

PREGUNTA N° 1

TIPO SUBTIPO JEFATURA
O NUCLEAR 1
O DE NUCLEO CONYUGAL A |O 1
COMPLETO
O EXTENSO 2
o DE NUCLEO CONYUGAL
INCOMPLETO
B |O 2
O |[COMPUESTO 3
2. ;CUANTOS DE SUS HIJOS SON  TITULARES DE LA AUH? o1 o2 o3 O 4 O5 O | 0a2anos (1ra infancia) 1
o] 3 a 5 anos (Preescolar) 2
3- LQUE EDADES TIENEN? (*) CLASIFICAR EL DATO: wmmip | O | 6a 12 afios (Escolar) 3
[} 13 a 18 afios (Adolescente) 4
CORRESPONDIENTE AL JEFE DE HOGAR O PERSONA DE REFERENCIA
) o MUJER MADRE 1
4- ; QUIEN ES EL JEFE DE (*) CLASIFICAR EL DATO: mummlp | o VARGON PADRE 5
HOGAR? o) OTRO MIEMBRO DEL HOGAR 3
o de 20 a 39 afios ADULTO JOVEN 1
5- ¢ QUE EDAD TIENE EL - ANOS o de 40 a 49 afios ADULTO MEDIO 2
JEFE DE HOGAR? (*) CLASIFICAR EL DATO sl | O de 50 a 59 afios ADULTO MADURO 3
] 60 afios y mas ADULTO MAYOR 4
6- ¢ CUAL FUE EL MAXIMO O | NO POSEE ESTUDIOS FORMALES O | PRIMARIO INCOMPLETO A| O | PRIMARIO COMPLETO D
NIVEL EDUCATIVO (SIN INSTRUCCION / NUNCA ASISTIO) 1 o SECUNDARIO INCOMPLETO B| O | SECUNDARIO COMPLETO E
ALCANZADO POR ESTA O | POSEE ESTUDIOS FORMALES 2 |mmp| O | TERCIARIO/UNIVERSITARIO C | O | TERCIARIO/UNIVERSITARIO F

PERSONA?

INCOMPLETO

COMPLETO

7- ¢CUAL ES LA
SITUACION OCUPACIONAL
ACTUAL DEL JEFE DE
HOGAR?

[ o] ocurapo | 1|

| o] pesocurabo | 2 |

v v
7A. ESPECIFICAR CATEGORIA OCUPACIONAL/JERARQUIA: 7C. ESPECIFICAR CATEGORIA:
O | PATRON 1 o | JuBILADO 1
O | ASALARIADO 2 0 | PENSIONADO 2
O | TRABAJADOR POR CUENTA PROPIA 3 o | DESEMPLEADO 3
O | TRABAJADOR FAMILIAR SIN REMUNERACION 4

7B. MERCADO LABORAL: ¢ TRABAJA EN BLANCO?
(*) CLASIFICAR EL DATO:

O | TRABAJADOR REGISTRADO 1
O | TRABAJADOR NO REGISTRADO 2
(o] NS/NR 3

OBSERVACIONES:
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8- ,PODRIA ESPECIFICAR, POR FAVOR, COMO OBTIENEN LOS ALIMENTOS EN SU HOGAR?

PRODUCCION PROPIA (*)

COMPRA

ASISTENCIA ALIMENTARIA (GUBERNAMENTAL/PRIVADA/COMUNITARIA)

() CLASIFICAR EL DATO nummie 3

2

3

() PREGUNTAR Y COMPLETAR SOLO CUANDO SE HAYA REFERIDO AUTOPRODUCCION ALIMENTARIA EN LA RESPUESTA A LA PREGUNTA N° 8:

9- LQUE TIPO DE AUTOPRODUCCION ALIMENTARIA POSEE?
10- ;A QUE TIPO DE ESCALA PRODUCTIVA CORRESPONDE?

11- {CON QUE FINALIDAD PRODUCE LOS ALIMENTOS?

0 | HUERTA

1| o GRANJA [2 o| HUERTA Y GRANJA |3|

O | FAMILIAR

1] o | comunmara | 2|

Lo venta [ 1] o | consumorroro | 2] o] ameas |3

12- INDIQUE, 3 QUE TIPO DE ASISTENCIA O AYUDA ALIMENTARIA DIRECTA RECIBE SU HOGAR?

O | LECHE EN POLVO (ENTREGA EN CENTRO DE SALUD/ESCUELA) 1 0 | PROGRAMAS DE TRANSFERENCIA DE INGRESOS 5
0 | ALGUNOS DE SUS INTEGRANTES ASISTEN A COMEDORES/MERENDEROS | 2 0 | AYUDA DE FAMILIARES DIRECTOS 6
O | BOLSON O CAJA DE ALIMENTOS 3 0 ASIGNACIONES O DONACIONES CARITATIVAS DE ALIMENTOS 7
0 | TARJETA SOCIAL 4 0 PRESTAMOS ANSES L
0 | OTROIS (ESPECIFICAR): 9
13- INDIQUE $1 SU HOGAR RECIBE ALGUNAS DE LAS SIGUIENTES FORMAS DE ASISTENCIA O AYUDA ALIMENTARIA INDIRECTA:
| 0 | EAN.(EDUCACION ALIMENTARIA NUTRICIONAL) | 1] o | PROGRAMA PRO HUERTA (PARA PROMOVER LA PRODUCCION AGRICOLA) [ 2 ]
14- INDIQUE, S| ALGUNAS DE LAS SIGUIENTES SITUACIONES OCURRIERON EN SU HOGAR EN LOS ULTIMOS 3 MESES: Ud. o algin miembro de su hogar...
0 | DEBIO INTERCAMBIAR TRABAJO POR ALIMENTOS 1
0 | DEBIO RECURRIR AL FIADO PARA MANTENER EL CONSUMO DE ALIMENTOS 2
0 | DEBIO RECURRIR AL CARRO EN BUSCA DE ALIMENTOS 3
0 | DEBIO "PEDIR" ALIMENTOS O DINERO PARA PODER COMPRARLOS 4
O | DEBIO OCUPAR LABORALMENTE A INTEGRANTES DEL HOGAR MENORES DE 16 ANOS 5
O | DEBIO VENDER SUS BIENES MATERIALES PARA CONSEGUIR DINERO Y PODER COMPRAR ALIMENTOS 6
0 | DEBIO PARTICIPAR EN REDES DE TRUEQUE O EN FERIAS POPULARES PARA CONSEGUIR ALIMETOS O FONDOS PARA COMPRARLOS 7
O | NINGUNA DE ESTAS SITUACIONES OCURRIERON EN MI HOGAR EN LOS ULTIMOS 3 MESES 8
15-,CUALES DE LAS SIGUIENTES ESTRATEGIAS APLICA A LA HORA DE COMPRAR ALIMENTOS?
0 [ BUSCAOFERTAS 1 | O PARTICIPA DE OLLAS POPULARES 6
0 | COMPRA AL POR MAYOR 2 | 0| COMPRA ALIMENTOS DE ESTACION 7
0 | ELIGE SEGUNDAS/TERCERAS MARCAS 3| 0| REDUCE EL N° DE COMIDASDDIA 8
0 | REALIZA PREPARACIONES RENDIDORAS/LLENADORAS/ECONOMICAS 4 | O | REALIZA VENTA DE COMIDASIFERIAS DE PLATOS 9
0 | PARTICIPA DE COMPRAS COMUNITARIAS 5 0| OTRAS 10

SISU RESPUESTA FUE “OTRO/S" ESPECIFICAR:
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ANEXO N° 5: HOJA DE INFORMACION AL PARTICIPANTE

Usted estd siendo invitado(a) a participar de un proyecto de investigacion
denominado: “Anadlisis de las estrategias alimentarias de sobrevivencia
aplicadas en hogares titulares de la Asignacion Universal por Hijo/a de
Barrio Estacion Flores, Coérdoba Capital. Afo 2019”, desarrollado por
estudiantes de la Escuela de Nutricion de la Facultad de Cs. Médicas -Universidad
Nacional de Cordoba- y dirigido por la Lic. Cortéz, Silvina R. catedratica de la
institucion educativa mencionada

Antes de firmar su consentimiento es importante que lea cuidadosamente y
comprenda la informacion detallada sobre el presente estudio. Puede realizar
todas las preguntas que desee.

Los datos que se soliciten mediante encuesta suministrada por entrevistador(a)
se utilizaran con fines estadisticos para una investigacion cuyo objetivo es:
analizar las estrategias alimentarias de sobrevivencia aplicadas en hogares
titulares de la Asignacion Universal por Hijo/a.

Por tal motivo, le estamos solicitando su autorizacidon para participar del estudio,
dicha participacién consiste en responder a una serie de preguntas de indole
personal y familiar que atafien a lo alimentario y socio-econémico. El tiempo
estimado para responder el cuestionario sera de aproximadamente treinta
minutos.

La decision de colaborar en este estudio es voluntaria y es su derecho retirar su
consentimiento a participar del mismo en el momento que asi lo disponga sin tener
gue brindar explicacion o recibir sancion alguna.

Usted podra retirar su participacion y la informacion especificada hasta la
inclusion de sus datos en los resultados globales, luego los mismos ya no podran
ser individualizados.

El participar respondiendo la encuesta no contempla ningun tipo de
compensacion econdémica ni beneficio particular; al mismo tiempo que no conlleva
costos ni riesgos para su salud fisica ni mental.

No obstante, la informacion que aqui se provea servird para analizar las
fortalezas y debilidades de la Asignacion Universal por Hijo/a (AUH), politica social
e integral disefiada para proteger los derechos de nifios, nifias y adolescentes en
situaciones de vulnerabilidad, y finalmente a partir de los hallazgos poder
contribuir a la proteccion de poblaciones menos favorecidas visibilizando
realidades y necesidades sentidas.

Se garantizara el secreto estadistico y la confidencialidad exigida por ley a
guienes decidan colaborar voluntariamente respondiendo la presente encuesta.

Mediante la firma del consentimiento informado, usted no renuncia a ninguno de
los derechos que le corresponden segun las leyes de nuestro pais. Los resultados
podran ser publicados o presentados en congresos pero no se incluiran datos
personales que puedan identificarlo. La Ley 25326 de proteccion de datos
personales salvaguarda su informacion personal. El registro de sus antecedentes
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sera identificado con un codigo y no con el uso de su nombre y solo se utilizara
para los propésitos mencionados en este estudio.

Una vez concluida la investigacion Ud. Podra contactarse con el investigador
responsable para solicitar los resultados. Asimismo, durante el proceso de
investigacion podra manifestar inquietudes o disconformidades escribiendo al
siguiente mail: silvinacortez@hotmail.com o comunicandose al (0351) 155467615.
Agradecemos desde ya su colaboracion.

“Andlisis de las estrategias alimentarias de sobrevivencia aplicadas en hogares titulares de la
Asignacion Universal por Hijo/a de Barrio Estacién Flores, Cordoba Capital. Afio 2019”
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ANEXO N° 6: FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Al firmar de manera libre y voluntaria expreso mi conformidad para participar de
una investigacion titulada “Analisis de las estrategias alimentarias de
sobrevivencia aplicadas en hogares titulares de la Asignacion Universal por
Hijo/a de Barrio Estacion Flores, Cordoba Capital. Aho 2019”, que me ha sido
claramente explicada. He leido y comprendido la hoja de informacion y he tenido
la posibilidad de formular las preguntas y estoy satisfecho(a) con la informacion
recibida. He sido informado(a) por un investigador(a) cuyo nombre y apellido se
hace constar al pie de este documento. Tengo conocimiento que mi participacion
es libre y voluntaria y que puedo retirarme sin perjuicio. Se me ha informado que
los datos que deriven de este estudio sélo podran ser suprimidos de la base de
datos hasta el momento que sean integrados y publicados de manera andnima,
donde no habra ya forma de suprimirlos. Acepto la realizacién de la entrevista con
motivo de responder a la encuesta. Entiendo que no recibiré remuneracién por
participar ni otros beneficios y que la investigacion tampoco me generara
erogaciones. Los resultados podran ser presentados en reuniones cientificas o
publicadas en revistas especializadas manteniendo siempre la reserva de los
datos personales.

PARTICIPANTE

“Analisis de las estrategias alimentarias de sobrevivencia aplicadas en hogares titulares de la Asignacién
Universal por Hijo/a de Barrio Estacién Flores, Cérdoba Capital. Afio 2019”
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ANEXO N° 7: GLOSARIO DE ACRONIMOS, ABREVIACIONES Y
DEFINICIONES CENTRALES

AUE: Asignacion Universal por Embarazo.

AUH: Asignacion Universal por Hijo/a.

CNCPS: Consejo Nacional de Coordinacion de Politicas Sociales.

DDHH: Derechos Humanos.

FAO: Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura.
FIDA: Fondo Internacional de Desarrollo Agricola.

IA: Inseguridad Alimentaria.

IAF: Inseguridad Alimentaria Familiar.

INDEC: Instituto Nacional de Estadistica y Censos.

OMS: Organizacion Mundial de la Salud.

ONU: Organizacion de las Naciones Unidas.

PF: Programa Familias por la Inclusion Social.

PJJHD: Plan Jefes y Jefas de Hogar Desocupados.

PMA: Programa Mundial de Alimentos.

SA: Seguridad Alimentaria.

SAF: Seguridad Alimentaria Familiar.

UNICEF: Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (United Nations
Children's Fund).

UPAS: Unidad de Atencion Primaria de la Salud.

ANSES: Administracion Nacional de la Seguridad Social.
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DEFINICIONES CENTRALES

Asignacion Universal por Hijo/a: Es una politica nacional creada por un
Decreto del Poder Ejecutivo Nacional 1602/09 dirigido a nifios, nifias y
adolescentes menores de 18 afios que no perciban otra asignacion familiar,
debido a que pertenecen a hogares cuyos padres se encuentran desocupados
0 bien se desempefian en la economia informal o en el servicio doméstico.
Esta medida tendi6 a la universalizacion del sistema de asignaciones
familiares, hasta ese momento percibidas soOlo por trabajadores formales.
Ademas, se acompafio de condicionalidades o corresponsabilidades en salud y
educacion (Mazzola, 2014, p.205).

Canasta Basica Alimentaria: Es el conjunto de alimentos de consumo
habitual de la poblacién de referencia establecido por patrones alimentarios de
consumo para cubrir los requerimientos energéticos y proteicos de un adulto
equivalente (varén, de 30 a 59 afios, con una actividad moderada, con 2700
kilocalorias diarias) durante el periodo de un mes, al menor costo posible
(Cristaldo, 2015, p.26).

Capacidades: Las capacidades comprenden todo aquello que permite a una
persona estar bien nutrido, escribir, leer y comunicarse, tomar parte de la vida

comunitaria (Sen, 1998, p.69).

Capacidad Humana: La expansion de la Capacidad Humana de los sujetos se
centra en su habilidad para llevar el tipo de vida que consideran valiosa e
incrementar sus posibilidades reales de eleccién (Sen, 1998, p.69).

Capital Humano: Caracter de agentes de los seres humanos, que por medio
de sus habilidades, conocimientos y esfuerzos, aumentan las posibilidades de
produccion (Sen, 1998, p.69).

Caracteristicas socioculturales: Son informacion general sobre grupos de
personas. Dependiendo de la finalidad, los datos pueden incluir atributos como
la edad, el sexo y el lugar de residencia, asi como caracteristicas sociales
como la ocupacion, la situacion familiar o los ingresos (INDEC, 1998).

Derecho a la Alimentacion Adecuada: Derecho a tener acceso, de manera

regular, permanente y libre, sea directamente, sea mediante compra en
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dinero, a una alimentacion cuantitativa y cualitativamente adecuada y
suficiente, que corresponda a las tradiciones culturales de la poblacion a que
pertenece el consumidor y que garantice una vida psiquica y fisica, individual y
colectiva, libre de angustias, satisfactoria y digna”. El corolario del derecho a la
alimentacion es la seguridad alimentaria (Oficina de la Alta Comisionada de
las Naciones Unidas para los Derechos Humanos, 2001, p.3).

Derecho a la Alimentacion: sostiene que “toda persona tiene derecho a un
nivel de vida adecuado, que le asegure, asi como a su familia, la salud y el
bienestar, y en especial la alimentacion [...]” (DUDH, 1948, p.7).

Estrategias Alimentarias de Sobrevivencia: Conjunto de actividades
realizadas por los sectores populares urbanos para satisfacer sus necesidades
alimentarias no cubiertas por el ingreso monetario (Hintze, 1989) (Salazar,
1991, p.209).

Estrategias Familiares: Comportamientos de los agentes sociales de una
sociedad dada que, estando condicionados por su posicion social (o sea por su
pertenencia a una determinada clase o estrato social), se relacionan con la
constituciéon y mantenimiento de unidades familiares en el seno de las cuales
pueden asegurar su reproduccion biolégica, preservar la vida y desarrollar
todas aquellas practicas econdmicas y no econémicas, indispensables para la
optimizaciéon de las condiciones materiales y no materiales de existencia de la
unidad y de cada uno de sus miembros (Torrado, 1998, p.59).

Hogar particular: constituye una unidad socioeconémica formada por
individuos, parientes o no, que viven juntos bajo un mismo techo de acuerdo

con un régimen familiar, y conforman una unidad de consumo (INDEC, 1998).

Inseguridad Alimentaria: Se presenta inseguridad alimentaria (IA) cuando las
personas carecen del acceso a una cantidad suficiente de alimentos nutritivos
requeridos para el desarrollo de una vida activa y saludable; atendiendo a las
condiciones propias de cada persona, edad, género, etnia, raza, actividad
fisica y mental, contexto geografico, etc. (Pautassi, 2013, p.8).

Jefe/a de Hogar: Persona considerada como tal por los demas miembros del
hogar. Generalmente es quien tiene la autoridad y la responsabilidad en los
asuntos del hogar y, en la mayoria de los casos, es su principal sustento

economico (INDEC, 1998).
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Pobreza Extrema: Poblacion que no cuenta ni con los recursos naturales ni
con los medios para producir directamente sus alimentos, tampoco obtiene
ingresos suficientes para adquirirlos en el mercado en razén de la ausencia de
oportunidades de empleo e ingreso, por lo que puede acceder a los mismos
por via de la entrega de alimentos, cupones o transferencias de ingresos (FAO,
2007) (Jusidman, 2014, p.89).

Pobreza Urbana: Forma de exclusion econémico-social, y las dimensiones o
campos en los que se advierte son las dificultades de acceso al trabajo, al
crédito, a los servicios sociales, a la justicia, a la instruccién; el aislamiento, la
segregacion territorial, las carencias y mala calidad de las viviendas y los
servicios publicos de los barrios de las clases populares; la discriminacion por
género a la que estan expuestas las mujeres en el trabajo y en la vida social;
la discriminacion politica, institucional o étnico-linglistica que experimentan
algunos grupos sociales (Ziccardi, 2010, p.31).

Politicas Sociales: Toma de posturas del Estado, por accién y omision,
orientada a la distribucion para la universalizacion de derechos en una
determinada sociedad. Y afirma que es en la politica social donde se expresa
lo que se considera justo en una determinada sociedad (Mazzola, 2012, p.
204).

Programa de transferencia condicionada: Los programas de transferencia
monetaria condicionada han sido empleados para la atencién tanto de
familias en situacién de pobreza persistente como de hogares afectados por
shocks econdmicos. Combinan objetivos de asistencia o reduccién de la
pobreza en el corto plazo con la superacion de la pobreza en el largo plazo,
mediante estrategias de acumulacién de capital humano. El recurso a la
corresponsabilidad no se Ilimita a que las familias cumplan con las
condicionalidades establecidas, sino que también alude a que los
destinatarios sean protagonistas de las acciones que les permitan mejorar
sus condiciones de vida y alcanzar las puertas de salida de los programas.
Las condicionalidades o corresponsabilidades son entre otras, la asistencia
escolar de los nifios, la vacunacion, el cumplimiento de controles médicos y
de nutricion, y la capacitacion. Estas condicionalidades buscan crear

incentivos a la formacion de capital humano, promoviendo una mayor
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inversion en educacion, salud y nutricibn, como una forma de superar los
mecanismos de reproduccion intergeneracional de la pobreza (UNICEF,
ANSES, Ministerio de Desarrollo Social de la Nacién, Consejo de
Coordinacion de Politicas Sociales, 2017).

Seguridad Alimentaria: Existe cuando todas las personas tienen acceso en
todo momento, ya sea fisico, social, y econémico, a suficientes alimentos,
seguros Yy nutritivos para cubrir sus necesidades nutricionales y las
preferencias culturales para una vida sana y activa. (CMA, 1996, p.2).
Seguridad Alimentaria Familiar: A nivel del hogar, existe SA cuando
todos/as sus integrantes disponen todo el afio de acceso a la cantidad y
variedad de alimentos inocuos que requieren para llevar una vida activa y
saludable, ya sea que la familia los produzca o los compre, a fin de satisfacer
sus necesidades (FAO, 2010, parr.1).

Soberania Alimentaria: “Es el derecho de los pueblos a definir sus propias
politicas y estrategias sustentables de produccién, distribucién y consumo de
alimentos que garanticen el derecho a la alimentacion para toda la poblacion,
con base en la pequefia y mediana produccion, respetando sus propias
cultura y la diversidad de los modos campesinos, pesqueros e indigenas de
produccién agropecuaria, de comercializacion y de gestién de los espacios
rurales, en los cuales la mujer desempefa un papel fundamental” (Foro
Mundial de Soberania Alimentaria, 2001) (Gorban y otros, 2011).
Vulnerabilidad: Supone el aumento de la fragilidad de las personas o las
familias respecto de la pobreza. Se relaciona con un aspecto externo, referido
a riesgos como el alza de los precios, la pérdida del empleo o los accidentes,
a los cuales una persona o el hogar se encuentran expuestos. Asi también
hace referencia a un aspecto interno, que alude a la carencia de recursos
para afrontar los riesgos y evitar mayores pérdidas. Uno de los aspectos
positivos de este concepto es que abarca tanto a recursos materiales como
no materiales, como la insercion en las redes sociales. La vulnerabilidad
contribuye a mostrar ciertos procesos que conducen a la pobreza (Clert,
1998) (CEPAL-UNIFEM, 2004).
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