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RESUMEN

“Calidad y frecuencia en el consumo del desayuno y su relacién con el
desempefio académico y estado nutricional en escolares que asisten a la

escuela primaria de la ciudad de Cordoba, en el afio 2019”

Area teméatica de investigacion: Epidemiologia y Salud Publica.
Autores: Bergessio MS, Mareque M, Roman MD, Grande MC.

Introduccion: El desayuno es la primera comida del dia a consumir antes de
empezar las actividades diarias. Debe garantizar el aporte energético y los
nutrientes necesarios para comenzar el dia y favorecer el 6ptimo rendimiento
fisico e intelectual.

Objetivos: Analizar la calidad y frecuencia en el consumo del desayuno, su
relacion con el desempefio académico y el estado nutricional en escolares de 4to,
5to, 6to grado escuela primaria de la ciudad de Cérdoba en el afio 2019.
Metodologia: Estudio descriptivo, correlacional y de corte transversal con una
muestra de 73 alumnos. Se analiz6 a través de un cuestionario las caracteristicas
sobre consumo, calidad y aporte energético consumido en el desayuno. Se evalud
el estado nutricional a través de mediciones antropométricas. Se recolectd
informacion sobre las notas obtenidas de cada alumno para valorar el desempefio
académico al finalizar el trimestre. Se valoré la asociacion entre las variables
propuestas mediante la aplicacién de test chi-cuadrado.

Resultados: El 99% de los escolares manifestd desayunar, sélo el 4% lo realiz6
de calidad adecuada. El 62% de los chicos con normopeso obtuvieron un
desempefio académico 6ptimo y el 26% con sobrepeso obtuvieron un desempefio
académico regular.

Conclusiones: No se encontrd asociacion estadistica entre calidad del desayuno
y desempefio académico; si se observo asociacion entre el sobrepeso y el
desempefio académico regular. Se obtuvo que desayunar en casa y colegio podria
mejorar el desempefio académico.

Palabras claves: Desayuno - Calidad - Desempefio Académico - Estado

Nutricional.
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INTRODUCCION

Durante la edad escolar, la nutricion desempefia un papel fundamental para que
el/la nifio/a alcance su pleno potencial de crecimiento, desarrollo y salud. En esta
etapa la voluntad infantil lleva a los nifios a elegir los alimentos segun su color,
sabor, textura, siendo éstos en algunos casos pobres en nutrientes y perjudiciales
para la salud. Es por eso que esta etapa se constituye como un periodo critico
para el desarrollo del nifio, donde es necesario establecer habitos de vida
saludables para potenciar al maximo su crecimiento y evitar futuras
enfermedades(1,2).

El desayuno es la primera comida sélida y/o liquida del dia, tomada antes de
empezar las actividades diarias, es de gran importancia para lograr un 6ptimo
desarrollo en la etapa infantil y adolescente, asociandose a un mayor rendimiento
fisico e intelectual. Para que un desayuno sea de calidad adecuada debe estar
compuesto por lacteos, cereales, frutas o jugo de fruta fresca, que se pueden
complementar con otros alimentos proteicos como huevos, quesos, y que cubre el
15-20% de las necesidades de energia que se necesita(2-5).

No alimentarse por las mafianas puede afectar el desempefio del nifio/a durante
todo el dia. Metabdlicamente implica un periodo de ayuno de mas de doce horas
durante las cuales el organismo no tiene una fuente exdégena de combustible de
macro y micronutrientes. Durante el ayuno el organismo no cuenta con el aporte
dietético de proteinas y aminoacidos, los cuales son necesarios para la sintesis de
neurotransmisores implicados en el funcionamiento cerebral y en diferentes fases
del proceso cognoscitivo (6). Algunas de las consecuencias de no desayunar son
el decaimiento, la falta de concentracion y el mal humor debido al déficit de
glucosa. La falta de glucosa empuja al cuerpo a quemar otras reservas
energeéticas, lo que causa multiples alteraciones en su funcionamiento. Esta
carencia de glucosa causa un descenso del rendimiento, ya que la expresion, la
memoria, la creatividad y la capacidad de resolver problemas se ven
particularmente afectados en los estudiantes(7). A pesar de la importancia de

consumir un desayuno saludable, la falta de tiempo y los nuevos estilos de vida
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han afectado este habito, con una tendencia mayoritaria a realizar desayunos muy
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ligeros e incluso llegar a eliminarlo(8).

Diversos estudios ponen de manifiesto la influencia que el desayuno tiene sobre el
rendimiento fisico e intelectual en las actividades realizadas durante la mafana(9).
Ferndndez Morales, M (2008) destaca que un buen desayuno mejora el
rendimiento escolar y reduce el ausentismo escolar, mejora el comportamiento y el
control emocional, disminuye la ansiedad, hiperactividad, depresion o disfunciones
psicosociales(10).

En América Latina muchos nifios salen por la mafiana de sus hogares y asisten a
la escuela sin desayunar, siendo ignorada por parte de los cuidadores las
consecuencias que esta practica pueda ocasionar sobre el funcionamiento
cognoscitivo, en el aprendizaje y en el rendimiento escolar (3).

Debido a lo expuesto anteriormente, esta investigacion tuvo como obijetivo analizar
el desayuno, sus caracteristicas, el estado nutricional de los escolares y la relacion
en la practica del desayuno como uno de los factores intervinientes en el
rendimiento escolar. En lo que respecta al desarrollo cognitivo se analiza la
informacion que hace pensar que el habito de no desayunar en los nifios puede

intervenir en el rendimiento escolar (3).
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PLANTEAMIENTO Y DELIMITACION DEL PROBLEMA

LN I

¢, Como es la calidad y frecuencia en el consumo del desayuno y su relacion con
el desempefio académico y el estado nutricional en escolares que asisten a la

escuela primaria Paritaria italo Argentina Dante Alighieri de la ciudad de Cordoba
en el aio 2019?
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v OB’J ETIVO GENERAL

Analizar la calidad y frecuencia en el consumo del desayuno, su relacion con el
desempeiio académico y el estado nutricional en escolares de 4to, 5to y 6to grado
la escuela primaria Paritaria italo Argentina Dante Alighieri de la ciudad de
Cérdoba en el afio 2019.

OBJETIVO ESPECIFICOS

e Determinar la presencia y frecuencia de consumo del desayuno en los
escolares.

e Valorar la calidad del desayuno a partir de la seleccion alimentaria y el valor
energético que proporciona en los escolares.

e Describir el estado nutricional de los escolares a partir del IMC/Edad segun
sexo y grado escolar.

e Valorar el desempefio académico segun sexo Y su relacion con la calidad
del desayuno.

e Valorar el desempefio académico y su relacion con el lugar de realizacion
del desayuno.

e Analizar el estado nutricional y su asociacion con el desempefio académico.

e Analizar la calidad del desayuno, su relacién con el desempefio académico

y el estado nutricional.
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MARCO TEORICO:

La edad escolar comprende la etapa de vida desde los seis afios hasta el
comienzo de la pubertad. Se caracteriza por un crecimiento lento y estable,
acompafiada por una progresiva maduracién biopsicosocial y desarrollo
intelectual. En este periodo se consolidan las capacidades fisicas, se desarrolla la
capacidad de relacién con los demas y se aceleran la formacion de la identidad, la
autoestima, y las capacidades emocionales, laborales y sociales (11,12).

Los nifios inician el nivel de educacién primaria la cual es obligatoria y constituye
una unidad pedagdgica y organizativa destinada a la formacion de los mismos a
partir de los 6 afios de edad (13).

La alimentacion y nutricibn son procesos que estan influenciados por aspectos
bioloégicos, econdmicos, socioculturales, psicolégicos y ambientales que
contribuyen al desarrollo y crecimiento optimo en la infancia. En esta etapa, los
nifios constituyen una poblacién de riesgo, debido a cambios de habitos, como el
alimentario, el de actividad fisica, y estilos de vida que condicionan el bienestar y
la calidad de vida presente y futura. Es un tiempo de gran variabilidad
interindividual con un aumento progresivo de influencias externas a la familia,
como son los compafieros, la escuela y las tecnologias de la informacién y la
comunicacion (14).

Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), los habitos alimentarios son
un conjunto de costumbres que condicionan la forma en como los individuos
seleccionan, preparan y consumen alimentos, influidos por la disponibilidad el
acceso de éstos , el nivel de educacion alimentaria; la cual deben comenzarse en
los primeros afios de vida(15).

Los niflos al permanecer mayor tiempo en el sistema escolar, aprenden a
integrarse a un nuevo grupo diferente del grupo familiar, situdndose a nuevas
reglas, horarios, formas de convivir y la pertenencia a un nuevo espacio.
Adquieren autonomia e independencia, participan en su alimentacion y son libres
de escoger y decidir la cantidad y tipo de alimentos que consume(11,16).

En la actualidad a nivel mundial, el desayuno tiende a ser menos consumido por
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la poblacion, dando como resultado la modificacion de los hébitos alimentarios que

se encuentran en interaccion de factores, sociales, -culturales, politicos,
econdémicos y ambientales, que repercuten en la salud y estado nutricional de la
persona (17).

Los cambios no solo se producen en el tipo de alimentos consumidos sino también
en las préacticas asociadas a la comida familiar tradicional en especial del
desayuno, que pasa a ser una practica de extincion. Los horarios de colegio,
obligan a consumir una o mas de las comidas diarias en el lugar de estudio,
perdiéndose esa instancia de transmision de normas, reglas y simbolos como es
el ambiente familiar dentro el hogar. Se observa en muchas familias en donde las
personas pueden estar en la misma casa pero no comen juntas, se produce un
picoteo individual sin respetar horarios de comida en forma solitaria frente al
televisor o la computadora. Hoy especialmente los nifios consumen gran parte de
sus alimentos en forma ambulatoria en la calle, en el kiosco del colegio, etc(4).

Por otro lado los medios de comunicacion ejercen influencia sobre los nifios y/o
adolescente, ocasionado la busqueda de ser aceptado por los demas, dandole
mucha importancia a la imagen corporal y desencadenando habitos alimentarios
inadecuados como: la desorganizacién de los horarios y omisién de algunas
comidas (desayuno, almuerzo), ingesta fuera del hogar, consumo de comida
rapida, de golosinas, snhacks, bebidas azucaradas; llevando a problemas
asociados a la nutricién: exceso de consumo de energia , de grasa, colesterol e
hidratos de carbono, déficit de nutrientes. Al mismo tiempo, el sedentarismo junto
a los cambios en los habitos alimenticios, contribuyen a la aparicion de problemas

nutricionales, entre ellos, sobrepeso y obesidad (17).

La disminucion en el consumo de desayuno ha coincidido con un aumento en la
prevalencia de obesidad infantil, lo que sugiere que los patrones dietéticos pueden
estar implicados en el consumo excesivo de calorias en nifios pequefios (18).

Los padres tienen una gran influencia sobre los habitos y conductas alimentarias
de los nifios y son ellos los que deben decidir la cantidad y calidad de los

alimentos proporcionados durante esta etapa; en conjunto con la escuela
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(principalmente profesores) que juegan un papel importante en el fomento y

adquisicion de habitos alimentarios saludables, a través de la promocion y
educacion para la salud (15).
Por todo esto, la edad escolar es una etapa crucial para promover habitos
alimentarios saludables y por lo tanto estilos de vida saludables que perduren
hasta la etapa adulta, disminuyendo el riesgo de desarrollar enfermedades
cronico-degenerativas (15).

1. Desayuno:
El desayuno es considerada como la primera comida solida o liquida del dia,
tomada antes de empezar las actividades diarias, en las dos primeras horas desde
gue se despierta, normalmente no mas tarde de las 10:00 (5). Debe garantizar el
aporte energético y los nutrientes necesarios para comenzar el dia y para el
proceso de adquisicidn cognitiva, mas aun si tenemos en cuenta que no recibe
alimentos desde el dia anterior, y el no tomarlo supone una pérdida de energia y
nutrientes en comparacion con el nifio que lo consume(19).
Un desayuno equilibrado evita la falta de energia a lo largo de la mafiana, mejora
los habitos alimentarios y la calidad de la dieta total, facilita la absorcion de
nutrientes que, por lo general, no se recuperan en el resto del dia, ayuda a
restablecer las funciones del aparato digestivo, acelera el metabolismo y
promueve un momento de reunién familiar al inicio del dia. Por lo tanto, los nifios
gue reciben desayuno tienen un mejor estado nutricional, y se ha observado en
ellos una mayor productividad en el ambito escolar y en la adquisicion de
habilidades y destrezas (20). A pesar de ser una de las comidas mas importante
del dia necesaria para el correcto desarrollo fisico e intelectual del nifio, es la que
se omite con mayor frecuencia, en especial cuando los nifios comienzan la
educacion primaria (21).
Se ha argumentado falta de tiempo o de apetito para preparar y consumir el
desayuno y se ha visto que las niflas tienen mayor riesgo de omitirlo, tal vez

atribuido a la insatisfaccion con su imagen corporal y peso (22).
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Estudios evidencian un mayor indice de masa corporal y obesidad en quienes

omiten el desayuno y/o lo hacen de manera inadecuada y un bajo rendimiento

fisico y escolar (20).

El desayuno se ha involucrado como un factor que contribuye al area cognitiva,

pudiendo hacerlo de dos maneras:

Por cambios metabdlicos: El espacio de tiempo en el que los nifios no
ingieren alimentos se sitla entre la cena y el desayuno del dia siguiente. La
actividad cerebral durante el suefio es lenta, los mecanismos regulatorios
corporales se encargan de asignar un continuo suplemento de combustible
enddgeno (glucosa) para el mantenimiento del metabolismo cerebral. Si el
periodo de ayuno nocturno continla y se prolonga por la mafana, se
produce la progresiva disminucion de insulina y de glucosa, entre otros
cambios metabodlicos, que pueden lograr que el organismo funcione
deficientemente, originando una respuesta de fatiga que interfiere en la
funcién cognitiva del nifio repercutiendo en la atencion y memoria, pero si
este ayuno se produce frecuentemente, los cambios metabodlicos antes
mencionados son mas frecuentes, lo que provoca un efecto acumulativo
adverso en el organismo. Asi, un desayuno bien equilibrado permite evitar
la hipoglucemia y con ello la disminucion de la atencién, cansancio, cefalea
y somnolencia, reducir el ausentismo escolar, mejorar el comportamiento y
el control emocional, disminuir la ansiedad, hiperactividad, depresién o
disfunciones psicosociales. De lo contrario, se observa una disminucién del
rendimiento intelectual siendo este efecto mas pronunciado en nifios con
riesgo nutricional (23).

Por cambios en el estado de nutricion: El desayuno contribuye a la cantidad
y calidad de la ingesta diaria en la dieta de las personas. En los nifios, el
desayuno debe asegurar la ingesta de nutrientes energéticos (hidratos de
carbono y lipidos), estructurales (proteinas) y protectores (minerales y
vitaminas) para satisfacer los requerimiento de nutrientes y ponerse en
marcha para empezar el dia después de largas horas de ayuno
transcurridas desde la cena (24).

12
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A largo plazo, en las poblaciones donde los nifios corren un riesgo nutricional

(malnutricion), la posibilidad de poder desayunar en el comedor escolar facilitaria
en los nifios una nutricion adecuada, previniendo o evitando las deficiencias
nutricionales (ejemplo: hierro) que podrian afectar a la funcion cognitiva (25).
El consumo de un buen desayuno mejoran las funciones cognitivas como la
memoria y la capacidad de procesar informacion, facilitando el aprendizaje, lo que
conduciria a incrementar el promedio de rendimiento escolar (23).
En una investigacion realizada por Carmuega y O'Donnell (1998) se comprobo
que el dia que los nifios habian desayunado mejor estaban méas despiertos,
prestaban mas atencidn, mostraban capacidad de reaccidn mas rapida y mas
resistencia. Otras investigaciones realizadas sobre los efectos del desayuno
reciente sobre la cognicion en nifios informan resultados positivos sobre el
aprendizaje (Janowski, 1998), sobre el rendimiento intelectual (Rojas et al., 2003)
y sobre el aprendizaje de matematicas (Grantham-McGregor, 2005), mientras la
falta de desayuno muestra efectos perjudiciales sobre la cognicién (Grantham-
McGregor, 2005) (26).

1.1Calidad del desayuno:
Es importante, no sélo el consumo del desayuno por la mafiana, sino los
nutrientes que lo integran, que deben incluir alimentos de cada uno de los grupos
alimenticios en cantidades acordes con las necesidades especificas e individuales
de cada nifio. Un desayuno de calidad completo y suficiente es aquel que esta
compuesto por Lacteos, cereales, frutas o jugo de fruta fresca, que se pueden
complementar con otros alimentos proteicos como huevos, quesos, y que cubre el
15-20% de las necesidades energéticas diarias (2,4,20).
Sampson y col. (1995) observaron en un grupo de nifilos americanos que la dieta
total de mas de un tercio de los que no desayunaban no cubria el 50% de las
ingestas recomendadas diarias de vitaminas A, E, B6 y folato y en un 25% los
aportes de calcio, hierro y zinc eran insuficientes. Andersen y col. (1995) han,
comparado estudiantes que no desayunan con aquellos que lo hacen al menos 5

veces a la semana, que los primeros tienen un perfil calérico muy alejado del ideal

13
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y caracterizado por un alto aporte energético de grasa y azlcar y una baja ingesta

de vitaminas y minerales (27).

Los desayunos nutricionalmente completos que aportan entre un 15- 20% de la
energia y que incluyen 3 o mas grupos de alimentos son generalmente escasos.
Los resultados de Nufiez y col. (1998) indican que, entre los que dicen desayunar,
un 18% unicamente toma un vaso de leche (acompafiado o no de azlcar, cacao o
café) y solo un 9% consume un desayuno nutricionalmente correcto.
Las cifras de otros estudios son incluso mas preocupantes: Un 22% de los nifios
encuestados sélo toman leche o cualquier otra bebida (refresco, infusién); sélo un
1% toma fruta ademas de los lacteos y Unicamente un 2% consume un desayuno
denominado “de tenedor” formado por salchichas, huevos, embutidos, etc.

Los numerosos estudios realizados sobre el desayuno muestran que, en general,
los productos lacteos y los cereales (galletas, pan, bolleria, cereales para el
desayuno) son los grupos de alimentos que se consumen preferentemente.
Folguera y Bonilla (1996) muestran también que el alimento consumido
mayoritariamente es la leche (92%), seguida de cacao (30%), cereales (27%),
tostadas (15%) y galletas y bolleria (10%). Fruta o zumos de fruta son incluidos en
un 8% de los casos (27).

En Argentina aproximadamente, el 17,6% de los chicos/as entre 2 y 17 afios
realiza un desayuno que es considerado inadecuado o insuficiente en términos de
calidad. Asimismo, el 61,5% de los chicos/as, realiza un desayuno que se
considera aceptable incluyendo un vaso de leche o una infusién con leche y un
cereal (pan, galleta u otros), y el 20,8% desayuna adecuadamente con al menos
un lacteo o infusién con leche, una fruta o jugo de frutas y un cereal como puede
ser (pan, galletitas, entre otros). Los preadolescentes y adolescentes entre los 10
y 17 afios presentan mas propension a realizar un desayuno inadecuado 6% (3).
El Estudio EnKid, llevado a cabo en Espafia en 5000 nifios y jovenes de 2 a 25
afios manifiesta que: el 8,2% de la poblacién infantil y juvenil acude al centro
escolar u ocupacional sin haber desayunado; siendo mas frecuente en las mujeres

y los nifios de mayor edad. El 4,1% no realiza ninguna ingesta de alimentos a lo
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largo de toda la mafiana; esto es mas frecuente en las clases sociales mas

modestas y en los nifios de mayor edad (28).

2. Estado Nutricional:

El estado nutricional es el resultado entre el aporte nutricional que recibe y las
demandas nutritivas del mismo, necesarios para permitir la utilizacion de
nutrientes, mantener las reservas y compensar las pérdidas (29).

Entre los factores que determinan el estado nutricional estan:

e Alimentacion: Disponibilidad de alimentos, acceso a los alimentos, consumo
de alimentos inocuos y de buena calidad y costumbres alimentarias, gustos
y preferencias.

e Estado de salud: Estado fisioldgico de salud, utilizacion personal de los
servicios de salud, saneamiento eficaz del medio ambiente e higiene de las
actividades domeésticas.

e Cuidados y nutricion: Capacidad de la familia y de la comunidad para cuidar
de las personas vulnerables o dedicar tiempo, atencién, ayuda vy
conocimientos practicos para cubrir las necesidades de estas personas
(30).

Para evaluar el estado nutricional se necesita la recoleccién e interpretacion de
datos obtenidos a través de parametros bioquimicos, antropométricos, clinicos,
anamnesis nutricional (29).

Esta investigacion utiliz6 como herramienta la antropometria, donde calcul6 el
indice de masa corporal para la edad, como indicador nutricional que usa la
variable peso en relacion con la talla y la edad cronoldgica para evaluar los niveles
de delgadez, sobrepeso u obesidad de ambos sexos de acuerdo con puntos de
corte establecidos en las curvas de referencia (31).

Un estudio descriptivo en la provincia de Buenos Aires informa que un 43% de los
nifios presenté exceso de peso y que el habito de desayunar estuvo relacionado
con menor riesgo de exceso de peso y de obesidad. En una revision sistematica,
H. Szajewska y col. describieron que aquellos nifilos que no desayunaban

presentaban mayor prevalencia de sobrepeso y obesidad (32).
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Desayunar de forma habitual conlleva hébitos alimentarios y de actividad fisica

mas regulares, elecciones de los alimentos més saludables y una ingesta
energética consistente, aspectos que influyen sobre el IMC. Lo contrario ocurre
cuando no se desayuna de forma habitual: aumenta el picoteo, los patrones de
ingesta son irregulares o de mayor consumo de alimentos de bajo valor nutricional
(33).

3. Desempeiio Académico:
El desempefio académico es el nivel de conocimiento expresado en una nota que
obtiene el alumno como resultado de una evaluacion, que mide el producto del
proceso ensefianza aprendizaje en el que participa (34).
Un estudiante con buen desempefio académico es aquél que obtiene
calificaciones positivas en los exdmenes que debe rendir a lo largo de un curso. El
rendimiento escolar es un constructo complejo que viene determinado por un gran
ndamero de variables y las interacciones de diversos referentes: inteligencia,
motivacion, personalidad, actitudes, contextos, etc. (30).
También sintetiza la accion del proceso educativo, no solo en el aspecto
cognoscitivo logrado por el educando, sino también en el conjunto de habilidades,
destrezas, aptitudes, ideales, intereses, etc. Con esta sintesis estan los esfuerzos
de la sociedad, del profesor y del rendimiento ensefianza- aprendizaje, el docente
es el responsable en gran parte del rendimiento escolar (31).
Es posible que el rendimiento evaluado por los profesores no obedezca realmente
a los criterios que deberian emplearse para evaluar el Desempefio Académico; es
decir, otro tipo de variables pueden estar siendo consideradas para asignar la
calificacion al estudiante; sin embargo, el indicador mas aparente y recurrente del
rendimiento son las notas. Las que se consideran como la referencia de los
resultados escolares, pues las calificaciones constituyen en si mismas, el criterio
social y legal del rendimiento del alumno, cumpliendo una finalidad informativa a
padres y autoridades académicas (35).
En Argentina se utilizan distintas escalas de calificaciones. El Ministerio de
Educacion de la Provincia de Cordoba establece las siguientes categorias de

evaluacion para el nivel primario:

16
Bergessio MS — Mareque M



EN FCM UNC Universidad

Escuela de Facultad de Nacional
Nutricion | FCM #  Ciencias Médicas de Cordoba
Aprobado incluye (Excelente, Muy bueno, Bueno y Satisfactorio)

No aprobado incluye (No satisfactorio) (36).

Los primeros afios de vida son los mas importantes para el desarrollo de una
persona. La evidencia de la neurociencia muestra que las experiencias de esos
primeros afos afectan la estructura y funcionamiento del cerebro y la vida
psiquica, que dependen de la interrelacion entre factores genéticos y del medio
ambiente, asi como de la nutricidn, el contacto, las caricias, las palabras y la
interaccion. Las experiencias negativas en la primera infancia y las deficiencias de
desarrollo acumuladas influyen en etapas posteriores de la vida: pueden limitar la
capacidad cognitiva, educativa y laboral, o promover la reproduccion de la pobreza
generacion tras generacion, lo que agudiza la inequidad (37).

El desarrollo cognitivo esta vinculado con el estado nutricional de los nifios, un
estado nutricional deficiente tiene efectos adversos sobre el proceso de
aprendizaje y el rendimiento escolar. Asimismo, el estado nutricional esta asociado
directamente con la capacidad de respuesta frente a las enfermedades, un
inadecuado estado nutricional incrementa tanto la morbilidad como la mortalidad
en la nifiez. Los efectos de un mal estado nutricional en los primeros afios se
prolongan a lo largo de la vida, ya que incrementa el riesgo de padecer
enfermedades crénicas (sobrepeso, obesidad, diabetes, enfermedades
cardiovasculares, entre otras) y esta asociado con menores logros educativos y

menores ingresos econdmicos en la adultez (31).

Un estudio transversal en Brasil (2015) analiza la influencia del plan alimentario
no saludable y la ausencia de actividad fisica en el rendimiento escolar. Los
resultado mostraron que los estudiantes con sobrepeso y habitos alimenticios
inadecuados tenian mayor tendencia a un menor rendimiento académico que
aguellos que presentaban habitos mas adecuados y normo peso, por lo que los
resultados corroboraron gque un peso inadecuado debido a habitos alimenticios

incorrectos esta asociado a un bajo rendimiento académico en nifios (38).
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HIPOTESIS

e La realizacion de un desayuno de calidad adecuado se asocia a un estado
nutricional normal segun IMC/Edad, puntuacién Z entre +1 a — 1 (Anexo 1).
e La realizacion de un desayuno de calidad inadecuado se asocia con un

bajo desempefio académico.
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DISENO METODOLOGICO:

Tipo de estudio:
El presente trabajo de investigacion corresponde a un estudio de tipo:
e Descriptivo simple: porque permite identificar y describir las caracteristicas
de las variables.
e Observacional: ya que dejara que la naturaleza siga su curso, el
investigador medira pero no intervendra.
e Correlacional: porque se analizaran las cualidades de todas las variables y
la relacion entre ellas.
e Transversal: ya que las mediciones de las variables y sus efectos

correspondera al mismo momento(39).

Universo y Muestra:

El universo estuvo constituido por la totalidad de los alumnos de 4°, 5° y 6° grado
que asisten a la escuela primaria Paritaria italo Argentina Dante Alighieri turno
mafiana de la ciudad de Cordoba, en el afio 2019.

La muestra se obtuvo por conveniencia, en la cual se seleccion6 la escuela
primaria de gestion privada y se invitd a participar a la totalidad de los nifios y
nifias que la integran. Quedo6 conformada con 73 chicos/as de 4°, 5° y 6° grado
qgue decidieron participar y cuentan con el consentimiento informado firmado por
padre/madre/tutor.

Resguardos Eticos: Se inform6 a todos los participantes de los objetivos, los
procedimientos de estudio y sobre la confidencialidad de los resultados.
Participardn en el estudio aquellos niflos y nifias que accedan a dar su
asentimiento voluntario para participar y cuyos padres/cuidadores dieran su

consentimiento firmado por escrito. (Anexo 2)
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OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

e Presencia de Desayuno

Definicién conceptual: El desayuno es la primera comida del dia, tomada antes

de empezar las actividades diarias, en las dos primeras horas desde que se

despierta, normalmente no mas tarde de las 10:00 a.m. (5).

Definicion operacional:

= Desayuna: cuando la ingesta de comida es realizada antes de las 10:00
a.m.

= No desayuna: cuando no hay ingesta de comida o la misma es realizada

después de las 10:00 a.m.

e Frecuencia de consumo de desayuno

Definicién conceptual: Es el nimero de veces en la semana que los escolares

realizan el desayuno.

Definicion operacional:

= Adecuado: cuando la frecuencia semanal de la realizacion del desayuno se
da los 7 dias de la semana.

= Aceptable: cuando la frecuencia semanal de la realizacion del desayuno se
da 5 dias de la semana.

= Inadecuado: cuando la frecuencia semanal de la realizacién del desayuno

se dade 1 a 4 dias de la semana.

e Lugar de realizacion del desayuno
Definiciébn conceptual: Es la porcidon de espacio donde se realiza la primera
comida del dia o antes de las 10:00 a.m. (40).
Definicién operacional:
= Colegio
= Casay Colegio

= Casa
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Definicion conceptual: ElI desayuno se considera de calidad adecuada cuando
tiene en cuenta estas dos dimensiones la composicion del desayuno y el
aporte energético del desayuno (2,4).

Composicion del desayuno: ElI desayuno para que sea completo en
nutrientes debe estar compuesto por los siguientes grupos de alimentos:
Lacteos: Son alimentos fuente de proteinas, ricos en calcio, fésforo, riboflavina,
retinol, también en menor medida, tiamina, folato, niacina, vitamina B12, D,
magnesio y zinc muy importantes en etapas de crecimiento, desarrollo y
también para el mantenimiento de la masa 6sea y muscular. Previenen la
desmineralizacion de dientes y huesos y, por tanto, evitan las fracturas:
Algunos practicamente no requieren masticacion, de facil conservaciéon, uso y
alto aporte de agua. En este grupo encontramos a la Leche fluida y en polvo,
entera o descremada, yogur entero o descremado y quesos de pasta blanda,
semidura y dura, etc.

Cereales: Son hidratos de carbonos complejos que aportan energia, fibra
alimentaria que produce (saciedad) y vitaminas del complejo “B”. En este grupo
encontramos al arroz, avena, cebada, centeno, mijo, maiz, trigo y los productos
que de ellos derivan como las harinas y los productos de panaderia utilizados
habitualmente para el desayuno. (Pan lactal blanco, pan de salvado, galletas
de agua, galletas de salvado, galletas de avena, tostadas de arroz, criollos,
tostadas, facturas, tortas, copos de maiz, fibras, maiz inflado, etc.)

Frutas: Son hidratos de carbono simple que aportan gran cantidad de agua,
fibra alimentaria, antioxidantes, vitaminas “A” y “C”, minerales como potasio y
magnesio. Dentro de este grupo podemos encontrar: Naranja, mandarina,
pomelo, manzana, kiwi, banana, pera, durazno, damasco, ciruela, frambuesa,

cereza, arandanos, uva, higo, sandia, melon, etc.(27,41).

« Desayuno completo: cuando incluye Lacteo + cereal + fruta.
« Desayuno aceptable: Cuando incluye lacteo + cereal; lacteo + fruta.
« Desayuno incompleto: Cuando incluye Lacteo o fruta o cereal
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Desayuno inadecuado: No incluye ninguno de los grupos de alimentos

propuestos.

Aporte energético del desayuno: El desayuno para que sea de calidad

adecuada debe cubrir entre el 15-20% del requerimiento energético diario

estimado segun edad y sexo (3). (Anexo 3)

Aporte energético Suficiente: Cuando el desayuno cubre entre el 15-20%
del requerimiento energético diario de la alimentacion.

Aporte energético Insuficiente: Cuando el desayuno no cubre el 15% del
requerimiento energético diario de la alimentacion.

Aporte energético Excesivo: Cuando el desayuno aporta mas del 20% del

requerimiento energético diario de la alimentacion.

Definicion operacional:

Desayuno de calidad adecuada:

- Desayuno completo y suficiente: Aporta los tres grupos de alimentos
(Lacteos + cereal + fruta) y cubre entre el 15 -20% del requerimiento
energético diario.

Desayuno de calidad aceptable:

- Desayuno aceptable y suficiente: Aporta al menos dos grupos de
alimentos (Lacteos + cereales+ Frutas) y cubre entre el 15-20% del
requerimiento energético diario.

- Desayuno completo e insuficiente: Aporta los tres grupos de
alimentos (Lacteos + Cereales + Fruta) y cubre menos del 15% del
requerimiento energético diario.

Desayuno de calidad deficiente:

- Desayuno incompleto e insuficiente: Aporta un grupo de alimento
(Lacteos 6 Frutas o Cereales) y cubre menos del 15% del
requerimiento energético diario.

- Desayuno incompleto y suficiente: Aporta un grupo de alimento
(Lacteos o Frutas o Cereales) y cubre el 15-20% del requerimiento

energeético diario.
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Desayuno aceptable e insuficiente: Aporta al menos dos grupos de

alimentos (Lacteos + cereales+ Frutas) y cubre menos del 15% del

requerimiento energético diario.

= Desayuno de calidad inadecuada:

Desayuno completo y excesivo: Aporta los tres grupos de alimentos
(Lacteos + cereal + fruta) y cubre mas del 20 % del requerimiento
energeético diario.

Desayuno aceptable y excesivo: Aporta al menos dos grupos de
alimentos (Lacteos + cereales+ Frutas) y cubre mas del 20 % del
requerimiento energético diario.

Desayuno inadecuado y excesivo: No aporta ningun alimento de los
grupos mencionados y cubre mas del 20 % del requerimiento
energético diario.

Desayuno inadecuado e insuficiente: No aporta ningun alimento de
los grupos mencionados y no cubre el 15 % del requerimiento

energético diario (3).

e Estado nutricional segun IMC/Edad:

Definicién
individuos
nutritivas
mantener
El indice

conceptual: El estado nutricional de un individuo o grupo de
es el resultado entre el aporte nutricional que recibe y las demandas
del mismo, necesarios para permitir la utilizacion de nutrientes,
las reservas y compensar las pérdidas (29).

de Masa Corporal es la relacion del peso al cuadrado de la talla

(peso/Talla 2), en el cual, en el caso de nifios y adolescentes, debe ser

relacionado con la edad. (Se utilizaran gréaficos elaborados a partir de datos
del 2007 de la OMS y NCHS) (Anexo 1) (42).

Definicién

operacional:

Categorias del IMC/Edad:
1. Bajo peso: puntuacion Z < - 2

2. Riesgo de bajo peso: puntuacion Z -1 a-2

3. Normal: puntuacion Z +1 a -1
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e Desempefio académico
Definicion conceptual: El desempefio académico es el nivel de conocimiento
expresado en una nota que obtiene el alumno como resultado de una
evaluacion que mide el producto del proceso ensefianza aprendizaje en el que
participa (34).
Definicion operacional:
= Desempefio académico Optimo: Todas las asignaturas aprobadas (Lengua,
Matematica, Ciencias Sociales, Ciencias Naturales, Educacion fisica,
Musica, Plastica, Inglés) al finalizar el trimestre con las siguientes
calificaciones:
a. Excelente
b. Muy bueno
= Desempefio académico Regular: Una o mas asignaturas aprobadas
(Lengua, Matematica, Ciencias Sociales, Ciencias Naturales, Educacion
Fisica, Musica, Plastica, Inglés) al finalizar el trimestre con las siguientes
calificaciones:
a. Bueno
b. Satisfactorio
» Desempefio académico Bajo: Una o0 mas asignaturas desaprobadas
(Lengua, matematica, ciencias sociales, ciencias naturales, Educacion
fisica, Mdusica, Plastica, Inglés) al finalizar el trimestre con la siguiente
calificacion:

a. No satisfactorio.

e Sexo
Definicion conceptual: Son las caracteristicas fisicas, bioldgicas, anatomicas y

fisioloégicas de los seres humanos, que los definen como varén y mujer. Se
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reconoce a partir de datos corporales genitales; el sexo es una construccion

UNC Universidad

Yol

natural, con la que se nace (43).
Definicion operacional:
=  Mujer.

= Varén.
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TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Para la recoleccion de los datos necesarios para llevar adelante este trabajo de
investigacion, se utiliz6 como instrumento un cuestionario semi-estructurado
(Anexo 4) para obtener informacion general acerca del desayuno habitual
(realizacién del mismo, frecuencia de consumo, lugar donde se realiza, tipo de
alimentos que lo componen y la cantidad que consumen de cada uno de ellos).
Este cuestionario se respondié dentro del aula, de manera auto administrada. Una
vez recolectados los datos se analizdé y calculdé el aporte energético de los
alimentos consumidos en el desayuno.

Ademas del cuestionario sobre el desayuno se realizaron mediciones
antropomeétricas a los nifios y nifias participantes para evaluar el estado
nutricional. Para ello se midio el peso y la talla. La primera medicion se realiz6 con
una balanza digital ATMA con capacidad de 150kg y exactitud de 100g. Los nifios
fueron pesados sin calzado y con ropa ligera. Se ubicé al nifio/a sobre el centro de
la plataforma o bandeja de la balanza, con el cuerpo distribuido en forma pareja
entre ambos pies efectuandose la lectura. Para medir la talla se utilizd6 una cinta
métrica inextensible graduada en milimetros con precisién de 1 mm fijada a una
pared lisa sin z6calo y una escuadra movil que se desplazara en sentido vertical
manteniendo el &ngulo recto con la pared. El nifio/a se ubicé de pie sobre la pared
de manera tal que sus talones, nalgas y cabeza estén en contacto con la
superficie vertical. Las piernas debieron estar bien extendidas, los talones
permanecen juntos, los hombros relajados y ambos brazos al costado del cuerpo
para minimizar la lordosis. La cabeza debid sostenerse de forma tal que el borde
inferior de la orbita esté en el mismo plano horizontal que el meato auditivo
externo (plano de Frankfurt) y paralelo al piso (44).

A patrtir de los datos antropométricos obtenidos se calculé el IMC y se los comparo
con los graficos elaborados con datos del patron de crecimiento de referencia
establecidas por la OMS y NCHS en el afio 2007; categorizando el estado

nutricional segun la clasificacion correspondiente (Bajo peso: puntuaciéon Z < - 2 ;
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Riesgo de bajo peso: puntuaciéon Z -1 a — 2 ; Normal: puntuacién Z +1 a -1 ;

Sobrepeso: puntuacion Z 21 ; Obesidad: puntuacion Z 22 (29).

Con respecto al desempefio escolar se recolectd informacion a través del listado
de notas brindadas por los docentes del aula correspondientes las asignaturas
(Lengua, matematica, ciencias sociales, ciencias naturales, Educacion fisica,
Musica, Plastica, Inglés) al finalizar el trimestre.
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PLAN DE TRATAMIENTO DE DATOS

En primera instancia se realiz6 un analisis estadistico de los datos obtenidos. Se
construyeron tablas y graficos de acuerdo a la naturaleza de las variables. Las
variables cuantitativas continuas fueron descritas mediante el calculo de medidas
resimenes (media, mediana) y de dispersion (desvio estandar, valor minimo y
maximo). Para las variables cualitativas se construyeron tablas de frecuencia
absolutas y relativas, gréaficos de torta y barra.

Posteriormente, se valor6 la asociacién entre las variables independientes
(composicion del desayuno, aporte energético del desayuno, calidad del
desayuno, lugar de realizacion del desayuno, estado nutricional) y (el desempefio
académico) variable dependiente, utilizando el test de chi cuadrado (a=0,05). Se
estimaron OR ajustando modelos multinivel por edad y estratificados por sexo. Los

analisis estadisticos se realizaron con el software Stata 13.
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RESULTADOS

Caracteristica de la muestra

La muestra estuvo constituida por un total de 73 escolares de 4° a 6° grado que
asisten a la escuela primaria Paritaria Dante Alighieri turno mafiana en la ciudad
de Cérdoba. Esta institucion es privada y cuenta con un sistema educativo bilingte
y bicultural, por lo que dicho grupo es homogéneo en cuanto al nivel
socioeconoémico.

En la figura 1 se observa que del total de escolares las mujeres representaron el
59% (n=43) y los varones el 41% restante (n=30).

Figura 1: Distribucion porcentual de la muestra segin sexo en Escuela Primaria
Paritaria Dante Alighieri, Cordoba 2019.

_IVARONES L1 MUIJERES

41% Varones: 30
Mujeres: 43
59% n= 73
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En la distribucion de la muestra segun grado escolar se observo en la figura 2 que
el mayor porcentaje de alumnos pertenecen a 4° y 5° grado por igual con el 40% y
el 20% restante pertenecen a 6°. Figura 2

Figura 2: Distribucién porcentual de los nifios segun el grado escolar al que

asisten en Escuela Primaria Paritaria Dante Alighieri, Cérdoba 2019.

1470 M 5TO M6TO
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Descripcion del desayuno

Presencia del desayuno

Al analizar la préactica del desayuno, los resultados de las encuestas arrojaron que
un 99% de los escolares desayuno y el 1% no desayund. Figura 3.

Figura 3: Distribucion porcentual de escolares que realizaron u omitieron el
desayuno en Escuela Primaria Paritaria Dante Alighieri, Cérdoba 2019.

I DESAYUNA L1 NO DESAYUNA
1%
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Frecuencia de consumo del desayuno

En cuanto a la frecuencia del desayuno se observo que de los nifios que afirmaron
desayunar un 93% lo hicieron con una frecuencia adecuada, mientras que el 7% lo
realizaron con una frecuencia aceptable. A ninguno de los escolares entrevistados

le corresponde la categoria frecuencia inadecuada. Figura 4

Figura 4: Frecuencia de consumo del desayuno en escolares en Escuela Primaria

Paritaria Dante Alighieri, Cordoba 2019.
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La frecuencia del consumo de desayuno segun sexo se distribuyé un 93,3%
(n=28) en nifios y un 92,9% (n=39) en nifias que desayunaron con una frecuencia
adecuada; mientras que el 9,5% (n=4) en nifias y un 6,6% (n=2) en nifios
desayunaron con una frecuencia aceptable. Tabla 1.

Tabla 1: Frecuencia del desayuno en funcion del sexo, en Escuela Primaria
Paritaria Dante Alighieri, Cordoba 2019.

FRECUENCIA VARONES

ADECUADA 93,33%
ACEPTABLE 6,67%

TOTAL 30 100,00% 42 100,0%
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Lugar de realizacién del desayuno

De los escolares que afirmaron desayunar el 54% lo realizan en el hogar, el 40%

realiza en el hogar y el colegio, y el 6% restante desayuno en el colegio. Figura 5

Figura 5: Distribucién porcentual del lugar de realizacién del desayuno de

escolares en Escuela Primaria Paritaria Dante Alighieri, Cordoba 2019.
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Descripcion del Estado Nutricional

Al analizar el estado nutricional, el 56% de los nifios presenta normopeso, el 21%
presenta malnutricion por déficit, lo que corresponde a un 6% con bajo peso y un
15% con riesgo de bajo peso. Y por contraparte un 23% de los escolares presenta
malnutricién por exceso, observandose un 18% con sobrepeso y un 5% obesidad

infantil. Figura 6

Figura 6: Distribucidn porcentual de la muestra segun estado nutricional, Cérdoba
20109.
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Al agrupar los datos del estado nutricional el 56% de los escolares presentaron

normopeso, el 23% sobrepeso y obesidad y el 21% restante presentd bajo peso y
riesgo de bajo peso. Figura 7

Figura 7: Distribucion del estado nutricional agrupado, Cordoba 2019.
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Respecto a la distribucion del estado nutricional segun sexo, se observo que el
57% de varones y mujeres tienen estado nutricional normo peso. Por contraparte
se observé un mayor indice de sobrepeso 21% (n=9) en las mujeres y 13% (n=4)
en los varones, le sigue en frecuencia un 17%(n=>5) de varones y un 14% (n=6) de

mujeres con riesgo de bajo peso. Tabla 2

Tabla 2: Distribucion del estado nutricional segun sexo en Escuela la Primaria
Paritaria Dante Alighieri, Cordoba 2019.

ESTADO VARONES
BAJO PESO 2 7% 2 5%

RIESGO DE BAJO PESO 5 17% 6 14%
NORMOPESO 17 57% 24 57%
SOBREPESO 4 13% 9 21%

OBESIDAD 2 7% 2 5%
TOTAL 30 100% 42 100%
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En el analisis del estado nutricional segun el nivel de escolaridad se observé que
el mayor porcentaje de alumnos con normopeso 66% (nN=19) se encuentra en 5to
grado, el 28% (n=8) de los alumnos con sobrepeso se encuentra en 4to grado Yy el
27% (n=4) con riesgo de bajo peso se encuentra en 6to grado. El 10% (n=3) de los
escolares con obesidad y el 10% (n=3) que tienen bajo peso se encuentran en 5to
grado. Tabla 3

Tabla 3: Distribuciéon del estado nutricional segun el nivel de escolaridad, en

Escuela la Primaria Paritaria Dante Alighieri, Cordoba 2019.

7

NIVEL DE ESCOLARIZACION

1 3% 3 10% 0 0%
5 17% 2 7% 4 27%
15 52% 19 66% 7 47%
3
1

SOBREPESO 8 28% 2 7% 20%
OBESIDAD 0 0% 3 10%

TOTAL 29 100% 29 100% 15 100%

7%
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Andlisis de la Calidad del desayuno
Al analizar la calidad del desayuno tenemos en cuentas dos variables: la

composicion y el aporte energético del desayuno.

Composicion del desayuno:

Teniendo en cuenta los alimentos consumidos por los escolares en el desayuno,
se observo que el grupo de los cereales fue el mas consumido en un 83%. Dentro
de este grupo los alimentos elegidos fueron el pan en un 27% (en sus versiones
de francés, lactal blanco y salvado), seguido por panificados y derivados de
cereales ricos en grasa, azUcares y escaso en fibra como las galletas dulces y
saladas en un (26%), el criollo (21%) muffins, facturas, panqueques, barras de
cereal, almohadas, etc. en un (17%); y en un (9%) tostadas de arroz y de gluten.
El grupo de lacteos fue incorporado en un 71% de los escolares, representado por:
leche chocolatada (48%), leche (19%), queso untable (14%), yogur (10%) y queso
en barra (9%).

Las frutas fue el grupo recomendado menos consumido en un 19%. El (58%)
consume la fruta entera, el (14%) en ensalada de fruta, el (14%) en forma de jugo
y el (14%) en jugo y ensalada de fruta.

Otros alimentos que estuvieron presentes en el desayuno fueron los endulzantes
como uno de los componentes mas consumidos en un 58% representado por el
azucar (93%) y el edulcorante (7%). Le siguen las infusiones, consumidas en un
33%.

Se observo también el consumo de dulces en un 29% representado en su mayoria
por dulce de leche, seguido de mermelada comdn y mermelada sin azucar.
También estuvieron presentes los jugos y bebidas azucaradas en un 11%, Las
golosinas en un 10% representada por bolitas de chocolate, alfajores y caramelos.

Otros alimentos seleccionados fueron: manteca, huevo y jamén. Figura 8
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Figura 8: Distribucion porcentual del consumo de alimentos y bebidas en el
desayuno en Escuela Primaria Paritaria Dante Alighieri, Cérdoba, 2019.
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Considerando la clasificacion del desayuno segun su composicion, se observé que
el 11% de los nifios se adecud a la categoria de desayuno completo, la mitad de la
muestra 50% consumio un desayuno aceptable, el 32% presenté un desayuno

incompleto y el 7% realiz6 un desayuno inadecuado. Figura 9

Figura 9: Composicion porcentual del desayuno en Escuela Primaria Paritaria
Dante Alighieri, Cordoba 2019.
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En la siguiente tabla se pudo observar que del porcentaje de escolares que
desayuna con una composicion aceptable, el 100% consume alimentos del grupo
de lacteos y cereales, siendo el grupo de las frutas el que falta con mayor

frecuencia. Tabla 4

Tabla 4: Composicion del desayuno aceptable y grupo de alimentos que lo

componen en Escuela Primaria Paritaria Dante Alighieri, Cordoba 2019.

COMPOSICION GRUPOS DE ALIMENTOS QUE LO COMPONEN
DEL CEREALES + LACTEOS LACTEOS + FRUTAS

36

ACEPTABLE 100% 0

TOTAL 36 100% 0 0%
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Al analizar la composicién del desayuno segun el sexo se observo que el 57%
(n=17) de los varones y el 45% (n=19) de las mujeres consumi6 un desayuno de
composicién aceptable. El 36% (n=15) de las mujeres y el 27% (n=8) de los
varones consumieron un desayuno de composicion incompleto. Y en menor
proporcion las mujeres fueron las que consumieron un desayuno de composicion

completa en un 12% (n=5) y un 10% (n=3) los varones. Tabla 5

Tabla 5: Composicion del desayuno segun Sexo en Escuela Primaria Paritaria
Dante Alighieri, Cérdoba 2019.

COMPOSICION

DEL VARONES

[ COEs
17 57% 19 45%

TOTAL 30 100% 42 100%
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En el analisis de la composicién del desayuno segun estado nutricional agrupado
se observo que el 67% de niflos que tienen bajo peso y riesgo de bajo peso
consumieron un desayuno aceptable, el 35% de los nifios que estan normopeso
consumieron un desayuno incompleto y el 29% de los nifios con sobrepeso y
obesidad consumieron un desayuno de composicién completo. Tabla 6

Tabla 6: Composicion del desayuno segun estado nutricional agrupado en Escuela

Primaria Paritaria Dante Alighieri, Cordoba 2019.

ESTADO NUTRICIONAL AGRUPADO

COMPOSICION | BAJO PESO Y RIESGO DE BAJO
DEL NORMOPESO | SOBREPESO Y OBESIDAD

sl I N N L N L
0 0% 7,5% 5 29%
10 67% 21  52,5% 5 29%

5
2

INCOMPLETO 4 27% 14 35% 29%
INADECUADO 1 6% 2 5% 13%
TOTAL 15 100% 40 100% 17 100%
45
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Aporte energético del desayuno:

De los escolares que desayunaron, la media del VET (valor energético total) del
desayuno fue de 353,3 kcal (+ 222,4 kcal). Valor Minimo 20 kcal y Valor Maximo
1360,5 kcal.

La proporcion caldrica cubierta por el desayuno en relacion a las kcal totales
diarias fue en promedio de 17,1% (£ 10,8%). Valor Minimo de 1% y Valor Maximo
de 63%.

Se observé que los nifios consumieron una media de 433,5 kcal (+ 278,2 kcal) en
el desayuno representando un 20,5% (= 13,5%) del porcentaje del VET. Valor
Minimo 20 kcal representando 1% del VET y Valor Maximo 1360 Kkcal
representando 63% del VET.

Las niflas consumieron una media de 296,1 kcal (+ 150,5) en el desayuno;
representando un 15% (+ 7,8%) del porcentaje del VET. Valor Minimo 75,2 Kcal
representando el 3,4% del VET y Valor Maximo 875,7 kcal representando el
43,7%. Tabla 7
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Tabla 7: Medidas resumenes del aporte energético del desayuno en Escuela

Primaria Paritaria Dante Alighieri, Cérdoba 2019.

I N L I

DESViO

ESTANDAR VALOR MAXIMO | VALOR MiNIMO
APORTE ENERGETICO

DEL DESAYUNO 353,3 kcal 222,4 kcal 1360,5 kcal 20 kcal
% VET DEL
DESAYUNO 17,1 % 10,8 % 1%

DESVIO

ESTANDAR VALOR MAXIMO | VALOR MiNIMO
APORTE ENERGETICO

DEL DESAYUNO 433,5 kcal 278,2 kcal 1360,5 kcal 20 kcal
% VET DEL

DESAYUNO

DESViO
ESTANDAR VALOR MAXIMO | VALOR MIiNIMO
APORTE ENERGETICO
DEL DESAYUNO 296,1 kcal 150,5 kcal 875,7 kcal 75,2 kcal
% VET DEL
DESAYUNO 15% 7,8 % 43,7 % 3,4%
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s

En la clasificacion del aporte energético del desayuno se observo que la mayor
proporcion de nifios 40% consumié un desayuno insuficiente, un 36% consumio un

desayuno suficiente y un 24% de los nifios consumié un desayuno excesivo.

Figura 10

Figura 10: Clasificacion del aporte energético del desayuno en Escuela Primaria
Paritaria Dante Alighieri, Cérdoba 2019.
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Al analizar la composicion y el aporte energético del desayuno consumido por los

escolares se pudo observar que un 4% de los nifios que desayunaron lo hicieron

con una calidad adecuada, el 39% desayuno con una calidad deficiente, el 29%

con una calidad aceptable. Figura 11

Figura 11: Calidad del desayuno en Escuela Primaria Paritaria Dante Alighieri,

Cordoba 2019.
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El andlisis de la variable calidad del desayuno segun sexo, mostré que el 50%
(n=21) de las mujeres y el 23% (n=7) de los varones realizaron un desayuno de
calidad deficiente, el 43% (n=13) de los varones y el 19% (n=8) de las mujeres
realizaron un desayuno de calidad inadecuada, el 33% (n=10) de varones y 24%
(n=10) de mujeres consumieron un desayuno de calidad aceptable, y en menor
medida solo las mujeres en un 7% (n=3) consumieron un desayuno de calidad

adecuada. Tabla 8

Tabla 8: Distribucién de la calidad del desayuno segun sexo en Escuela Primaria
Paritaria Dante Alighieri, Cordoba 2019.

CALIDAD

DEL VARONES

10 33% 10 24%
7 23% 21 50%
13 43% 8 19%

TOTAL 30 100% 42 100%
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Al analizar la calidad del desayuno segun estado nutricional agrupado se observo
que: el 42% de nifilos que tienen sobrepeso y obesidad consumieron un desayuno
de calidad deficiente. ElI 27,5% de los nifios con normopeso consumieron un
desayuno de calidad aceptable y el restante de los nifios 12% con sobrepeso y
obesidad realizaron un desayuno de calidad adecuada. Ninguno de los chicos con
riesgo de bajo peso y bajo peso consumié un desayuno de calidad adecuada.
Tabla 9

Tabla 9: Calidad del desayuno segun estado nutricional en Escuela Primaria
Paritaria Dante Alighieri, Cérdoba 2019.

ESTADO NUTRICIONAL AGRUPADO
CALIDAD BAJO PESO Y RIESGO DE BAJO SOBREPESO Y
DEL NORMOPESO OBESIDAD
DESAYUNO

TOTAL 15 100% 40 100% 17 100%
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Al valorar el desempefio Académico se observo que del total de los escolares, el

53% tienen un nivel académico regular y el 47% un desempefio optimo. Ninguno

de los encuestados presentd un desempefio académico bajo. Figura 12

Figura 12: Distribucion porcentual del desempefio académico en escolares de la
Escuela Primaria Paritaria Dante Alighieri, Cordoba 2019.
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En cuanto al analisis del desempefio académico segin sexo se destaca que el
rendimiento académico oOptimo fue de mayor proporcion en mujeres con el 71%
(n=24) y 29% (n=10) para los varones. Por otro lado se observo similitudes en el
rendimiento académico regular entre varones 51% (n=20) y mujeres 49% (n=19).

Al realizar la prueba estadistica utilizando el test de chi cuadrado se encontré que

hay asociacion entre el desempefio académico y sexo (p=0,058).Tabla 10

Tabla 10: Distribucion del desempefio académico segun sexo en Escuela Primaria
Paritaria Dante Alighieri, Cordoba 2019.

DESEMPENO ACADEMICO
OPTIMO REGULAR
[ EE 5

71% 49%

VARONES 10 29% 20 51%

TOTAL 34 100% 39 100%
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En la siguiente tabla se analiz6 el desempefio académico segun la calidad del

desayuno. Se encontré que los nifios que desayunaron con una calidad deficiente

(44%) obtuvieron un desempefio académico regular y los nifios que desayunaron

con una calidad aceptable (30%) obtuvieron un desempefio académico Optimo.

Se re categorizé la variable calidad del desayuno uniendo las categorias de

calidad “adecuada” y “aceptable” para llevar a cabo la prueba de asociacion con la

variable desempefio académico. A partir del test de Chi cuadrado se observo que

no hay asociacion significativa entre ambas variables (p= 0,643). Tabla 11

Tabla 11: Desempefio académico segun calidad del desayuno en Escuela

Primaria Paritaria Dante Alighieri, Cérdoba 2019.

CALIDAD

DESAYUNO

ADECUADA 1

DEL

ACEPTABLE 10
DEFICIENTE 11
INADECUADA 11

TOTAL

33

~ 7

DESEMPENO ACADEMICO

3%
30%
33%
33%

100%

2
10
17
10
39
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En la tabla 12 se observé que el 62% de los chicos con nhormopeso obtuvieron un
desempeiio académico Optimo, el 26% con sobrepeso obtuvieron un desempefio
académico regular y el 8% de los chicos con obesidad obtuvieron un desempefio
académico regular.

Al realizar la prueba estadistica se re categoriz6 la variable estado nutricional de
acuerdo a la presencia/ausencia de exceso de peso lo que permitié aplicar el Test
exacto de Fisher a partir del cual se observé una asociacion estadisticamente
significativa entre el desempefio académico y la presencia de algun grado de
sobrepeso (p=0,05).Tabla 12

Tabla 12: Distribucion del desempefio académico y el estado nutricional en

Escuela Primaria Paritaria Dante Alighieri, Cordoba 2019.

DESEMPENO ACADEMICO

ESTADO OPTIMO
BAJO PESO 2 6% 2

RIESGO DE BAJO
PESO 7 20% 4 10%

NORMOPESO 21 62% 20 51%
SOBREPESO 3 9% 10 26%
OBESIDAD 1 3% 3 8%

TOTAL 34 100% 39 100%
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En cuanto al lugar de realizacion del desayuno se observé que 69% de los nifios
gue desayunaron en la casa obtuvieron un desempefio académico regular, el 52%
que desayunaron en la casa y en el colegio también obtuvieron un desempefio
académico Optimo y el 12% de los nifios que desayunaron solo en el colegio
obtuvieron un desempefio académico 6ptimo.

Al realizar la prueba estadistica para la asociacién de variables; se tomaron las
categorias “casa y colegio” y “casa” porque la categoria “colegio” tenia escasos
datos. A partir del test de chi cuadrado se observé que la variable lugar de
desayuno mostré asociacién significativa con el desempefio académico.
(p=0,022)Tabla 13

Tabla 13: Distribucion del desempefio académico y lugar de desayuno en Escuela

Primaria Paritaria Dante Alighieri, Cordoba 2019.

DESEMPENO ACADEMICO

>
17 52% 12 31%
12 36% 27 69%

TOTAL 33 100% 39 100%
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Para profundizar el analisis de esta relacion se aplicO un modelo de regresion
logistica incorporando como variable respuesta el desempefio académico
(optimo/regular) y el lugar de desayuno como co - variable. El modelo se ajusto
por sexo y estado nutricional considerando la presencia o ausencia de sobrepeso.
Los resultados de este modelo mostraron que la presencia de sobrepeso se
asocié a una menor chance de tener un desempefio académico 6ptimo (OR 0,22;
IC95% 0,05 — 0,92) y que realizar el desayuno en la casa y el colegio, comparado
con realizarlo Unicamente en la casa, se asocia a un rendimiento académico
optimo (OR 3,26; 1C95% 1,14 — 9,23) Tabla 14

Tabla 14: Estimacion de la asociacion entre el lugar de realizacion del desayuno y
el desempefio académico en Escuela Primaria Paritaria Dante Alighieri, Cérdoba
20109.

VARIABLE n IC 95% VALOR P

Lugar de desayuno

Casa° - - -
Colegio 3,32 1,13-9,78 0,029

2,75 0,92-8,24 0,071

Estado nutricional

Sin exceso de peso ° - - -
Con exceso de peso 0,20 0,05-10,85 0,030
OR: Odds ratio
IC 95%: Intervalo de confianza del 95%

° Categoria de referencia
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DISCUSION
El desayuno es la primera comida del dia y es de gran importancia, ya que debe
proporcionar la energia y los nutrientes necesarios para comenzar el dia. Algunos
estudios evidencian que un desayuno nutricionalmente adecuado se asocia a un
mejor rendimiento fisico e intelectual y un mejor estado de salud.
La presente investigacion tuvo como objetivo analizar la calidad y frecuencia del
desayuno y su asociacion con el desempefio académico y el estado nutricional en
escolares de la escuela primaria en la ciudad de Cordoba, en el afio 2019.
Entre los principales resultados de esta investigacion se obtuvo que el 99% de los
escolares de la muestra desayunan. Este dato aunque en porcentajes diferentes
coincide con resultados de distintas investigaciones. En el trabajo de Mufioz
Carrillo en Espafa (2013), el 97,5% de los alumnos encuestados desayuna.
Segun estudios sobre los habitos alimentarios en Espafa (2015), el 91,9% de
nifios y adolescentes entre 9 y 18 afios desayuna, resultados similares a los
obtenidos en el presente trabajo(45).
En Argentina, datos de un estudio inicial de CEPEA sobre alimentacion escolar
(2014) obtuvo que un 94% de los escolares realizan alguna forma de desayuno
(46).
En la Provincia de Buenos Aires, un estudio donde evaluaron a escolares de 7 a
12 afios (2007) reportaron que un 94% de la muestra desayuno el dia de la
encuesta (47).
Si bien los estudios aqui presentados demuestran que actualmente gran parte de
la poblacion desayuna habitualmente, sigue habiendo un porcentaje de escolares
gque acuden al colegio sin desayunar en entornos socioecondmicos
desfavorecidos. En Salta (2015) se registraron los porcentajes mas bajos de nifios
que desayunan. El 35,9% de los escolares que asisten a escuelas periurbanas
manifestaron desayunar el dia de la encuesta (48).
Al analizar la frecuencia del consumo de desayuno, esta investigacion aporté que
el 93% de los nifios desayunan con una frecuencia adecuada, y el 7% con una

frecuencia aceptable. Si comparamos este dato con el de otras investigaciones, el
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estudio sobre los habitos alimentarios de la poblacion Espafiola es similar al

resultado de este trabajo, refiere que el 90% de la muestra desayuna diariamente.
En Barcelona, el estudio sobre los habitos del desayuno refleja que el 73% de los
nifios del estudio desayuna cada dia, el 12% la mayoria de los dias y el 10,7%
pocas veces(21,49).

Sin embargo en nuestro pais, otras investigaciones en escolares reportaron
porcentajes inferiores. En la provincia de Santa Fe (2013) el 75% de los escolares
manifiestan desayunar todos los dias y el 20% desayuna a veces. En Rosario
(2016) el 58,5% de los escolares desayuna con una frecuencia 6ptima, el 35% con
una frecuencia aceptable. En Salta se observo valores mas bajos, donde el 30%
de los niflos desayunan todos los dias y el 65,2% desayuna a veces(1,48,50).
Este trabajo contempla el lugar donde se realiza el desayuno, el 54% de los
escolares desayunaron en el hogar, el 40% desayunaron en el hogar y en colegio
y el 6% restante desayunaron en el colegio. Resultados superiores encontramos
en el trabajo de Mufoz Carrillo en Espafa (2013) los cuales muestran que el
98,4% los alumnos desayunaron en la casa y concretando mas en el lugar en la
cocina (51).

Al valorar los alimentos consumidos por los escolares en el desayuno, se observé
que el 83% de los nifios prefirid los cereales. Dentro de éstos, el mayor consumo
fue representado por el pan francés (27%), galletas dulces y saladas (26%), el
criollo (21%) y en menor cantidad, muffins, facturas, barras de cereal, etc.
Similares resultados se evidencian en el estudio de Rosario (2016) donde el
consumo de Cereales esta representado en su mayoria por el pan blanco (33,7%),
seguido de galletas dulces (22,5%), facturas (19,3%), galletas saladas (17,1%)
etc. (50).

En cuanto a los lacteos, este grupo fue consumido por los escolares en un 71%
representando la chocolatada el mayor porcentaje (48%), seguido por leche
(19%), queso untable (14%), yogur (10%) y queso en barra (9%).
Resultados superiores a los de éste trabajo se obtuvieron de otras investigaciones,
los cuales dieron como resultado que el grupo de los lacteos fue consumido en un

84,3% en Espafa (2018) representado por la leche, un 90% en Rosario (2016)
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principalmente chocolatada (34,%), seguido por leche (31%), yogur (12%) y

quesos (12%)(50,52).

Con respecto a las frutas fue consumida en el desayuno por el 19% de los nifios;

el resultado es inferior si lo comparamos con datos de Espafa (2018) donde el
21,4% de los nifios consumié fruta fresca o zumo natural y en Rosario (2016) el
60% de los escolares consumio fruta en forma fresca (28,9%), jugo de fruta
(20,9%) y ensalada de fruta (10,2%) (50,52).

En nuestro pais, quizas por razones culturales y/o econémicas, habitualmente no
se incluye el grupo de las frutas en el desayuno y muy poco se las consume en
otros momentos del dia. El desayuno es considerado una excelente oportunidad
para hacerlo.

También se observo en gran porcentaje que el 67% de los nifios incluyeron en el
desayuno otros alimentos que no forman parte de los grupos recomendados, entre
ellos, mermelada, dulce de leche, jugos y bebidas azucaradas, bolitas de
chocolate, alfajores, caramelos, manteca, huevo y jamon. Este dato obtenido es
superior al que encontramos en un estudio realizado en Buenos Aires (2007)
donde el 20% de los chicos consumié alimentos fuera de los grupos
recomendados (47).

Al analizar la Composicion del Desayuno que propone la inclusion de diferentes
grupos de alimentos, se encontr6 que el 11% de los escolares consumié un
desayuno completo el 50% un desayuno aceptable, el 32% un desayuno
incompleto y el 7% realiz6 un desayuno inadecuado; siendo el grupo de las frutas
el que se omiti6 con mayor frecuencia. Datos superiores se encuentra en el
informe del Derecho a una alimentacion adecuada en la infancia (2015), donde el
20,8% de los chicos/as realiz6 un desayuno adecuado y el 61,5% un desayuno
aceptable(3).

Un estudio realizado en Santa Fe (2013) el dia de la encuesta sélo el 1,6% de los
nifios consumié un desayuno de buena calidad, el 33,1% un desayuno de
mejorable calidad, el 45,4% un desayuno de insuficiente calidad, y el 8,9% de los

nifios consumié un desayuno de mala calidad(1).
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Como se observa anteriormente, el consumo de un desayuno de buena calidad

segun la composicion es muy variable segun la poblacion infantil estudiada.

En cuanto al aporte energético del desayuno, los resultados obtenidos
demostraron que en el 40% fue insuficiente, en el 36% de los escolares fue
suficiente y el 24% fue excesivo.

Si lo comparamos con otras investigaciones, en Espafa los escolares y
adolescentes aportaron un 18% de las calorias ingeridas en el dia(49).
En Rosario (2016) el aporte fue 50,3% excesivo, el 39,6% insuficiente y sélo en el
10,1% restante fue adecuado(50).

El andlisis de lo anteriormente mencionado demostré que la calidad del desayuno
conformada por la composicion de alimentos y el aporte energético fue adecuada
en el 4% de los encuestados. El 39% calidad deficiente, el 29% calidad
inadecuada y el 28% calidad aceptable.

Valores similares se obtuvieron en estudios realizados en Rosario y en
Guadalajara donde se observo que el (4,8% y 5%) de los encuestados consumio
un desayuno en cantidad y calidad adecuada(10,50).

En cuanto al Estado Nutricional, en este trabajo se obtuvo que del total de los
nifios encuestados, el 56% tienen normopeso, 18% sobrepeso, el 15% riesgo de
bajo peso, 6% bajo peso y 5% obesidad infantil.

Resultados similares se encuentran en otras investigaciones; como aquella
realizada en Tucuman, Argentina (2017) donde el 52,9% de los nifios tiene
normopeso, el 42,2% exceso de peso y el 4,9% desnutricion.

En Bogota, Colombia (2014-2015) un estudio mostrd que el 46,2% de los nifios y
nifias tienen normopeso, el 25,6% riesgo de bajo peso, 15,6% sobrepeso, 6,1%
bajo peso y 6,5% obesidad. En Puno, Peru (2016) se observé los siguientes
resultados: un 71,7% de los estudiantes presentaron estado nutricional
normopeso, un 15,4% bajo peso, un 6,7% riesgo de bajo peso, un 5,5% sobrepeso
y un 0,8% obesidad(53-55).

En este trabajo se analizd la calidad del desayuno con el estado nutricional
agrupado, se observdé que el 42% de los niflos con sobrepeso y obesidad

consumieron un desayuno de calidad deficiente, el 27,5% con normopeso
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consumieron un desayuno de calidad aceptable, y el restante de los nifios 12 %

con sobrepeso y obesidad realizaron un desayuno de calidad adecuada. Ninguno
de los chicos con riesgo de bajo peso y bajo peso consumiéo un desayuno de
calidad adecuada.

Investigaciones realizadas en escolares y adolescentes de nuestro pais han
proporcionado evidencias de que existe una asociacion entre el consumo de
desayuno y el peso corporal, poniendo de manifiesto una mayor prevalencia de
sobrepeso y obesidad en nifios que omiten o realizan de manera inadecuada esta
comida. Entre ellas el estudio realizado en Salta a los escolares manifestd que el
35,9% habia desayunado antes de ir a la escuela, y que de ellos, 4 de cada 5
recibian un desayuno de baja calidad. La falta de desayuno se asocié a mayor
prevalencia de obesidad (48).

Sin embargo un estudio en Chile (2017) obtuvo datos opuestos donde reflejé que
mas del 80% de los encuestados desayunaba diariamente y el estado nutricional
obtenido fue el 26,7% con sobrepeso y el 30,2% con obesidad. Por lo tanto la
asociacion entre el estado nutricional segun IMC y el consumo de desayuno de los
escolares, no existié una asociacion significativa entre ambas variables(56).
Ignacio Jauregui Lobera manifiesta que el efecto del desayuno en el rendimiento
cognitivo de nifios desnutridos ha sido ampliamente demostrado especialmente
mediante el uso de pruebas de memoria a corto plazo o de fluencia verbal. En
nifios con un estado nutricional adecuado los resultados no estan tan claro(57).

En cuanto al andlisis del desempefio académico en este trabajo, se obtuvo que el
53% de los escolares alcanz6 un nivel académico regular y el 47% alcanz6 un
desempefio académico Optimo. Ninguno de los encuestados presentd un
desempefio académico bajo.

Al analizar el Desempefio académico segun la calidad del desayuno en esta
investigacion se obtuvo que el 44% de los nifios que desayunan con calidad
deficiente tienen un desempefio académico regular y el 30% de los nifios que
desayunan con una calidad aceptable tienen un desempefio académico 6ptimo.

A partir del test de Chi cuadrado se observo que no hay asociacion significativa
entre desempefio académico y calidad del desayuno.
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Otras investigaciones, reportan datos que no son similares a esta investigacion.
Tales como, Lopez-Sobaler que estudiaron nifilos comparando dos tipos de
desayuno, y comprobaron que el desayuno adecuado se asociaba a mejor
rendimiento en razonamiento verbal y pruebas de calculo. Por su parte, Herrero y
Fillat, estudiaron mediante cuatro situaciones experimentales (tres tipo de
desayuno, uno de ellos de buena calidad, y ausencia de desayuno) y observaron
mejor rendimiento al final del curso entre los que siguieron el desayuno de buena
calidad (que incluia al menos un lacteo, cereal y fruta). Si en las otras situaciones
se afadia un snack de buena calidad también mejoraba el rendimiento.
Finalmente, en el trabajo de Morales et al, se obtuvo que a mejor calidad de
desayuno mejor rendimiento escolar(57).

Los resultados de esta investigacion destacan que la presencia de exceso de peso
se asocia a una menor chance de tener desempefio académico Optimo y que
realizar el desayuno en la casa y el colegio, comparado con realizarlo Unicamente
en la casa, se asocia a un rendimiento académico optimo.

Por ultimo cabe destacar que no se encontré asociacion significativa entre calidad

del desayuno y desempefio académico.
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LIMITACIONES Y FORTALEZAS

Las limitaciones que presentd esta investigacion, entre las cuales podemos
destacar fue que el tamafio de la muestra resulté ser menor al esperado debido a
que una parte de los niflos no presentaron el consentimiento informado o se
encontraban ausentes el dia de la encuesta o en las mediciones antropométricas.
Por otro lado, el posible sesgo proveniente en la recoleccion de datos sobre el
consumo del desayuno, donde la informacion referida por los participantes
dependia de su memoria, por lo cual no se puede “asegurar” que cada nifio haya
respondido con absoluta veracidad y exactitud.Otra de las limitaciones con las que
nos encontramos fue que la muestra elegida cuenta con un poder adquisitivo alto
por lo que no es posible comparar con nifios/as que se encuentran en contextos
diferentes con menos recursos, donde quizas la primera comida diaria (el
desayuno) tiene otras implicancias en el desempefio académico.

Como fortalezas de esta investigacion se destacé el andlisis de la variable “lugar
de realizacion del desayuno”, la cual se obtuvo resultados positivos donde se
puede ver que desayunando en la casa y el colegio hay mas chances de obtener
mejor desempefio académico, lo cual no se encontré en otras investigaciones. Es

conveniente seguir profundizando en este tema.
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CONCLUSION

La presente investigacion tuvo como objetivo analizar la calidad y frecuencia del
desayuno y su asociacion con el desempefio académico y el estado nutricional en
escolares de la escuela primaria en la ciudad de Cordoba.
Los principales resultados obtenidos en esta investigacion fueron:

° El 99% de los escolares realizaron el desayuno, el 93% lo hicieron con una
frecuencia adecuada y el 7% con una frecuencia aceptable.

° En cuanto a la composicion del desayuno, el 50% de los escolares
consumié un desayuno Aceptable (incorporando alimentos de dos grupos
recomendados; siendo la fruta la que omitié con mayor frecuencia).

° Teniendo en cuenta el aporte energético del desayuno, el 40% de los

escolares de esta investigacion consumié un desayuno insuficiente en calorias.

° Segun la FAO el desayuno debe cubrir el 25% del VET esta investigacion
propuso que para que un desayuno sea considerado de calidad debe aportar entre
el 15-20% del VET; y se obtuvo una media del 17% del VET. EIl cual nos deja un
porcentaje libre para una colacién de media mafiana y de esta manera alcanzar a
cubrir las recomendaciones de la FAO.

° En relacion a la calidad del desayuno se obtuvo que en mayor proporcion
los escolares realizaron un desayuno de calidad Deficiente e Inadecuada.

° El 4% de los escolares consumié un desayuno de calidad adecuada
(incorporando los tres grupos de alimentos y aportando el 15-20% de las calorias).
° El estado nutricional en los escolares fue 56% tienen normopeso, el 18%
sobrepeso, el 15% riesgo de bajo peso, 6% bajo peso y 5% obesidad infantil.

° El 42% de los nifilos que presentan sobrepeso y obesidad consumen un
desayuno de calidad deficiente, el 27,5% que tiene normopeso consume un
desayuno de calidad aceptable.

° El 53% de los escolares obtuvieron un nivel académico regular y el 47% de

los escolares obtuvieron un desempefio académico 6ptimo.
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° En cuanto al desempefio académico y sexo, el 71% de las mujeres tuvieron

un desempefio académico Optimo. Al realizar la prueba se encontré asociacion
entre variables.

° En el analisis de calidad del desayuno y desempefio académico se observo
que los nifios que desayunaron con calidad deficiente 44% obtuvieron un
desempeiio regular y los niflos que desayunaron con calidad aceptable 30%
obtuvieron un desempefio 6ptimo. No hay asociacion significativa entre variables.
° En el analisis de estado nutricional y desempefio académico, el 62% de los
chicos con normopeso obtuvieron un desempefio 6ptimo, el 26% con sobrepeso
obtuvieron un desempeiio regular y el 8% de los chicos con obesidad obtuvieron
un desempefio regular. Hay asociacién significativa entre el desempefio
académico y algun grado de sobrepeso.

° En cuanto al lugar de realizacién del desayuno y desempefio académico se
observé que 69% de los nifios que desayunaban en la casa obtuvieron un
desempeiio regular, el 52% que desayunaron en la casa y en el colegio obtuvieron
un desempeiio optimo y el 12% de los nifios que desayunaron soélo en el colegio
obtuvieron un desempefio 6ptimo. Hay asociacion significativa entre realizar el
desayuno en la casa y el colegio, comparado con realizarlo Gnicamente en la casa,
se asocia a un rendimiento académico 6ptimo.

Los resultados de esta investigacion, revelan la necesidad seguir investigando el
tema desde una perspectiva mas amplia, de realizar una intervenciéon en
educacion alimentaria nutricional, que incluya en la tarea a padres y a la escuela
por su rol relevante en esta etapa del ciclo vital,para promover y reforzar habitos
de alimentacion saludables en escolares, remarcando la importancia de consumir
un desayuno de buena calidad. Para ellos se necesita trabajar en conjunto con
padres, profesores/maestros y profesionales de la salud para tomar conciencia de
la importancia de una buena alimentacién en edades tempranas para potenciar el
desarrollo fisico y cognitivo y al mismo tiempo prevenir enfermedades.

También creemos importante desde nuestro rol de Lic. en Nutricidbn participar
activamente en la planificacion de politicas publicas de salud y nutricion para

promover habitos alimentarios, a través de un marco regulatorio, para que

66
Bergessio MS — Mareque M



EN FCM UNC Universidad

Escuela de Facultad de Nacional
Nutricion | FCM Ciencias Médicas de Cordoba
losgobiernos limiten la oferta de alimentos poco saludables dentro del ambito

escolar.

Se sugiere ampliar esta investigacion a futuro teniendo en cuenta otras variables u
otros contextos.
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Anexo N°2

HOJA DE INFORMACION PARA LA COMUNIDAD ESCOLAR
“Calidad y frecuencia en el consumo del desayuno y su relacion con el desempeiio académico y
el estado nutricional en escolares que asisten a la escuela primaria de la ciudad de Cérdoba, en
el aiio 2019”

En la Escuela se

realizara el estudio “Calidad y frecuencia en el consumo del desayuno y su relaciéon con el
desempeno académico y el estado nutricional en escolares que asisten a la escuela primaria de la
ciudad de Cérdoba, en el afio 2019”que tiene como objetivo Analizar la calidad y frecuencia en el
consumo del desayuno, su relacion con el desempefio académico y el estado nutricional en
escolares de 4to, 5to y 6to grado la escuela primaria Paritaria ftalo Argentina Dante Alighieri de la
ciudad de Cérdoba en el afio 2019. Para ello es necesario conocer la ingesta de alimentos de nifios
y nifias a partir de un cuestionario de alimentos.
¢Como se realizara el estudio?
Los nifios y las nifias responderan un cuestionario sobre los alimentos que desayunan. La encuesta
se realizarad Unica vez. Asimismo se realizard una valoracidon antropométrica de los nifios/as que
consiste en medir su estatura y su peso. Estas mediciones se realizan con ropa liviana (pantalén y
remera o buzo liviano) y sin zapatillas.
é¢Como se usara la informacién?
La informacion provista por los nifios y nifias que respondan el cuestionario, sera tratada con
sumo respeto por la persona y por su familia. Los resultados de la investigaciéon siempre se
presentaran de modo que se informe sobre la alimentacién y la salud de la poblacidn infantil en
general, es decir que nunca se dara informacidn individual de un nifio o una familia.
éHay riesgos o beneficios de participar en la investigacion?
La encuesta no implica riesgos para la salud. Las principales molestias pueden ser el tiempo que
lleva responder el cuestionario, que se estima de aproximadamente media hora y la incomodidad
gue pueda sentir el nifio al tomar su peso y estatura. El principal beneficio de esta encuesta sera la
informacidn que podriamos ofrecer a autoridades y profesionales que en el futuro ayude a disefiar
estrategias para la promocion de habitos alimentarios saludables desde edades tempranas.
¢Es obligatorio participar?
No hay obligacién de participar. Y, aunque hayan aceptado, pueden dejar de responder alguna

parte de la encuesta. La decision de no responder no tiene ninguna consecuencia para los nifios y
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nifias, pero los resultados y beneficios para la poblacién serdn mayores si participan todas las

personas invitadas.
Esperamos contar con usted. Por dudas o mayor informacién, puede comunicarse a los siguientes

teléfonos: Mgter. Maria Del Carmen Grande. maritacgrande@gmail.com Tel: (0351) 153706025 o

con Dra. Maria Dolores Roman. mdroman@fcm.unc.edu.ar Tel: (0351) 156008764 Tel: (0351)
Escuela de Nutricion, Facultad de Ciencias Médicas, Universidad Nacional de Cérdoba. Enrique
Barros s/n. Edificio Escuelas 2do Piso. Ciudad Universitaria, Cérdoba.

CONSENTIMIENTO INFORMADO DEL PADRE, MADRE O TUTOR.

YO (nombre apellido y DNI del adre/madre/tutor)

doy mi consentimiento para que mi hijo (nombre, apelido y DNl  del

nifio)

participe en el trabajo de

investigacion titulado “Calidad y frecuencia en el consumo del desayuno y su relacién con el
desempeiio académico y el estado nutricional en escolares que asisten a la escuela primaria de
la ciudad de Cérdoba, en el ailo 2019”a cargo de la Escuela de Nutricién de la Universidad
Nacional de Cérdoba.
Este consentimiento se otorga tras considerar que:

e Se me ha ofrecido informacidén suficiente y clara acerca de la investigacion.

e Se me ha dado la oportunidad de manifestar dudas, inquietudes u objeciones.

Entiendo que la participacién de mi hijo es voluntaria y puede dejar de participar en el

momento que desee.

Entiendo que los datos son confidenciales y que seran resguardados con respeto.

Entiendo que la participacion en la investigacidn no ocasionara ningun tipo dafio a mi hijo.

FIRMA

ACLARACION Y DNI
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ASENTIMIENTO DEL NINO/A

Mi nombre es:

Declaro que:

Me han invitado a participar en una investigacion que se llama “Calidad y frecuencia en el
consumo del desayuno y su relacion con el desempeio académico y el estado nutricional
en escolares que asisten a la escuela primaria de la ciudad de Cérdoba, en el afio 2019”
gue la realizaran en mi Escuela.

Me han explicado a mi y a mis padres o tutores, que si decido participar tengo que
responder un cuestionario alimentario y ademas mediran mi peso y talla. También me
explicaron que nada de eso implica un riesgo para mi salud.

He podido preguntar mis dudas acerca de la investigacidn y sé que puedo volver a hacerlo
cuantas veces necesite.

Sé que puedo decidir no participar en este estudio y que nadie se enojard conmigo ni me
obligara a hacerlo.

Sé que cuando empiece el estudio y en cualquier momento puedo decir que ya no quiero
seguir participando y nadie me retard por eso.

He decidido participar en el estudio  SI [ ] NO [ ]

FIRMA DEL NINO/A
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RECOMENDACIONES DE LA FAO- OMS 2004 SEGUN EDAD Y SEXO

Universidad
Nacional

de Cordoba

Requerimiento energético de nifas y adolescentes (mujeres) en poblaciones con tres niveles de

actividad fisica habitual.

Actividad fisica Actividad fisica Actividad fisica
ligera maderada vigorosa
Edad | Peso* i i
. K Requerimiento Reguerimiento Reguerimisnto
anos
o energetico diaric | PAL | energético diaric | PAL | energético diaric | PAL
kealld | Kealtkgidia kealld | Keallkgidia | kcalld | Kcallkgidia
1-2 10.8 850 80 1.40
2-3 13.0 1050 &1 1.40
3-4 15.1 1150 EE 1.45
4-5 18.8 1250 T4 1.50
3-a 18,8 1325 T2 1,55
3-7 20,8 1225 ] 1,30 | 1425 L] 1,56 | 1650 an 1,80
7-8 233 1325 &7 1,35 | 1550 ar 1,60 | 1775 77 1,85
3-8 23,8 1450 54 1,40 | 1700 G4 1,65 | 1850 73 1,80
810 | 305 1575 52 1.40 | 1850 a1 1,65 | 2125 70 1,80
10-
” ELN 1700 40 1,45 | 2000 58 1,70 | 2200 il 1.85
11- _ _ _
. 8.2 1825 47 1.50 | 2150 &b 1.75 | 2475 83 2,106
12- _ _
- 438 1925 44 1,50 | 2275 52 1,706 | 2625 aa 2,06
13-
4 48,3 | 2025 42 1,50 | 2375 42 1,76 | 2725 57 2,0
14-
5 521 | 2075 40 1,50 | 2450 47 1,75 | 2825 34 2,0
15-
- 550 | 2125 el 1,50 | 2500 45 1,75 | 2875 52 2,0
18- _ - -
7 5.4 | 2125 ] 1.50 | 2500 44 1,75 | ZE7E 51 2,106
T
17-
1IIE 53,7 | 2125 v 1,43 | 2500 44 1,70 | ZEFE i 1,85

*Peso corporal medio del intervalo para la edad

Actividad fisica moderada: kealid= (263 4 + 85,3 x peso - 0,454 x peso’

diaria.

Actividad fisica vigorosa: 15% » actividad fizica moderada

Actividad fisica ligera: 15% < actividad fisica moderada
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Requearimiento energético de nifos v adolescentas (varones) en poblaciones con tras niveles de
actividad fisica habitual.

Actividad fisica Actividad fisica Actividad fisica
Edad | Peso® ligera moderada vigorosa
Thos Kg Hequr!-rimientﬂ PAL Requ:erimientn PAL Requ'erimientu PAL
energetico diario energetico diario energetico diario
kealld | Kealtkgidia kecalid | Kealikgidia kcalid | Kcallkgidia
1-2 11.5 850 B2 1.45
2-3 13.5 1125 B4 1.45
34 15,7 1250 80 1.45
4-5 17.7 1350 v 1.50
54 18,7 1475 T4 1.55
a-7 21,7 | 1350 gz 1,30 | 1575 T3 1,55 | 1800 a4 1,80
72 240 | 1450 &0 1,35 | 1700 T1 1,60 | 1850 a1 185
39 23,7 | 1550 it 1.40 | 1325 L] 1.65 | 2100 T4 1,80
g-10 | 28,7 | 1975 il 1,40 | 1975 a7 1,65 | 2375 7d 1,80
10- | 323 | 1325 ] 1,45 | 2150 i ] 1,70 | 2475 T4 1,85
1
11- | 37.5 | 2000 53 1,80 | 2350 g2 1,75 | 2700 72 2,00
12
12- | 423 | 2175 81 1,55 | 2550 i 1,80 | 2825 il 2,05
13
13- | 47.8 | 2350 4o 155 | 2775 58 1,80 | 23175 aa 2,05
14
14- | 538 | 2550 45 1,80 | 3000 L] 1,85 | 2450 85 215
15
15- | 585 | 2700 45 180 | 3175 53 1,85 | 2G50 a2 215
16
18- | G4.4 | 2350 44 1,55 | 3325 52 1,85 | 2825 a4 215
17
17- | 67.8 | 2800 43 1,55 | 3400 50 1,85 | 2825 57 215
18

*Peso conporal medio del intervalo para la edad

Actividad fisica moderada: kealid= (210,2 + 85,3 x pesao - 0,263 x peso®) + 2 kealig de ganancia d= peso
diaria.

Actividad fisica vigorosa: 15% > actividad fisica mederada

Actividad fisica ligera: 15% < actividad fisica moderada
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DESAYUNO

Por favor, contesta esta breve encuesta:
NOMBRE Y APELLIDO:

EDAD:

GRADO:

¢Desayunas habitualmente?

s
U no

¢Qué dias de la semana desayunas?

LUNES‘MARTES MIERCOLES | JUEVES | VIERNES | SABADO | DOMINGO

¢En qué lugar desayunas?
U En casa antes de ir al colegio

U Enel colegio ¢A qué hora de la mafana®................
éDesayunas lo mismo en la semana que el fin de semana?

O s

NO ¢Cudlesladiferencia? ...ooveveveeeveeeeeeeeeeeeenn,

81
Bergessio MS — Mareque M



EN

Escuela de

Nutricion | FCM

FCM

Facultad de
Ciencias Médicas

. Qué desayunaste hoy?

Universidad
Nacional

de Cordoba

UNC

Marca con un circulo lo que desayunaste y al lado agregale la cantidad

Yogur entero ﬁ prv 4
|2 L _J(
Yogur ‘fﬁ _‘95,5
descremado -/ L
IF:,—_)F)
Leche U L oy
Leche ] IF)\
descremada U | &
Chocolatada i L j/
Té | jﬁ)

. { A
Mate cocido \ ]w’

=

café 'F )
Otro.......

PanFrancés gl
Pan Lactal blanco \L-‘

Pan lactal de salvado/ semillas .

Tostadas de gluten Jj]

Criollos -~

N

Torta/bizcochuelo/muffins . o

Facturas

Copos de maiz azucarados

Copos de maiz sinazucar e

Almohaditas ﬁg

Bolitas de chocolates ‘ 2

Barrita de cereal ‘@@
e 8 4
Granola i 7

Galletas dulces simples “i—j/
Galletas dulces rellenas @
Galletas saladas

Azucar [%

Edulcorante

/
Mermelada /
4 v//
Mermelada sin azucar @/

Dulcedeleche 4
Manteca
Queso untable _.ji
Queso en barra
Jamoén cocido

Huevo @

Jugo de fruta (Ades, Citric, 'lt\l’;(
Baggio, Cepital) ,

Fruta entera 6

Ensaladadefruta

82

Bergessio MS — Mareque M



