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RESUMEN

""Motivaciones y barreras para el consumo de frutas y verduras, en estudiantes de

enfermeria de la ciudad de Cordoba en el afio 2019".

Area tematica de investigacion: Epidemiologia y Salud Publica.

Autoras: Beltramino S, Buceta A, Bustos M, Molina F. Mgter. Mamondi, V.

Introduccion: Un consumo diario suficiente de frutas y verduras podria contribuir a la
prevencion de enfermedades. En Argentina la ingesta actual se encuentra debajo de la
recomendacion de la OMS. Es importante conocer dicho consumo, como las motivaciones
y barreras, con el fin de implementar estrategias de accion que contribuyan a mejorar el
patron alimentario y la calidad de vida de la poblacién.

Objetivo: Caracterizar las motivaciones y barreras para el consumo de frutas y verduras, en
estudiantes de enfermeria de un Instituto de la ciudad de Cordoba, en el afio 2019.
Metodologia: Estudio descriptivo, transversal, observacional en 162 estudiantes de 1° y 2°
afio de enfermeria. Variables: frecuencia diaria promedio de consumo de frutas y verduras,
motivaciones y barreras para consumir frutas y verduras. Para la obtencién de datos se llevo
a cabo una encuesta estructurada autoadministrada y se analizaron mediante estadistica
descriptiva utilizando el programa PSPP.

Resultados: Participaron un total de 90 personas, de las cuales se observé que el 35% tuvo
consumo medio de FyV, el 33% alto y el 32% bajo; con una media de consumo de 12,7
porciones diarias. La principal motivacion fue “porque me gustan las frutas”, mientras que
la principal barrera "porque me olvido de comerlas”. Del total de personas con consumo
alto, el 86,7% considerd que "me gustan las frutas" es una motivacién y el 16,7% consider6
que “vivo sola/o y no me dan ganas de prepararlas” es una barrera.

Conclusion:Es necesario reforzar las motivaciones y mitigar las barreras mediante la
implementacidn de estrategias para promover el cumplimiento de las recomendaciones.
Palabras claves: Consumo - Frutas y verduras - Motivaciones - Barreras - Estudiantes de

enfermeria.
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1) INTRODUCCION

Las frutas y verduras son componentes importantes de una dieta saludable, un consumo
diario suficiente podria contribuir a la prevencion de enfermedades, como las
cardiovasculares, algunos canceres, entre otras. Este grupo de alimentos resulta de
interés para la Salud Pdblica a nivel mundial, debido a sus maultiples beneficios para la
salud humana. (1)

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) recomienda un consumo minimo de 5
porciones 6 400 g diarios de estos alimentos desde el afio 2004. Sin embargo, hay una
preocupacion actual por el bajo consumo que han registrado los estudios realizados en la
poblacién de diferentes paises. (1)

Actualmente, el consumo estimado a nivel mundial es muy variable, el de los paises de
altos ingresos es considerablemente mayor respecto a los paises de medianos y bajos
ingresos, acentuando la desigualdad. Este patron alimentario, en un contexto en el cual
hay un crecimiento en la ingesta de productos procesados con alto contenido de azlcar,
grasas y/o sal, se asocia con una mayor prevalencia de sobrepeso, obesidad, diabetes,
hipertensién, enfermedades cardiovasculares (infarto y accidentes cerebrovasculares) y
algunos tipos de cancer. (2)

En Argentina la ingesta actual de frutas y verduras se encuentra muy por debajo de lo
recomendado por la OMS: segun la Encuesta Nacional de Factores de Riesgo (ENFR)
2018, solo el 6% de la poblacién adulta cumple con la recomendacion de consumo de 5
porciones de frutas y verduras. (3) Por otro lado, segun la Encuesta Mundial de Salud
Escolar realizada en 2012 por el Ministerio de Salud de la Nacidn, solo el 17,6% de la
poblacion adolescente de entre 13 y 15 afios, cumple con la recomendacion. (2)

Un estudio realizado en 2012 desde la Universidad Nacional de Cordoba, en distintos
grupos etarios y estratos socioeconémicos, coincide con lo planteado por la Encuesta
Nacional de Nutricion y Salud del afio 2005, donde se ve reflejado el bajo consumo y
variedad de frutas y verduras en los diferentes grupos etarios que conforman el nudcleo
familiar. (4)



Si se analiza a la poblacion cordobesa desde su actuar como consumidores, desde su rol
de decisor de la compra, se pueden describir diferentes factores que influyen en el
proceso de la misma, del consumo de frutas y verduras, asi como las preparaciones
culinarias que acostumbran, como parte de su conducta alimentaria. (4)

La poblacion en general tiene un bajo consumo de frutas y verduras por distintas
razones: el costo, el sabor, la conveniencia, prejuicios, entre otras.En particular la
poblacién de estudiantes de nivel superior presentan importantes cambios en su
alimentacion debido a las largas jornadas de clases, escasez de tiempo para actividades
extra académicas e inclusive para la organizacion de su propia alimentacion con
dificultad para definir y elaborar preparaciones culinarias y en algunos casos
disponibilidad insuficiente de dinero.(5) Por este motivo, los organismos nacionales e
internacionales de salud, los representantes de la industria, estan colaborando para el
abordaje de esta problematica y encontrar la forma de incrementar el consumo de frutas
y hortalizas en todo el planeta. (6)

Por lo anteriormente mencionado, como futuras Licenciadas en Nutricion es
fundamental conocer la complejidad respecto a las elecciones alimentarias, para lo cual
entendemos la importancia de indagar sobre las motivaciones y barreras presentes en las
personas a la hora de realizar su consumo alimentario; y de esta manera utilizarlas como
herramientas a la hora de implementar estrategias de accidén que contribuyan a mejorar

el patrén alimentario y la calidad de vida de la poblacion.



2) PLANTEAMIENTO Y DELIMITACION DEL PROBLEMA

¢Cudles son las motivaciones y barreras para el consumo de frutas y verduras, en

estudiantes de enfermeria de la ciudad de Cordoba, en el afio 2019?



3) OBJETIVOS

3.1) OBJETIVO GENERAL
Caracterizar las motivaciones y barreras para el consumo de frutas y verduras, en

estudiantes de enfermeria de la ciudad de Cordoba, en el afio 2019.

3.2) OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Caracterizar a la poblacion de estudiantes de enfermeria segun sexo y edad.

2. Describir el consumo de frutas y verduras de la poblacion en estudio.

3. Identificar las motivaciones para el consumo de frutas y verduras de la poblacion en
estudio.

4. ldentificar las barreras para el consumo de frutas y verduras de la poblacién en
estudio.

5. Relacionar las motivaciones y barreras con el consumo de frutas y verduras.



4) MARCO TEORICO
4.1) CONDUCTA ALIMENTARIA

La conducta alimentaria se define como el comportamiento normal relacionado con: los
habitos de alimentacion, la seleccion de alimentos que se ingieren, las preparaciones
culinarias y las cantidades ingeridas de ellos. (7)
La alimentacion es considerada un fendmeno de naturaleza compleja y de origen
multifactorial, que se ve influenciada por diversos factores entre los cuales se distinguen la
sociedad, cultura, religion, situacion economica, disponibilidad de alimentos entre otros. (8)
Las conductas alimentarias de los estudiantes universitarios tienen una base proveniente de
su nucleo familiar, teniendo en cuenta que los hébitos alimentarios y estilos de vida
saludable se construyen desde los primeros afios de vida. (9) La mayoria, inicia sus estudios
antes de los 20 afios, siendo ésta una etapa trascendental en su vida en la que los factores de
riesgo comportamentales se presentan por primera vez o se refuerzan, impactando de forma
negativa tanto en el presente como en la adultez. (10)
En este periodo los joévenes son los responsables de su alimentacion,caracterizada por un
bajo consumo de frutas y verduras, en contraste a un mayor consumo de comidas rapidas
ricas en grasas y carbohidratos, una desorganizacién respecto a las 4 comidas principales, y
ayuno durante varias horas. Lo mencionado anteriormente puede deberse a las largas horas
de estudio, extensas horas de cursado, escasez de presupuesto y tiempo, influencias del
entorno social en el cual se desarrollan, como asi también el impacto que generan los
medios masivos de comunicacion, que en consecuencia empeoran su alimentacion, estado
nutricional y calidad de vida. (8, 11, 12)
La evidencia cientifica identifica a los estudiantes universitariossonuna poblacion
vulnerable (13), siendo propensos a padecer enfermedades no transmisibles debido a que,
suelen presentar altos niveles de inactividad fisica, habitos alimentariosinadecuados y
elevado consumo de alcohol y tabaco, muchas de estas cifras inclusive mayores a las de la
poblacion general (14).

Dentro de esta poblacion existen futuros profesionales del area de la salud que conocen los



beneficios de un estilo de vida saludable y mas adelante tendran la mision de promoverlo,

haciendo esto aun méas preocupante. (10)

4.2) CONSUMO DE FRUTAS Y VERDURAS

4.2.1) Recomendaciones

En relacion al consumo de frutas y verduras, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y
la Organizacion para la Agricultura y la Alimentacién de las Naciones Unidas (FAO)
recomiendan la ingesta de un minimo de 400 gramos diarios de este grupo de alimentos
para prevenir enfermedades crénicas como las cardiopatias, el cancer, la diabetes o la
obesidad, asi como para prevenir carencias de micronutrientes, sobre todo en los paises
menos desarrollados. (1)

Asimismo, siguiendo esta misma linea, en nuestro pais, las Guias Alimentarias para la
Poblacion Argentina (2016) recomiendan un consumo diario de 5 porciones de frutas y
verduras. (15)

4.2.2) Beneficios del consumo recomendado

Muchas de las caracteristicas nutricionales son comunes en las frutas y verduras: bajas en
calorias y proteinas, libres de grasas, y son particularmente valoradas por su contenido en
agua, vitaminas, sales minerales y fibra dietética. (16, 17)

Tanto las vitaminas como los minerales, cumplen una serie de funciones en el organismo,
dentro de los cuales cabe destacar: la vitamina A, mantiene la salud de la vista y la
inmunidad contra las infecciones. Dentro de las vitaminas del grupo B, el &cido félico
contribuye a reducir el peligro de transmitir defectos neurolégicos congénitos y a prevenir
cardiopatias. Las vitaminas C y E, tienen muchas propiedades antioxidantes que protegen
las células de los agentes cancerigenos. En particular, la vitamina C, puede incrementar la
absorcién de calcio, mineral esencial para la salud ésea y dental, asi como la de hierro de
otros alimentos.

Los minerales mas relevantes que estas contienen son potasio, fosforo, calcio, hierro y a su
vez tienen un bajo contenido de sodio. (18, 19)

Respecto a la fibra, puede encontrarse en forma de fibra insoluble (principalmente celulosa)
y soluble (principalmente pectinas), su proporcion varia en funcion del vegetal. El gran

contenido de agua y fibra que éstas contienen, les otorga la caracteristica de regular la
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saciedad y de esta manera contribuir en el mantenimiento del peso corporal de los
individuos. Ademas, participa de forma beneficiosa en el metabolismo de los lipidos,
ayudando a disminuir la absorcion de sales biliares a nivel intestinal, inhibiendo la sintesis
hepatica de colesterol y favoreciendo el descenso de sus niveles sanguineos. Teniendo un
efecto protector contra enfermedades cardiovasculares. (17)

Por otro lado, un consumo adecuado de fibra soluble favorece la disminucion de la
glucemia postprandial y mejora la resistencia a la insulina, a través de diferentes
mecanismos como: retraso en el vaciamiento gastrico; disminucion en la absorcion de
glucosa por la viscosidad de la fibra; y produccion de &cidos grasos de cadena corta. (20,21)
Por otro lado, las frutas y verduras, contienen una amplia variedad de compuestos
bioldgicamente activos conocidos como fitoquimicos, que se consideran beneficiosos para
nuestra salud a largo plazo. Existen alrededor de cien mil diferentes tipos que le confieren
color y sabor a estos alimentos, ademas poseen accién antioxidante, es decir, previenen el
dafio oxidativo de las células y por ende ciertas enfermedades cardiovasculares y algunos
tipos de cancer (22, 23, 24)

Se estima que cada afio podrian salvarse hasta 1.7 millones de vidas si hubiera un consumo
mundial suficiente de frutas y verduras. Ademas, se considera que el insuficiente consumo
de frutas y verduras puede derivar en ciertos trastornos, defectos congénitos, retraso mental
y de crecimiento, debilidad del sistema inmunitario, ceguera, e incluso la muerte. Por otro
lado, el bajo consumo de verduras y frutas ha sido reconocido como un factor de riesgo para
el desarrollo de ciertos tipos de cancer y enfermedades cardiovasculares. (25, 26, 27)

4.2.3) Descripcion del consumo poblacional

El consumo actual estimado de frutas y verduras es muy variado a nivel mundial, oscilando
entre 100 g/dia en los paises menos desarrollados y aproximadamente 450 g/dia en Europa
Occidental. (28)

Diversos estudios realizados en los paises de América han informado un bajo consumo de
frutas y verduras. Por ejemplo, en Uruguay, los adolescentes tienen un consumo medio de
frutas y verduras de 1 vez al dia, y una prevalencia de consumo del 89% inferior a cinco
veces al dia. En Nueva York (EE. UU.), La prevalencia del consumo de frutas y verduras

fue del 12,5% en 2012. En México, segun la Encuesta Nacional de Salud y Nutricién 2006,
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el consumo promedio combinado de frutas y verduras fue de 122.6 g para adultos, lo que
equivale a una o menos porciones de frutas y verduras al dia. En 2012, el consumo de frutas
y verduras entre los nifios se mantuvo bajo. En Peru, segin una encuesta demogréafica y de
salud familiar realizada en 2013, el consumo de frutas entre los hombres fue de 0.5
veces/dia y 0.7 veces/dia entre las mujeres, en promedio, con un consumo de vegetales de
0.4 veces/dia para los hombres y 0.5 veces/dia para mujeres. En paises industrializados
como Canadad y Alemania, el consumo promedio de frutas y verduras es cinco 0 mas
veces/dia, lo que aumenta con la edad. Al menos el 50% de la poblacion consume la mitad
0 mas del nivel recomendado de verduras (200 g/dia). En Brasil, la prevalencia del
consumo adecuado de frutas y verduras es baja en todas las regiones y entre todos los
grupos de edad. La mayor prevalencia se encuentra entre las mujeres y aumenta con la
edad, el nivel de educacidn superior y el nivel socioecondmico mas alto. (29)

Segun las hojas de analisis de la FAO s6lo Chile, México y Brasil llegan a una venta de 146
kg/ persona/afio de frutas y verduras y los restos de paises entre un 80-138 kg/persona/ afio,
por otro lado, refieren que este panorama se debe a la modernizacion que ha traido como
consecuencia la innovacion tecnoldgica en el procesamiento, produccion y comercializacion
de alimentos. (30)

En Argentina, la canasta bésica alimentaria del afio 2019 en relacion al consumo de frutas y
verduras, destina por mes un total de 5730g de hortalizas que incluye Gnicamente acelga,
cebolla, lechuga, tomate perita, zanahoria, zapallo y tomate envasado, representando 191g
por dia; y un total de 4950 g de frutas, considerando solamente manzana, mandarina,
naranja, banana y pera, que equivalen a 165 g por dia. (31)

En lo que respecta a la ciudad de Cordoba, se observéd que sélo cuatro frutas son elegidas
por el 70% de la poblacién: naranjas, manzanas, mandarinas y bananas. En relacion a las
verduras, las papas ocupan el primer lugar, sequido por tomates, acelga y cebollas y por
ultimo zanahoria y lechuga. La incorporacion de las verduras, asi como la variedad de
preparaciones en los menus, es muy limitada (ya sea como guarnicion o plato principal),
siendo las principales presentaciones en ensaladas, tartas, sopas y guisos. (4)

La monotonia alimentaria, la inadecuada seleccion de alimentos saludables y el bajo

consumo de frutas y verduras, son problematicas frecuentes tanto en los estudiantes
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universitarios como en la poblacion en general. Las cuales se presentan tanto en estudiantes
que provienen de hogares con escasos recursos socioeconémicoscomo en aquellosde
hogares con acceso pleno a los alimentos. (32)

El resultado de un reciente estudio, realizado en Chile en estudiantes universitarios,
demuestra que el 70% de los estudiantes evaluados no cumple con la recomendacion ideal
de consumo de frutas, y el 72% con la de verduras. Estas cifras son similares a las obtenidas
en estudios internacionales en estudiantes universitarios, donde la mayoria no logra cumplir
con estos requerimientos. A su vez este trabajo evidencid diferencias significativas en el
patron de consumo entre hombres y mujeres y entre las diferentes universidades
comparadas. (12)

En el estudio realizado en Colombia sobre la prevalencia de factores de riesgo
comportamentales modificables, asociados a enfermedades no transmisibles en estudiantes
universitarios latinoamericanos, se realizé una revision sistematica de diversos estudios en
donde el 65% de los articulos analizados reflejan prevalencias de bajo consumo de frutas y
verduras superiores al 75%. (10)

Los resultados mencionados anteriormente, son consistentes con los obtenidos en otro
estudio realizado en Espafia sobre la calidad de la dieta, sobrepeso y obesidad en estudiantes
universitarios, respeto al bajo consumo de frutas y verduras. (33)

4.3) FACTORES QUE INFLUYEN EN EL CONSUMO DE FRUTAS Y VERDURAS
El consumo de alimentos, se ve influenciado por una compleja interaccion de diversos
factores tales como, los ingresos, los precios de los alimentos, las preferencias individuales,
las creencias y tradiciones culturales, asi como también los factores geogréaficos,
ambientales, sociales y econdmicos, entre otros. (34)

Durante la Gltima mitad del siglo XX se han producido cambios significativos en los
patrones de consumo alimentario.

En Ameérica Latina la reduccion en el consumo de frutas y verduras es parte de la Ilamada
modernizacion de los patrones de alimentacion, resultado de una rapida urbanizacion, la

mejoria de los ingresos y una constante innovacidén tecnolégica en la produccion,
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procesamiento y comercializacion de alimentos. (35) Se puede ampliar y mencionar
también otros factores

En Argentina, el desplazamiento de las frutas y verduras de la mesa familiar se ha
acompariado de la disminucion en el consumo de cereales, legumbres y tubérculos y el
incremento del consumo de aceites vegetales, azlcar, carnes, leche y derivados, asi como de
numerosos productos procesados de alto contenido caldrico y bajo valor nutricional. (35).Lo
que demuestra un cambio asociado a una mayor adquisicion de alimentos provenientes de
los paises industrializados y una reduccion del consumo de alimentos tradicionales y con
menor nivel de industrializacién. (34)

Los cambios en el patron alimentario pueden tener importantes consecuencias en la calidad
nutricional de la alimentacién de la poblacion. La modificacion en la estructura de la dieta
atraviesa a todo el entramado social en diferente medida, y pareceria indicar un cambio en
la forma de comprar, preparar y consumir los alimentos, relacionado con una mayor
practicidad y un menor tiempo dedicado a la preparacion de los alimentos, en parte
relacionado con la incorporacion de la mujer al mercado laboral. (34)

El porcentaje de personas que por razones laborales o escolares debe hacer una o mas
comidas fuera del hogar es creciente, lo cual puede repercutir negativamente en la salud de
los individuos. Aunque en el mercado hay cada vez méas opciones saludables, las comidas

consumidas fuera del hogar por lo general suelen tener un bajo nivel nutricional. (34)

4.4) Motivaciones y barreras para el consumo de Fy V

Se entiende por motivaciones al estimulo que mueve a los estudiantes a realizar
determinadas acciones como consumir frutas y verduras. (36) Y por barreras a los
obstaculos que afectan la intencidn para realizar una conducta particular y su ejecucion real.
(39)

Existe una estrecha relacion entre la comida, sus experiencias, significados y las
motivaciones o barreras que impulsan al consumidor a tomar una decision en cuanto a lo
que desean comer. ElI consumo de frutas y verduras estd determinado por factores
estructurales, que incluyen la produccién, el comercio, la preservacion, la estructura de

precios, el grado de urbanismo y los ingresos, y factores individuales igualmente complejos,
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como las representaciones sociales del consumo, la palatabilidad, el vinculo con el sistema
de produccion, las percepciones de salud y educacion y sexo de los sujetos. (29)

Multiples investigaciones revelan la presencia de diversas motivaciones y barreras que
condicionan el consumo de frutas y verduras en las personas. Un punto importante que
mencionar son los habitos alimentarios, los cuales determinan como se come, cuando,
cuéntas veces, qué cantidad, donde, con quién, tipo de alimento y forma de preparacion.
(36)

En este sentido, los jovenes tienen sus propias tendencias y preferencias respecto a su
manera de alimentarse. Por ejemplo, el sabor es lo que ellos consideran fundamental a la
hora de comer o de decidirse por uno u otro alimento. Si bien la mayoria de los
universitarios tienen conocimientos sobre lo que supone una alimentacion saludable, no
todos la ponen en practica debido a que manifiestan que les exige mucho esfuerzo y
voluntad inclinarse por ella. Sin embargo, otra parte la poblacion, demostrd ciertos
desconocimientos en materia nutricional. (36)

La escasez de tiempo y dinero, como también el poco interés por una dieta sana, llevan a los
estudiantes a optar por otro tipo de alimentos en lugar de consumir frutas y verduras. (36)
Se reconocen distintos atributos al momento de decidir sobre la compra de frutas y
verduras, entre ellos su valor nutritivo, sabor, y mejor precio, como asi también, su
inocuidad. (4)

Marcia Moreira, epidemiologa de la OPS/OMS en Argentina enumera mdltiples factores
que responden al hecho de que las personas consumen pocas frutas y verduras, entre ellos,
el alto costo de las mismas; su poca disponibilidad , la escasa diversidad en la oferta segun
la region, la falta de propaganda sobre sus propiedades protectoras y de ofertas por
temporada, ademas de que se dafian mas rapidamente, exigen lavarlas y consumirlas en un
tiempo corto luego de ser adquiridas, y su ingesta no esta incorporada culturalmente. (37)
Una investigacion realizada en Colombia muestra que la mayor desigualdad en el consumo
de vegetales puede ser causada por fendmenos socioecondémicos y culturales. Ademas, el
desconocimiento de las propiedades nutricionales de las frutas y verduras debido al bajo
nivel educativo y las limitaciones en el suministro de estos alimentos en los supermercados

y despensas de los barrios pobres son otros de los limitantes encontrados. También la
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cadena de frio es una barrera real que aumenta aun maés el precio de los alimentos en los
barrios mas alejados. (29)

Tras realizar un andlisis sobre las barreras percibidas para el consumo de frutas y verduras,
en adultos brasilefios durante el afio 2019, los resultados fueron similares a los mencionados
anteriormente. Se observd como principal barrera percibida su alto valor econémico, con
una percepcion mayor entre las mujeres y las personas con niveles mas bajos de
escolaridad.

Ademas, la falta de tiempo para acceder a los mismos y la necesidad de preparacion que
requieren, como asi también los habitos alimentarios fueron reconocidos como limitantes a
la hora de consumirlos dentro de la poblacion estudiada. (38)

A pesar de las diferentes poblaciones estudiadas y la diversidad de enfoques de los estudios
anteriormente mencionados, los mismos muestran resultados similares en relacion al fuerte

condicionamiento de las motivaciones y barreras sobre el consumo real de frutas y verduras.
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5) HIPOTESIS Y VARIABLES

Hipotesis:

1.

Més de la mitad de los estudiantes tiene una frecuencia diaria promedio de consumo
baja de frutas y verduras.

La principal motivacion respecto al consumo de frutas y verduras en los estudiantes
es “para estar sano y prevenir enfermedades”.

La principal barrera para el consumo de frutas y verduras en los estudiantes es “son

costosas”.

Variables:

a > DN

Sexo.

Edad.

Frecuencia diaria promedio de consumo de frutas y verduras.
Motivaciones para consumir frutas y verduras.

Barreras para consumir 5 porciones entre frutas y verduras.
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6) DISENO METODOLOGICO

6.1) TIPO DE ESTUDIO

Estudio cuantitativo descriptivo, transversal, observacional con enfoque y objetivos

analiticos para probar hipotesis.

6.2) POBLACION Y MUESTRA

La poblacion del estudio estuvo conformada por todos los estudiantes de enfermeria de la

ciudad de Cdrdoba, de 1° a 2° afio matriculados en el afio 2019, representado por un total

de 162 alumnos.

La muestra fue intencional no probabilistica en la cual los criterios de inclusion y exclusion

incluyeron a todos los estudiantes que aceptaron participar de la investigacion, la misma

quedd conformada por un total de 90 participantes.

6.3) OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

DEFINICION EMPIRICA

VARIABLE DEFI}NICION PUNTOS
TEORICA INDICADOR | CATEGORIA| DE
CORTE
Sexo Caracteristicas Femenino
fenotipicas que
permitiran  diferenciar Masculino
entre sexo masculino y
femenino.
Edad Afos acumulados| Afios cumplidos
cronolégicamente a

partir de la fecha de

nacimiento  por el
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encuestado a la fecha del

estudio.
Frecuencia Consumo  diario  de| Nivel de porcion| Alto TERCIL 1
diaria promedio| frutas y verduras| consumida al dia
de consumo de| orientado por
frutas y verduras | motivaciones y barreras.
Medio
TERCIL 2
Bajo TERCIL 3
*)
Motivaciones Estimulo que mueve a|-"Para estar| -Si -
para  consumir| los estudiantes sano” ”Totalment
frutas y verduras | a realizar determinadas|-"Para prevenir e de
acciones enfermedades” acuerdo” y
cémo consumir frutas y|-"Para sentirme “De
verduras. bien” -No acuerdo”
(36) -"Porque me -
gustan” ”Totalment
-”Para bajar de e en
peso” desacuerdo
“Para estar en ” 'y “En
forma” -No sabe desacuerdo
- “Para mantener ”
mi peso actual” -"Ni de
-“Porque me acuerdo ni
brindan en
vitaminas y desacuerdo
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minerales”

2

Barreras
consumir

y verduras

para
frutas

Son los obstaculos que
afectan la intencion para

realizar una conducta

particular y su ejecucion| -

real. (39)

- “Vivo sola/o y
no me dan ganas
de prepararlas”
“No tengo
tiempo”

- “Me olvido de
comerlas”

-“No me quitan
el hambre”

dificiles

de llevar cuando

-“Son

salgo”
-“Son costosas”
-”Prefiero “la
chatarra

-”No me gustan”

-No

-No sabe

”Totalment
e de
acuerdo” y
“De
acuerdo”
”Totalment
e en
desacuerdo
” 'y “En
desacuerdo
-"Ni de
acuerdo ni
en

desacuerdo

2

(*) La variable “Frecuencia diaria promedio de consumo de frutas y verduras” fue

recategorizada en terciles debido a los resultados obtenidos en relacion al elevado nimero

de porciones diarias consumidas por la poblacion en estudio.
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6.4) TECNICA E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Para obtener los datos, se llevo a cabo una encuesta estructurada auto administrada a los
estudiantes que participaron del estudio de manera voluntaria, dejando previamente
asentado mediante la lectura y firma del consentimiento informado.

Dicha encuesta incluyé un cuestionario que los estudiantes respondieron dentro de la
institucion en la fecha programada.

Para la elaboracion del cuestionario se tom6 como referencia el trabajo “Ingesta de frutas,
verduras y sus motivaciones, barreras para consumir 5 porciones al dia en los estudiantes de
Nutricion de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos. Urbe Marquez R.E y cols.”

(36) adaptando las preguntas a los objetivos de este estudio.

6.5) CONSIDERACIONES ETICAS

Para la realizacion del trabajo de investigacién se tuvieron en cuenta los cuatro principios
fundamentales de la ética.

En primer lugar, se considerd el principio de la autonomia el cual incluye aspectos
relacionados con el respeto a la dignidad de los estudiantes, sus creencias, pudor, intimidad,
integridad fisica, y la libertad para decir sobre cualquier situacion sin temor a repercusiones
0 manipulaciones, lo que incluye la libertad de participar o no en la investigacion sin ser
obligados a formar parte de la misma. Para ello, se les entregd un Consentimiento
Informado donde quedé constatada su participacion.

Con respecto al principio de beneficencia-no maleficencia, se procur6é favorecer a los
estudiantes asegurando su bienestar, maximizando los beneficios y sin exponerlos a riesgos
o0 dafios que atenten contra su integridad fisica, mental o social.

Por ultimo, se aplico el principio de justicia al tratar a todos los individuos que formaron
parte de la investigacion en iguales condiciones sin ejercer ningun tipo de discriminaciones

entre los mismos.
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6.6) PLAN DE TRATAMIENTO DE DATOS

Para llevar a cabo el andlisis del conjunto de datos se utilizo la “estadistica descriptiva”
basada en distribucion de frecuencia absoluta y relativa, como asi también en medidas
resumen segun corresponda en cada variable. Estas medidas estadisticas se representaron
mediante tablas y gréficos.

Para el procesamiento de datos se utilizé el programa estadistico PSPP.
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7) RESULTADOS
En la presente investigacion la muestra quedé conformada por 90 estudiantes de un
instituto de nivel superior no universitario, de gestion estatal de la ciudad de Cordoba, de 1°
a 2° afio matriculados en el afio 2019. El resto de alumnos matriculados no participo por

estar ausentes el dia de la recoleccion de datos, ninguno se negoé a participar.
A continuacion se presentan los resultados obtenidos:

7.1) Caracteristicas demograficas de la poblacion
La figura 1 muestra que del total de personas bajo estudio, mayoritariamente fueron de sexo
femenino. El rango de edades estuvo comprendido entre 19 y 54 afios con una media de

29,5 afios.

La figura 1 representa la distribucidn segln sexo:

Sexo

= Masculino

B Femenino

n=20

Figura 1: Distribucion de la poblacion segln sexo
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7.2) Descripcion de la frecuencia diaria promedio de consumo de frutas y verduras de
la poblacion

La frecuencia diaria promedio de consumo de frutas y verduras oscilo entre 1 y 40
porciones, encontrandose una media de 12,7 porciones. A partir de estos resultados se
decidio recategorizar la variable “frecuencia diaria promedio de consumo”dividiendo la
muestra en los
siguientes terciles,tercil 1:alto (> a 14 porciones); tercil 2: medio (entre 8 y 14 porciones);

tercil 3: bajo (< a 8 porciones).

La figura 2 representa la frecuencia diaria promedio de consumo de frutas y verduras.

Frecuencia diaria promedio de consumo

*BAIO
" MEDIO

= ALTO

Figura 2: Frecuencia diaria promedio de consumo de frutas y verduras
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7.3) Motivaciones para el consumo de frutas y verduras
Un 77,8% de las personas considerd que "porque me gustan las frutas" es una motivacion
para su consumo.

La figura 3 representa la motivacion “porque me gustan las frutas”.

"Me gustan las frutas"”

= NO SABE

= 81

Figura 3: Motivacion “porque me gustan las frutas” para el consumo de frutas y verduras
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Un 71,1% de las personas consideré que “"porque me gustan las verduras" es una

motivacion para consumirlas.

La figura 4 representa la motivacion “me gustan las verduras”.

"Me gustan las verduras"

" NO SABE

= S

Figura 4: Motivacion “porque me gustan las verduras” para el consumo de frutas y verduras.
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Un 64,4% de las personas encuestadas consideré que "para sentirme bien" es

motivacion para el consumo de frutas y verduras.

La figura 5 representa la motivacion “para sentirme bien”.

"Para sentirme bien"

s NO

= NO SABE

Figura 5: Motivacion “para sentirme bien” para el consumo de frutas y verduras
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Un 48,9% de las personas considerd que "para estar en forma™ es una motivacion para su

consumo.

La figura 6 representa la motivacion “para estar en forma”.

"Para estar en forma"

Figura 6: Motivacion “para estar en forma” para el consumo de frutas y verduras.
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Un 43,3% considerd que "mantener mi peso actual” es una motivacion para el consumo. El

mismo porcentaje de encuestados no supo si la considera o no una motivacion.

La figura 7 representa la motivacion “para mantener mi peso actual”.

"Para mantener mi peso actual"

1 NO

" NO SABE

Figura 7: Motivacion “para mantener mi peso actual” para el consumo de frutas y verduras.
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Un 72,2% de las personas considerd que "para estar sano™ es una motivacion para su
consumo.

La figura 8 representa la motivacion “para estar sano”.

"Para estar sano"

s NO

" NO SABE

Figura 8: Motivacion “para estar sano” para el consumo de frutas y verduras
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Un 64,4% de las personas considero que " prevenir enfermedades™ es una motivacion para

SuU consumo.

La figura 9 representa la motivacion “para prevenir enfermedades”.

"Para prevenir enfermedades”

=NO
= NO SABE

"SI

Figura 9: Motivacion “para prevenir enfermedades” para el consumo de frutas y verduras.
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Un 73,3% de las personas consider6 que "porque me brindan vitaminas y minerales” es una

motivacion para su consumo.

La figura 10 representa la motivacion “me brindan vitaminas y minerales”.

"Me brindan vitaminas y minerales"

=NO
=NO SABE

= 5T

Figura 10: Motivacion “me brindan vitaminas y minerales” para el consumo de frutas y verduras.
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La principal motivacion para el consumo de frutas y verduras fue “Porque me gustan las

frutas”

La figura 11 representa los porcentajes obtenidos de cada motivacion para el consumo de

frutas y verduras.

Motivaciones para el consumo

Para mantener mi peso actual
Para estar en forma
Para sentirme bien

Para prevenir enfermedades

Porque me gustan las verduras
Para estar sano

Porque me brindan vitaminas v minerales

Porque me gustan las frutas

Figura 11: Motivaciones para el consumo de frutas y verduras.
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7.4) Barreras para el consumo de frutas y verduras
So6lo el 32% consideré que “vivir sola/o y no tener ganas de prepararlas” es una barrera

para el consumo.

La figura 12 representa la barrera “Vivo sola/o y no me dan ganas de prepararlas”.

"Vivo sola/o y no me dan ganas de prepararlas"

=NO

= NO SABE

Figura 12: Barrera “vivo sola/o y no me dan ganas de prepararlas” para el consumo de frutas y verduras
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El 28% consider6é que “no tengo tiempo”es una barrera para el consumo. Se considero el
porcentaje valido ya que hubo un caso perdido que omitié esa respuesta.

La figura 13 representa la barrera “No tengo tiempo”.

"No tengo tiempo"

= NO

= NO SABE

Figura 13: Barrera “no tengo tiempo” para el consumo de frutas y verduras

35



Un 34,4% de las personas considerd que "me olvido de comerlas™ es una barrera; el mismo
porcentaje consider6 que no lo es.

La figura 14 representa la barrera “Me olvido de comerlas”.

" Me olvido de comerlas "

=NO
= NO SABE

= 51

Figura 14: Barrera “me olvido de comerlas” para el consumo de frutas y verduras
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El 19% consider6 que "no me quitan el hambre™ es una barrera para el consumo.

La figura 15 representa la barrera “No me quitan el hambre”.

"No me quitan el hambre"

=NO

= NO SABE

Figura 15: Barrera “no me quitan el hambre” para el consumo de frutas y verduras
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Un 24% consideré que "son dificiles de llevar cuando salgo™ es una barrera para el

consumo.

La figura 16 representa la barrera “Son dificiles de llevar cuando salgo™.

"Sondificiles de llevar cuando salgo"

i NO
= NO SABE

= &I

Figura 16: Barrera “son dificiles de llevar cuando salgo” para el consumo de frutas y verduras
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Un 21% considero que “son costosas” es una barrera para el consumo.

La figura 17 representa la barrera “son costosas”.

"Son costosas"

=NO

= NO SABE

Figura 16: Barrera “son costosas” para el consumo de frutas y verduras
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Un 10% considerd que “prefiero la chatarra”es una barrera para el consumo.

La figura 18 representa la barrera “Prefiero la chatarra”.

"Prefiero la chatarra"

= NO

= NO SABE

= 81

Figura 18: Barrera “prefiero la chatarra” para el consumo de frutas y verduras
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Un 9% considerd que "no me gustan™ es una barrera para el consumo.

La figura 19 representa la barrera “No me gustan”

"No me gustan”

= NO

= NO SABE

Figura 19: Barrera “no me gustan” para el consumo de frutas y verduras
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La principal barrera para el consumo de frutas y verduras fue “Me olvido de comerlas”

La figura 20 representa los porcentajes obtenidos de cada barrera para el consumo de frutas

y verduras.

Barreras para el consumo

No me gustan
Prefiero la chatarra

Wivo sola’ v no me dan ganas de prepararlas

No me quitan el hambre
Son costosas

Son difidles dellevar cuando salgo

No tengo tiempo

e olvido de comerlas

Figura 20: Barreras para el consumo de frutas y verduras.
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7.5) Relacion entre motivaciones y consumo de frutas y verduras

Del total de personas con un consumo alto de frutas y verduras, el 86,7% consider6 que
"me gustan las frutas™ es una motivacion para hacerlo. Aquellas que tienen un consumo
bajo, el 69% consider6 lo mismo. A pesar de que se observa la tendencia de mayor
consumo cuando esta presente la motivacion, las diferencias no fueron estadisticamente

significativas (p>0,05)

En la figura 21 representa la relacion entre el consumo y la motivacion “Porque me gustan
las frutas”.

Relacién entre consumo y motivacion "Porque me gustan las frutas"

#NO =mNOSABE wi&I

86,7%

BAJO MEDIO ALTO

Figura 21: Relacion entre consumo y motivacion "Porgue me gustan las frutas
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Tanto las personas que tienen un consumo alto (76,7%), medio (67,7%) y bajo (69%)
consideraron que "me gustan las verduras™ es una motivacion para hacerlo. Las diferencias

observadas no fueron estadisticamente significativas (p>0,05)

La figura 22 representa la relacion entre el consumo y la motivacion “Porque me gustan las

verduras”

Relacién entre consumo y motivacion "Porque me gustan las verduras"

s NQ sNO SABE m=3lI

76.7%
80,0%

70,0%

50,0%

BAIO MEDIO ALTO

Figura 22: Relacion entre consumo y motivacion "Porgue me gustan las verduras”
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Del total de personas con un consumo alto de frutas y verduras, el 76,7% considerd que
"para sentirme bien" es una motivacién para hacerlo, en cambio el 58% de personas con un
bajo consumo, lo consideré como motivacién. A pesar de que existe una tendencia mayor
en el consumo cuando la motivacién esta presente, esta diferencia no fue estadisticamente

significativa (p>0,05).

La figura 23 representa la relacion entre el consumo y la motivacion “para sentirme bien”.

Relacion entre consumo y motivacién "Para sentirme bien"

mNO mNO SABE mSI

90,0%

76.7%

80,0%

70,0%

BAIO MEDIO ALTO

Figura 23: Relacién entre consumo y motivacién "Para sentirme bien"
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Del total de personas con un consumo alto de frutas y verduras, el 66,7% considerd que
"estar en forma" es una motivacion para hacerlo, en comparacién con el 34,5% del grupo
de bajo consumo. Si bien se observa una tendencia mayor en el consumo cuando la
motivacion estd presente, estas diferencias no fueron estadisticamente significativas
(p>0,05).

La figura 24 representa la relacion entre el consumo y la motivacion “para estar en forma”.

Relacion entre consumo y motivacion "Para estar en forma"

#NO =NO SABE mSI
66,7%

70,0%

60,0%

50.0% 45 2% 45,2%

30,0% -

20,0% -

10,0% -

0,0% -

BAJIO MEDIO ALTO

Figura 24: Relacion entre consumo y motivacion "Para estar en forma"
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Del total de personas con un consumo alto de frutas y verduras, el 50% consider6 que "para
mantener mi peso actual™ es una motivacién para hacerlo. Sin embargo, de las personas con
un consumo medio de frutas y verduras, un 48,4% refirié que no sabe si es una motivacion.
A pesar de que se observa la tendencia de mayor consumo cuando estd presente la

motivacion, las diferencias no fueron estadisticamente significativas (p>0,05).

La figura 25 representa la relacion entre el consumo y la motivacion “para mantener mi

peso actual”.

Relacion entre consumo y motivacion '"Para mantener mi peso actual"

“NO ®mNOSABE w3l

60,0%

50,0%
48,4%
50,0% -

40,0%

30,0%

20,0%

10,0%

0,0%

BAJO MEDIO ALTO

Figura 25: Relacion entre consumo y motivacion "Para mantener mi peso actual”
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Las personas que tienen un consumo alto, medio y bajo de frutas y verduras consideraron
que “"para estar sano" es una motivacion para hacerlo. Las diferencias observadas no fueron

estadisticamente significativas (p>0,05).

La figura 26 representa la relacion entre el consumo y la motivacion “para estar sano”.

Relacion entre consumo y motivaciéon "Para estar sano"

s NO mNO SABE =3l

76,7%

70,0%

60,0%

50,0%

40,0%

30,0%

20,0%

10,0%

0,0%

BAJO MEDIO ALTO

Figura 26: Relacion entre consumo y motivacién "Para estar sano"
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Las personas con un consumo alto (73,3%) y bajo (69%) de frutas y verduras, consideraron
que "para prevenir enfermedades” es una motivacion para hacerlo. Sin embargo, las

diferencias no fueron estadisticamente significativas (p>0,05).

La figura 27 representa la relacion entre el consumo y la motivacion “para prevenir

enfermedades”.

Relacion entre consumo y motivacion "Para prevenir enfermedades"

mNO mNO SABE = SI

73,3%

69,0%

50,0%

40,0%

30,0%

20,0%

10,0%

0,0%
BAIO MEDIO ALTO

Figura 27: Relacion entre consumo y motivacion "Para prevenir enfermedades”
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Las personas que tienen un consumo alto, medio y bajo de frutas y verduras consideraron
que "porque me brindan vitaminas y minerales” es una motivacion para hacerlo. Las

diferencias observadas no fueron estadisticamente significativas (p>0,05).

La figura 28 representa la relacion entre consumo y la motivacion “porque me brindan

vitaminas y minerales”.

Relacion entre consumo y motivacion "Porque me brindan vitaminas y minerales"

mNO mNO SABE = SI

50,0%
83,3%

BAIO MEDIO ALTO

Figura 28: Relacion entre consumo y motivacion "Porque me brindan vitaminas y minerales”
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7.6) Relacion entre barreras y consumo de frutas y verduras

Del total de personas con un consumo alto de frutas y verduras, el 16,7% considerd que
“vivo sola/o y no me dan ganas de prepararlas" es una barrera para su consumo, en cambio
el 20,7% de las personas con bajo consumo lo consideré como barrera. Estas diferencias no

fueron estadisticamente significativas (p>0,05).

La figura 29 representa la relacion entre consumo y la barrera “vivo sola/o y no me dan

ganas de prepararlas".

Relacion entre consumo y barrera "Vivo sola/o y no me dan ganas de prepararlas"

ENQO mNO SABE m3lI

63,3%

30,0%

20,0%

10,0%

0,0%

BAJO MEDIO ALTO

Figura 29: Relacion entre consumo y barrera "Vivo sola/o y no me dan ganas de prepararlas”
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Del total de personas con un consumo alto de frutas y verduras, el 23,3% consider6 que no
tener tiempo es una barrera para su consumo. Sin embargo, para las personas con un
consumo bajo, esta fue considerada una barrera por el 35,7% de las personas. A pesar de
que se observa una tendencia menor en el consumo cuando la barrera esta presente, esto no

fue estadisticamente significativo (p>0,05).

La figura 30 representa la relacion entre el consumo y la barrera “No tengo tiempo”.

Relacién entre consumo y barrera "No tengo tiempo"

ENO mNO SABE mSI

60,0%

53,3%

23,3% 233%

20,0% -

10,0% -

0,0% -

BAJIO MEDIO ALTO

Figura 30: Relacion entre consumo y barrera "No tengo tiempo"
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Del total de personas con un consumo alto de frutas y verduras, el 30,0% considerd que
"me olvido de comerlas" es una barrera para su consumo, en cambio para el 34,5% de las
personas de bajo consumo lo fue. Las diferencias observadas no fueron estadisticamente
significativas (p>0,05).

La figura 31 representa la relacion entre el consumo y la barrera “me olvido de comerlas”.

Relacion entre consumo ¥ barrera "Me olvido de comerlas"
s NQ sNO SABE m=3lI
50,0% 46,7%
38,7%
40,0%
30,0% -
20,0%
10,0%
0,0%
BAIO MEDIO AILTO
Figura 31: Relacion entre consumo y barrera "Me olvide de comerlas™
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Las personas con un consumo alto (53,3%) y medio (54,8%) de frutas y verduras, considero
que "no me quitan el hambre" no es una barrera para hacerlo, en comparacién con el 31%
de las personas de bajo consumo. A pesar de que se observa una tendencia mayor en el
consumo cuando la barrera estd ausente, esto no fue estadisticamente significativo
(p>0,05).

La figura 32 representa la relacion entre el consumo y la barrera “no me quitan el hambre”.

Relacién entre consumo y barrera '""No me quitan el hambre"

ENO mNO SABE mSI

60,0%
54,8%

53,3%

23,3% 233%

20,0% -

10,0% -

0,0% -

BAJIO MEDIO ALTO

Figura 32: Relacion entre consumo y barrera "No me quitan el hambre"
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Del total de personas con un consumo bajo de frutas y verduras, el 70,6% consider6é que
"son dificiles de llevar cuando salgo™ no es una barrera para el consumo, en comparacion
con el 56,3% del nivel medio y el 54,5% del nivel alto de consumo. Las diferencias
observadas no fueron estadisticamente significativas (p>0,05). En este caso, se
consideraron Unicamente los valores de los que respondieron “si” y “no” ya que los

mayores porcentajes se encontraban dentro de la categoria “no sabe” (n=35).

La figura 33 representa la relacion entre el consumo y la barrera “son dificiles de llevar

cuando salgo”.

Relacion entre consumo y barrera "Son dificiles de llevar cuando salgo"
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Figura 33: Relacion entre consumo y barrera "Son dificiles de llevar cuando salgo
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Del total de personas con un consumo bajo de frutas y verduras, el 76,9% consider6 que
"son costosas" no es una barrera para el consumo, en comparacién con el 64,3% del nivel
medio y el 56% del nivel alto de consumo. Las diferencias observadas no fueron
estadisticamente significativas (p>0,05). En este caso, se consideraron Gnicamente los
valores de los que respondieron “si” y “no” ya que los mayores porcentajes se encontraban

dentro de la categoria “no sabe” (n=38).

La figura 34 representa la relacion entre el consumo y la barrera “son costosas”.

Relacion entre consumo y barrera "Son costosas"
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Figura 34: Relacion entre consumo y barrera "Son costosas™
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Del total de personas con un consumo alto, un 66,7% considerd que "prefiero la chatarra”
no es una barrera para el consumo, en comparacion con el 41,4% de consumo bajo. A pesar
de observarse una tendencia mayor en el consumo cuando la barrera esta ausente, esto no

fue estadisticamente significativo (p>0,05).

La figura 35 representa la relacion entre el consumo y la barrera “prefiero la chatarra”.

Relacion entre consumo y barrera "Prefiero la chatarra"
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Figura 35: Relacion entre consumo y barrera "Prefiero la chatarra”
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Las personas con un consumo alto (66,7%) y medio (61,3%) de frutas y verduras,
consideraron que "no me gustan" no es una barrera para el consumo, en comparacion con el

51,7 del nivel bajo. Las diferencias no fueron estadisticamente significativas (p>0,05).

La figura 36 representa la relacion entre el consumo vy la barrera “no me gustan”.
y

Relacion entre consumo ¥ barrera "No me gustan"
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Figura 36: Relacion entre consumo y barrera "No me gustan”
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8) DISCUSION
El presente trabajo de investigacion llevado a cabo en un instituto de la ciudad de Cdrdoba
en el afio 2019, tuvo como objetivo caracterizar las motivaciones y barreras para el
consumo de frutas y verduras, en estudiantes de enfermeria, de 19 a 54 afios de edad de

ambos sexos.

Existieron una serie de limitaciones que pudieron verse reflejadas en los resultados
obtenidos. Teniendo en cuenta que la encuesta fue autoadministrada, las respuestas
oscilaron segun la comprension de cada participante, como por ejemplo, algunas de las
personas encuestadas respondieron en base al consumo de su nucleo familiar y no del
individual. Asi también, el momento y la escasa disponibilidad de tiempo en el que se

realizd la encuesta influy6 en el desarrollo de la misma.

El consumo de frutas y verduras fue elevado, con una media de 12,7 porciones. Estos
resultados refutan la hipdtesis de este estudio acerca de que mas de la mitad de la muestra
tiene una frecuencia diaria promedio de consumo de frutas y verduras baja. Dichos
hallazgos no concuerdan con el estudio “Patrones y barreras de consumo de frutas y
hortalizas en jovenes universitarios” realizado en la Universidad Nacional de Cordoba en
donde los jovenes estudiados presentaron un consumo bajo. (40) Del mismo modo, en el
estudio “Etapas de cambio, beneficios y barreras en actividad fisica y consumo de frutas y
verduras en estudiantes universitarios de Santiago de Chile” la mayoria de las personas
estudiadas (58%) refirié un consumo de 1 a 2 porciones diarias. (41) Siguiendo el mismo
patron de consumo, en la tesis realizada en la Universidad Nacional Mayor de San Marcos
en Lima, Perd, de los estudiantes bajo estudio solo el 7,4% consumi6 5 0 mas porciones de

frutas y verduras al dia. (36)

Con respecto al analisis realizado para las motivaciones del consumo de frutas y verduras,
en este estudio, la principal encontrada fue “porque me gustan las frutas” representando un
78% de las respuestas obtenidas, la cual no coincidié con la hipotesis planteada que referia
“para estar sano y prevenir enfermedades” como principal motivacion. Un hallazgo

diferente, fue el encontrado en el estudio “Barreras y factores que promueven el consumo
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de frutas y verduras entre los usuarios del Programa Academia da Saude” (42), en donde
uno de los principales motivadores para el consumo de frutas y verduras estaba relacionado
con la percepcion de sus beneficios para la salud o para la prevencion y/o control de una
determinada enfermedad. En la misma linea, en el estudio “Ingesta de Frutas, Verduras y
sus Motivaciones, Barreras para consumir 5 porciones al dia en los estudiantes de Nutricion
de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos” la principal motivacion para el consumo

de frutas y verduras fue “me brindan vitaminas y minerales” y “para estar sano”. (36)

En el caso de las barreras analizadas para el consumo de frutas y verduras de este estudio,
la principal encontrada fue “me olvido de comerlas” representando a un 34,4% de los
encuestados; en este sentido, la hipotesis “son costosas” fue refutada. En el estudio
“Motivaciones y barreras para consumir 5 porciones de frutas y verduras al dia en madres
de escolares y profesores de ensefianza basica” realizado en Santiago de Chile, las barreras
mas llamativas fueron “se me olvidan de comerlas”, “no tengo tiempo”, “me da flojera
prepararlas”. (43) En el estudio “Hébitos de consumo de frutas y hortalizas en personas de
15 a 39 afios, habitantes de Bogotd” la principal razén para restringir el consumo de frutas y
hortalizas es el precio. (44) En otro estudio similar “Barreras y factores que promueven el
consumo de frutas y verduras entre los usuarios del Programa Academia da Saude”, las
principales barreras para el consumo de frutas y verduras identificadas estaban relacionadas
con el acceso a estos alimentos, obstaculizadas por factores como el comercio local
inadecuado, el alto costo, el bajo poder adquisitivo y la falta de politicas publicas. (42) Del
mismo modo, en el trabajo de investigacion “Beneficios y barreras percibidos por los
adolescentes mexicanos para el consumo de frutas y verduras” la principal barrera

identificada fue la contaminacion con pesticidas de frutas y verduras. (39)

Al relacionar el consumo de frutas y verduras con las motivaciones para hacerlo, se observa
gue existe una mayor presencia de las mismas en el grupo de personas con consumo alto.
Llamativamente, cabe destacar que dentro del grupo de personas que tienen un consumo

medio y bajo, estas motivaciones aun aparecen en altos porcentajes.
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En cuanto a las barreras y su relacion con el consumo de frutas y verduras, los porcentajes
fueron bajos para las barreras, tanto en el grupo de personas con consumo alto, medio y
bajo. Esto se ve claramente reflejado en el alto consumo de frutas y verduras de la

poblacién bajo estudio (12,7 porciones).

Sin embargo, se observaron algunas excepciones, en donde los porcentajes de las barreras
fueron altas, tales como: “no tengo tiempo” fue considerada una barrera para el 35,7% de
las personas con consumo bajo; y “me olvido de comerlas” que fue considerada también
una barrera para el 38,7% de personas con consumo medio y para un 34,5% de consumo
bajo. Esto ultimo coincide con que “me olvido de comerlas” haya sido la barrera

predominante respecto a las demas.
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9) CONCLUSION
Al finalizar este trabajo de investigacion se logré conocer y caracterizar el consumo de
frutas y verduras de los estudiantes de enfermeria de un instituto de nivel superior no
universitario, de gestion estatal de la ciudad de Cordoba, asi como también las

motivaciones y barreras para dicho consumo.

Respecto a los resultados obtenidos, el consumo promedio de frutas y verduras fue de 12,7
porciones, en este sentido, el bajo consumo no fue identificado como un problema. Dicho
resultado no coincide con las hipotesis planteadas al comienzo de la investigacion, en base
a la bibliografia existente, que referia que el consumo seria principalmente bajo. Este dato,
es sumamente relevante, contemplando la importancia de un consumo adecuado de frutas y
verduras, su rol protagénico en la proteccion de la salud y prevenciéon de enfermedades,

como asi también en el desarrollo de una vida plena.

Cabe destacar que la presencia de motivaciones fue mayor respecto a las barreras, lo cual
tuvo un impacto positivo en el consumo de este grupo poblacional. Se destacaron como
principales motivaciones y barreras para el consumo de frutas y verduras “me gustan las
frutas” y “me olvido de comerlas” respectivamente. Teniendo en cuenta esto, es necesario
fortalecer el gusto que refieren tener frente a estos alimentos y tratar de mitigar las barreras
encontradas mediante la implementacion de estrategias adaptadas socioculturalmente, para

asi lograr incentivar al desarrollo de habitos sostenibles en el tiempo.

En relacién a lo anterior, seria interesante considerar a la poblacion con la que se trabajé
como futuros agentes de cambio para que sus habitos trascienden al resto de las personas,
teniendo en cuenta su rol activo como futuros trabajadores del sistema de salud y como

promotores de habitos saludables y motivadores de los mismos.

Como futuras Licenciadas en Nutricion es relevante reflexionar sobre diferentes
propuestas/acciones para trabajar junto a la poblacién, y también, destinarlas al desarrollo
de politicas publicas favorecedoras de entornos saludables y sustentables que contribuyan
al fortalecimiento de la salud individual y colectiva.
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11) ANEXOS
Anexo 1-

Cuestionario de “Motivaciones y barreras para el consumo diario de frutas y
verduras, en estudiantes de enfermeria un Instituto de la Ciudad de Cordoba en el
afio 2019”

Esta encuesta forma parte de una investigacion. Nos interesa conocer cuales son las
motivaciones y barreras para el consumo diario de frutas y verduras en los estudiantes de
enfermeria. La informacion sera de caracter anénimo y serd utilizada exclusivamente para
los fines de este estudio.

A) Complete con una cruz lo que correspondaSexo:
1. Mujer __
2. Varon __

B) ¢ Cuantos afios tiene?Edad:

En relacion al consumo de frutas y verduras, marque con una (X) la frecuencia con la que
generalmente consume los siguientes alimentos:

¢Con qué frecuencia consumes
generalmente?

Semanal Cada vez que
0 consumes ¢En qué
(nodevecesala | \ransyal cantid(éd’7q
N°|  Frutas | pjgrio|  Semana) (n°de '
Nunca
112131al5l6 veces al
mes)
1 | Banana
2 | Manzana
3 | Naranja

4 | Mandarina
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Anané

Pomelo

Palta

Uva

Frutilla

10

Ciruela

11

Pera

12

Sandia

13

Durazno

14

Mango

15

Melén

16

Arandanos

17

Kiwi

18

Cereza

19

Higo

20

Damasco

21

Granada

22

Quinoto

23

Moras
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24 | Frambuesas
25 | Limén
26 | Otras:
¢Con qué frecuencia
consumes generalmente?
N verduras
° Semanal Cada vez que
(n.° de veces a la Mensua consumes (En
Diari semana) I qué cantidad?
0 (n°de Nunca
1| 2| 3| 4] 5| 6| Vecesal
mes)
1 | Zanahoria
2 | Lechuga
3 | Tomate
4 | Espinaca
5 | Brocoli
6 |Repollo
7 | Acelga
8 | Rucula
9 | Cebollas
10 | Chauchas
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11 | Esparragos

12 | Berenjena

13 | Zapallo

14 | Remolacha

15 [ Arvejas

16 | Coliflor

17 | Alcaucil

18 [ Ajo

13 Zapallito

verde

20 | Zucchini

21 [ Pimiento

22 Cebolla de

verdeo

23 | Apio

24 | Rabanito

25 | Achicoria

26 | Otras:

En esta seccion debera marcar con una (X) la opcion que consideras afin a tus
motivaciones o barreras para consumir 5 porciones entre frutas y verduras al dia.
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Ni  de

Totalmente en En - De Totalmente
Motivaciones desacuerdo | desacuerdo zr(_:]uerdo Nt scuerdo | de acuerdo
desacuerdo
Porque me gustan las frutas
Porque me gustan las
verduras
Para sentirme bien
Para estar en forma
Para mantener mi peso
actual
Para estar sano
Para prevenir enfermedades
Porque me brindan
vitaminas y minerales
Totalmente en En Ni de De Totalmente
Barreras desacuerdo | desacuerdo zguerdo N | acuerdo | de acuerdo
desacuerdo
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Vivo sola/o y no me dan
ganas de prepararlas

No tengo tiempo

Me olvido de comerlas

No me quitan el hambre

Son dificiles de llevar
cuando salgo

Son costosas

Prefiero la chatarra

No me gustan
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