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Introduccion | O , | -
Porcentaje de bebes con sobrepeso u obesidad segun el sexo.San Miguel de Tucuman . Barrio “Villa
La obesidad infantil ha aumentado a una velocidad alarmante en los ultimos 10 anos. La Amalia” - |
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) calcula que, en la actualidad, hay 42 millones de
ninos obesos menores de 5 anos. La primera infancia es una etapa importante en la que 37,0% / \
puede prevenirse el sobrepeso, por lo que crece la necesidad de investigar en este grupo g 13 prevalencia de

causa de contraer obesidad es que, en las noches se alimenta a los bebés con leche de

etario. Las variables que pueden contribuir a la obesidad infantil son factores
conductuales y genéticos. La investigacion muestra que los factores prenatales y los 36,0% sobrepeso u obesidad en
primeros anos de vida, como el indice de masa corporal de la madre. El consumo de ,

. , . . 35,5% bebes hasta'36 meses es de
tabaco y el aumento de peso en la gestacion estan relacionados con la obesidad en la
primera infancia. La mala alimentacion en los bebés genera riesgo de salud, una de las 35,0% ® obesidad usobrepeso 'Qj 1 /

formula. Los pocos estudios que analizaron este tema llegaron a la conclusion de que los i
ninos que duermen con mamadera en las manos, desarrollan esta patologia en la primera 234.0%
infancia .
33,5%
Ob]ethO femenino masculino
* Determinar el efecto del tiempo de lactancia y las caracteristicas maternas (aumento |
de peso en el embarazo y consumo de tabaco) Consumo de tabaco de las madres. San Miguel de Tucuman. Barrio Villa Amalia
Material y Método 120 / \
Se realizo un estudio descriptivo de corte transversal en San Miguel de Tucuman, 100 | Se observd 112 casos de
barrio “Villa Amalia “. La muestra inicial fue de 300 bebés, con pesos al nacer entre |
L | . 380 | madres que durante el
(2,300-4,500Kg). En tres anos, se hicieron 250 entrevistas a madres y para su
seleccion se aplicaron criterios de inclusion y exclusion. La muestra final fue de 200 60 embarazo consumieron
bebés ® consumo de tabaco _ R
' i | tabaco, con una estimacion
Resultados _para dicha proporcién IC 95
20 - |
0 =
36- Aumento de peso durante el embarazo de las i | | % 409 '?2’7] . /
madres.San miguel de Tucuman .Barrio Villa Amalia o o N N
T 160 i e
32 . ' g
o 140 - IMC a los 36 meses en relacion al tiempo de lactancia materna . San Miguel de Tucuman .Barrio “ Villa Amalia *
I 120 + / \
& 1
L 100 - tiempo de lactancia materna su OR fue de 1,08
% _ 50 = aumentodepeso durs IMC A LOS 36 MESES >10 hs <10 hs | Total general lo que indica que
. ol N obesidad u sobrepeso 93 49 142 - oog
) [ I 7 | existeunafuerte
10 normal 37f 21 58
- Total general 130 70 200| asociacion by
19 | | O —'—.—
Conclusion
El tiempo de lactancia materna es un factor de riesgo, si no se controla en el futuro, la mala
" La edad media de las madres es de 25 afios El aumento de peso durante el embarazo P ' 5 |
con una estimacion para la media por con mas de 10kg fue del 25% con una alimentacion y el umaternas so frecuente de mamadera genera problema de obesidad. Se debe
estimacion de dicha proporcion IC 95% '

04 )= -
1C(O5%)=[24,27- 25,67] disminuir las caracteristicas (el consumo de tabaco y el aumento de peso durante el embarazo).

(19,61-32,12].
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